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D AN NHAP

Véo nam 1934, Krishnamurti di phat biéu, “Tai
sao ban muén lam hoc tro cia sdch thay vi lam
hoc tro cia chinh cube séng? Hay kham phd cdi thuc va
do trong cuéc séng quanh ban cing véi nhiing khéng ché
va bao tan chua chép trong dé, bdy gis ban mdi thdy cdi
gi la chdn thyc.” Krishnamurti thudng nhic nhé va chi
ra ring “pho sdach séng” 4y bao gid ciing chuyé&n luu luén,
khéng thé cAm giit cdl séng Ay trong tu tudng, dé 14 pho
sach “c6 gia tri duy nhat ddng phai doc”, con moi sdach vé
kinh dién khdc déu tran ngap loai théng tin tha yéu. “Cdu
chuyén hay su tich cia nhdn loai ndm ngay trong chinh
ban, cdi kinh nghiém ménh méng, nhing so hai, du lo,
phién ndo, khodi lac tham cdn c¢6 dé cing moi niém tin
ma con nguoi da tich tdp qua hang triéu triéw ndm. Ban
la pho sdch s6ng dé.”

Sdch nay, “THE BOOK OF LIFE”, tua ban dich tiéng
Viét la “Séng Thién 365 Ngay”, di dugc trinh bay
sao cho phdn anh trung thuc cung cach néi chuyén cia
Krishnamurti. Ong thudng bit diu ciu chuyén néi vé cach
nghe va méi quan hé giita cif toa va dién gid va k&t thic
v4l nhitng chd dé ndi 1én hét sitc tu nhién khi cudc sdng
da trat tu va tién vao nhitng chiéu sau hon cia tam thuc
bat ddu tit bé mat néng can cha ¥ thidc. Trong nhilng ngay
tai thé& cudi cing ctia 6ng, tir 1980 dén 1986, dng da dé cap
d&n tinh sang tao va su c6 thé c6 mot cudc séng hoan toan
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méi. Sach nay c6 néi dung bao gém nhitng doan trich vé
cdc chu dé ay.

Nhiéu chu dé thudng trd di tré lai xuyén sudt cidc phat
bi€u cda éng. C4i nhin ctia Krishnamurti 14 mét quan sat
théng nhat bao quat toan cdnh séng cia con ngudi, trong
d6, titng phuong dién lidn hé mat thist véi nhau. SACH
SONG trinh bay nhing doan trich dé ¢ap mot cht d& mdi
trong ting ngay mét xuyén sudt tudn, thang, ndm. Cac
trich doan nay cé ngudn tu litu riéng ghi ¢ phan ngudn tu
li8u & cudi sach. N&u doc gid quan tAm tim hidu sau hon cac
chi dé doc ddo Ay, xin moi tham khdo tron ven ban vin
cua nhirng sach duge trich.

Krishnamurti bat dau néi trudec céng ching vao nim
1929, v4i mot giong néi, theo Aldous Huxley mo td, mang
mot “uy lue xudt phét tit ban chat”. Cong cudc kham pha
diing m&nh mang ban chit cia chan ly, clia su that va giai
thoat di phdn anh trong hang triéu ban in cia nhitng budi
néi chuyén va ddi thoai cua dng da duge xuit ban va phién
dich qua hon bén muoi ngén ngir.

Krishnamurti tuy cé hoi nhiat nhat va kin dédo, vay
ma 6ng dd khéng mét mot thue hién hang ngan cudc néi
chuyén khéng dugc chuan bi hoidc ghi chép trude khi néi,
chil yéu lam rd mot chi dé nén tadng: bat cf ai ciing c6 thé
kham phd sy that, khong can phai dua dam vao bat ky
thé luc nao, vi chan ly hay su that tua nhu su sé6ng bao gid
cing ¢ trong hién tai, trong tung khodnh khidc hién tai.
Cdc cudc néi chuyén cia ong dé ciap bao trum xuyén sudt
toan ca pham vi xung dot clda ca nhan va xa hdi. Quan sat
sau va rong toan ca cung cach s8ng cha ta dién hién ting
phit titng gidy — d6 1a hanh déng vé cling can thiét dé
thay déi chinh minh va thay ddi xa hai. Khi dugc héi, bsi
mdt ngud nao dé tham du cudc ndi chuyén, ly do vi sao é6ng
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néi va éng néi v6i dung y gi, éng tra 181, “Téi mudn néi
voi ban diéu nay: cdch nao dé khdam phd thuc tai — cdch &
dday tuyét déi khéng phdi dua vao mét hé tu tudng, cdch &
day la hanh déng. Va néu ban cé thé tu minh thdy, thi sé
khéng phdi chi mét minh dién gid néi ma tdt cd chung ta
déu la dién gid, déu noi, tat cd ching ta déu thé hién thuc
tai g bdt cui not nao chiing ta séng. Su that khéng tich tap
duoc. Bdt ciz diéu gi c6 thé tich tap duge déu luén lubn bi
hiiy hoai tan phai, boi vi sy that chi dugc tim théy ting
phiit tung gidy, titng khodnh khdc, trong tiing tu tuéng,
méi quan hé, 1ot noi, cit chi, nu cuoi, giot 1é¢. Va néu, ban
vé toi o thé thdy su thdt va séng thdt - Séng tic la thdy
sy that — lic dé ta méi khong tro thanh nhiing ké tuyén
truyén ma ta sé Lo nhitng con nguoi sdng tao — khéng phdi
la nhizng con nguot hoan hde hoan thién ma la nhing con
ngudi sang tao — vén la mot sut khde biét lon lao. T6i nghi
dé la Iy do t6i néi va cé 1é ciing la ly do tai sao ban c6 mdgt
va lang nghe 6 day.

Chi c6 vdn dé, khéng c6 gidi ddp va chi c6 thiu hiéu
vdn dé, vén dé moi tan ra”.

Cho nén, thuong thusng khi duge hoi, Krishnamorta
tra 1, “Ta hay ciing khdm phd xem ta hiéu sao vé..” xem
xét cau hoéil va md banh cau héi dé khdm ph4 chi khéng
phai dua ra mot gidi ddp tue thi. Vai Krishnamurti, khdm
pha mét cidu héi hay van dé la khio sdt, quan sat chi
khong phai dua ra mot 131 gidi mang tinh ly luan va tri
thite. Cdc doan trich trong siach nay duge trinh bay nhu
nhing cdu héi chit khong phar mdt giai dap tie thi

Krishnamurti ¢hi rd rang cac cudc ddi thoai cia ong
khéong mang tinh tri thitc va chét ciing trong tu tudng va ly
tudng. Ong néi, “R6t lar, muc dich cua cde bubi néi chuyén
nay la nham truyén dat, cam théng nhau, chit khéng nhdam
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dp ddt lén ban mét sé y tudng nao dé. Y tudng, ¥ niém, tu
tuong khéng bao gio lam thay dét duoe tri ndo, khéng bao
810 mang lai mét cube chuyén héa tén gée ré noi tri ndo.
Nhung néu ting ngudi ching ta cé thé truyén dat nhau
cung Lic va trén cing binh dién, Lic dé mdi c6 thé thdu
hiéu chit khéng don thudan la tuyén truyén.. vi thé, cde
cudc tro chuyén nay khéng mang y nghia khuyén rnhi hay
thuyét phuc ban chi cd, cd vé mdt y thic hay tiém thuc”.

*
>k

Trong hau hét cac budi néi chuyén va dsi thoai
trude cong ching cia dng, Krishnamurti thudsng dung tir
“mankind” hay “man” khi néi vé nhan loai. Nhung gan
cudi doi, 6ng thudng tu ngung ngang ciu chuyén dé€ giai
thich véi elf toa, “Xin 161, khi tdi néi ‘mankind’, ¥ t6i ¢ ca
quy ba (women) trong dé. Pitng hiéu lam t51.”

Lot néi ecta Krishnamurti cuc ky don gian, khang phai
cia mot dao su hay gido chu ndi tir mét gidao ly véi nhing
tir ngit dac biét hay bi ket ciing vao bat ky mét to chire
hay gido phai nac. Yéu cau tdt y&u phai la trong sdng nén
cdc phdt biéu mang tinh xac thuc cia éng cling ngay cang
trong siang theo budc chan chu du thé gidi cia éng. T nam
1930 cho d&n nam dng mat, 1986, 6ng dd noi trudc nhing
¢l toa khdng ngitng md réong 6 Au Chau, Bic My, Uc, Nam
My, An Dé.

Sdch nay c6 ndi dung gém nhiing doan trich tir cac
cude nét chuyén, doi thoai hay bai viét da dugc xuit ban
va chua dudc xuat ban giva nhiing nam tir 1933 dén 1968.
Tac pham dau tay phs bién nhat va duge doc rong rai nhat
trong s6 dé cia Krishnamurti 14 Gido duc va y nghia
cuda cudc song, duge viét duudi gée mot cay sdi gia d Ojal,
California. Va dugce xuat ban vao nam 1953 bsi Harper &



Row, nha xuit ban trong hon hai muoi nidm lién tuc xuit
ban cdc tdc phdm clia Krishnamurti & My. Cuén thu hai
tiép theo, Tu Do Pau Tién va Cudi Cung, cing da dugc
ra mit cong chung bdi Harper & Row, nim 1954, véi 1ai
md dau khd dai cda Aldous Huxley, ban éng.

Puong Vao Hién Sinh — Commentaries on Living
dugc viét gitta naim 1949 va 1955 bang mét loai chif viét tay
thong thudng trén gidy khong chira 1é, khong sita chita hay
bai x6a. Aldous Huxley dd khuyén khich Krishnamurti viét,
va ban thio da duge D. Rajagopal trinh bay, xuit ban nam
1956. Tdc phdm nay gom chi y&u nhitng cuéc phdng van da
duge ghi chép theo thif t ma nguoi ta da lam khi tiép xic
dng va noéi chuyén vdi éng. Va trong nhing trang viét nay
thé hién tinh cim cia hal ngudi ban gap nhau, cing tro
chuyén, thoai mdi kham pha va khéng s¢ hai. Khdi dau cac
chuong thudng mo ra mot doan mé ta ngiin canh quan, thoi
ti&t va cdc con vat gin gii quanh d6. Véi ddi nét cham pha
don gidn cia thé giéi tu nhién bén ngoai dé dang chuyén
thanh canh quan day hén loan, au lo § néi tAm — cung moi
van dé chung va ridng cia ngusi doi khi dén gap ong. Co
nhiéu cudc phéng van trong bé ba cusn Commentaries on
Living chua dugc xuat ban, 1an dau tién ching xuit hién
d day. Trong cac cudc phéng van d6, Krishnamurti thuong
hay dung tit ni¢m-cam (thought-feeling) dé mé ta tinh nhat
qudn khi ong tra loi.

Hai cuén Giap Mit Cudc Poi va VAn Dé Vian Héa
(Life Ahead va This Matter of Culture) do Mary Lutyens,
mdt ngudi ban cia Krishnamurti bién tdp va an hanh bdi
nha xuit ban Harper & Row gilia cdc nam 1963 va 1964.
N&i dung hai cuén sach nay gom mét suu tAp nhitng cau
héi va tra 131 tiéu bidu khi Krishnamurti trd chuyén vai
thanh nién va dugc néng nhiét dén nhan nhu nhing tac
phdm tén gido va vin hoc kinh dién. D& roi tiép theo d6 1a



mét cong trinh dé s6 md rong véi gan hon 50 tac pham.

Krishnamurti cho ring ban than éng khéng quan trong
va khéng cAn thi&t trong tién trinh thiu hiéu su that, tu
thay chinh ta. Cé 14n trong cau chuyén, éng lién hé minh
vSéi mét dién thoai, mot thi€t bi may méc dé cho ngusi
nghe st dung. Ong néi, “Nhizng diéu dién gié trinh bay tu
chiing vén khéng quan trong. Piéu quan trong thuc su la
tri ndo phdi luén ludn gidc va hiéu ma tuyét nhién khéng
c6 gdng. Néu ta khéng hiéu va chi nghe nhitng ngén ti thi
chdc chdn ta sé chay theo nhitng khdi niém hay y niém,
rét tic do lap thanh khudn mdu va ra sie uén ndn cuéc
séng doi thuong rap theo khuén dé va got dé la séng doi
séng tam linh”,

Khi doc Krishnamurti, ban nén canh giac thai dé cia
Krishnamurti vé msi quan hé gitta hai ngudi di tim chin
ly. N&am 1981, 6ng da phat biéu, “Ching ta nhu hai ngui
ban dang ngbéi ¢ céng vién, trong mét ngay dep troi, noi
vé chuyén doi, chuyén minh, dang tim hiéu y nghia thuc
si vé su ton tal cia chinh chiing ta ¢ doi nay va nghiém
tic tit hol tai sao cubc séng lai tré thanh lon chuyén nhu
vdy, tai sao tuy ta trd nén vé cung phiic tap vé mdt tri thic
hay ly tri, thé nhung cuéc séng doi thuong cia ta nhu cdt
but, vé6 nghia, chi con biét sinh tén vay théi - day la mét
nghi vdn to lon. Tat sao cudc séng, cuéc sinh tén dién ra
hing ngay nay tré thanh mét cuée tra khdo khiing khiép
thé? Ta cé thé di 16 nha thé, theo hdu mét lanh tu tén
gido hay chinh tri, nhung cuéc séng doi thuong van luén
luén la hén loan ddo dién, tuy déi liic hiém hoi co nhing
niém vui, hank phiic tinh co lée lén, con mai mai la may
den tdm téi bao phu trén cuéc séng ta. Va déi ban nay, titc
ching tu, ban va dién gid, trong tinh than be ban, than
it, cdn trong, quan tam, ta dang ban voi nhau: liéu cé thé
séng ma khéng cé vén dé”
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NGHE TRONG TINH LANG

Néy ban, ¢6 bao gid ban ngdi that yén lang, khong
chu y bat cu diéu gi, khong c8 gdng tdp trung tu
tudng ma ngdi véi mot tri nao hét site tinh lang, that su
tich tinh? BAy gio ban mdi nghe tat cd phai khong? Ban
nghe nhitng 4m thanh tir xa, roi gan va that gan ngay bén
canh ban — ¢6 nghia 14 ban nghe tat cd. Tri ndo khoéng bi
han ché& phdi nghe duy nhat mét kénh néng can hep hoi
nao. Néu ban ¢é6 thé nghe nhu thé, nghe trong tinh ling,
trong tu do gidi tho4t, khong bi cang thing, ban mdi thay
noi tAm thay déi mét cach ky diéu — mét d61 thay ngoai su
mong mudn, ngoai yéu cau cua ban va trong cudc ddi thay
dé 1a cai dep vo cling va tué gidc sau thAm.

1 Thang Gigng
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NGHE KHONG QUA MANG CHE

Ban nghe cdch nao diy? Phai ching ban nghe théng
qua chinh nhing du phéng tham lam, duc vong,
sd hii, 4u lo cta minh, phai chang ban chi nghe diéu ban
muén nghe, didu 1am ban hai long, théa da, thay dé chiu,
tam thoi xoa diu khé dau? Néu ban chi nghe theo duc vong
cia minh 16 rang ban chi nghe theo tiéng néi cia ban, ban
chi nghe theo tiéng néi duc vong cia minh. Cé cach nghe
nao khac chang? Viéc kham phid lam thé nao dé nghe
khéng chi nhitng diéu duge trinh bay ¢ day ma 1a nghe tat
c&d — cdi dn ao cua phd thi, tiéng chim hét, tiéng tau dién,
tiéng lao xao khéng dit clia bién ca, ti€ng ndi cda vg hay
chong ban, ti&dng khéc cia tré tho — viéc d6 khéng quan
trong sac? Cai nghe chi hé trong khi ta khéng nghe qua
chinh nhitng duc vong ciia minh. Cé thé dep bd moi mang
che trong cai nghe dé that su nghe khong?

2 Thang Giéng
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NGHE CAl VUOT NGOAI
VONG NGON TU

Nghe 1A mét nghé thuiat khéng dé gi dat dugc
nhumg trong cdi nghe c6 cdi dep va tri tué tsi
thuong. Ta nghe d nhidu d6 siu cda con ngudi ta, nhung
thudng ta luén ludn nghe vdi mdt ¢ niém cé sdn hodc nghe
tlf mdt quan diém dac biét. Ta khong chiu nghe mot cdch
don gidan ma ludn luén cé su can thiép cia mdt mang che
lam bang tu tudng, két luan, dinh kién.. cita chinh minh.
Mudn nghe ndi tam, tdt phai tinh ling, thoat khdi moi
trang thai cang kéo vi muén thu dat, phdi chii tdm trong
thu gidn. Chi ¢6 tAm thdi vira tinh lang vira canh gidac méi
c6 thé nghe cai vugt ngoai vong ngdn tir. T ngit chi gay
nhiéu théi, tir ngir chi la nhitng phuong tién truyén dat
bén ngoai, nhung dé truyén dat cdi ngoai vong ngdn tir thi
trong cai nghe phai c¢é tinh gidc. Ngudi biét yéu thuong
mdéi biét nghe, nhung tim thdy nguai biét nghe 1a v6 cung
hiém hoi. Phan déng chiing ta chi biét dudi theo két qua,
thuc hién muc tiéu, ludn mong muén chién thang va chinh
phuc cho nén khéng lang nghe, chi trong ldng nghe, ta
mdi nghe duge ca khiic cua tir.

3 Thang Gigng
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NGHE KHONG TU TUONG

61 khdng biét ¢6 khi ndo ban nghe tiéng chim hét

khéng? Bé nghe diéu gi ddi hdi trf ndo phai tinh
ling ~ khong phai mét sy tinh ling huyén bi nio ma chi
tinh ling thé thoi. T61 néi véi ban mot diéu gi dé va dé
nghe t6i, ban phai tinh lang, dirng dé tri ndo bi nhiéu loan
béi dd tha y tudng. Khi ban nhin mdt déa hoa, hay cu
nhin, ding goi tén, dung phan loai, diing bao né thugc loai
nao, giong nao — lam thé 13 ban khéng con nhin hoa nifa.
Vi viy, té1 md1 ndi, nghe 1a vu viéc khé khan bac nhat,
nghe ngusi cdng san, ddng vién xa hoi, vi dan biéu, nha tu
ban, bat ky ngudi nao, vo ban, con ban, ngudi hang xém,
ngusi l1ai xe buyt, tigng chim — chi nghe mot cach don gian
théi — chi khi ban nghe ma khaong kém theo y tudng, tu
tudng, niém tudng, ban mdi tiép can truc tifp va co tiép
can ban mai hi€u didu ngudi 4y néi la thuc hay gid. dung
hay sai, ban khéng can phai thao luan.

4 Thang Gigng
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NGHE MANG LAI TU DO

I hi ban 1Am mot c6 giang dé nghe, liéu ban ¢6 nghe

héng? Phai ching chinh ¢8 ging dé gay nhiéu,
ngan chin cidi nghe? Ban c6 c¢6 ging khi nghe diédu khién
ban vui thich khéong?... Ban khong tri gidc cai that, cing
nhu ban khéng thay cdi gid, cdi ao, bao lau tri ndo con
bi ban loan bdi c& ging, bdi so sanh, bién minh, hay lén
an..

Ty thin cdi nghe 1A mdt hanh dong hoan chinh, tu
than cai nghe 14 tu do giai thoat. Ban c¢é thuc su quan
tam dén cdi nghe hay dang lo lam thay d&i sir nhiéu loan
& ndi tAm? Néu ban chiu lang nghe — nghia 14 ban tri gide
nhimg xung dot va mau thuin ciia ndi tAm minh ma khéng
thic ép ching rap theo bAt ky khuén mau tu tudng nao,
c6 1é bdy giv, ching mdi hoan toan chdm dit. Ban thay
chit, ta udn ¢& sie dé duge 1a thé nay, thé khac, dé thanh
turu mot tdm thai déc dao, dat kinh nghiém nay va chéi
bé kinh nghiém khdc, vi thé tri nido ban rén trién mién,
khong bao gis duge yén dé lang nghe chinh nhiing d4u
tranh va khé dau nido loan ciia minh. Hiy don gidn thoi..,
diimg ¢d sdc trd thanh cdi gi cd hay nim bdt bat cit kinh
nghiém nao.

5 Thang Giéng
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NGHE MA KHONG CcO GANG

4y g0 ban dang nghe tbi, ban dang chd tam ma

khong phai cé gang chi cd va néu qué 1a cé su that
trong nhimg diéu ban dang nghe, ban s& thdy trong ban
c6 mot ddi thay dang ké dién ra — mét ddi thay khong du
doan dugc hay mong muén duge, mot cudc chuyén héa, mét
cudc cdch mang tron ven trong d6 chi duy ¢6 su that 1a
ddc tén chi khong phai 1a nhitng tao tdc cda tri nao ban,
va néu tdi ¢6 thé dé nghi: ban hay nghe tit ci bing cung
cdch 4y, nghe khong chi didu téi néi ma cd cia nhiing
ngudi khéc nita, nghe tiéng chim hét, tiéng cdi tan hda rac
hi, tiéng xe buyt o ao chay qua. Ban sé& thdy cang ling
nghe tat cd thi su tinh ling cang ménh méng va khéng
bao gi¢ bi pha va bdi tiéng déng. Chi khi nao ban té §
khdng cu, chi khi nao ban dung rao cdan ngin chin nhing
diéu ban khong mudn nghe — chitng dé6 mdi c¢6 dau tranh,
xung dot.

6 Thang Giéng



18 SONG THIEN 365 NGAY

NGHE CHINH MINH

8i: trong luc nghe 6ng & day, t61 thay hinh nhu téi
hiéu, nhung khi roi day, t6i khéng cdon hiéu nia
du tdi ¢ Ap dung nhitng diéu 6ng di néi.

Krishnamurti: .Ban nén nghe chinh ban chd khéng
phdi nghe dién gid. Néu ban nghe dién gia thi 6ng ta sé
trd thanh lanh tu cta ban — that 1a hai hung va ghé tdm
bdi vi bay gig ban da thiét 14p mét hé thang uy luc. Do
ds, viéc lam ¢ day cda ban 1a nghe chinh minh. Ban dang
nhin vao mét hinh dnh ma dién gid dang phéac hoa, hinh
anh dé chinh 12 ban chit khéong phai 1a dién gid. Vay la
hét sifc rd roi: Ban dang nhin vio chinh minh, bay giy
ban méi c6 thé néi: “Pugc rdi, td1 thay téi nhu téi dang
la”. Va thé 13 cham dat “cdi dang la”. N&u ban néi: “T6i
la sao, tdi thay minh la viy — tat phai cé thay déi thoi.”
Vay la ban dang van dung cdi hiéu hay tri tué clia minh
— hoan toan khéac véi vidc 4p dung nhilng diéu dién gia
noéi.. Néu dang ldc dién gia néi, ban ling nghe chinh minh
thi tir trong cai nghe dé ¢é dnh sang, ¢6 su nhay cim, tu
trong cai nghe dé, tri ndo tré nén trong lanh va manh mé.
Khoéng phuc ting cing khong chéng khang, tri ndo trd nén
séng déng, ndng nhiét - va chi c¢6 con ngudi nhu thé méi
c6 thé tao dung mot thé hé mdi, mot thé gisi mdi.

7 Thang Giéng



NHIN BANG TOAN CA
SUC SONG THAN-TAM

Du&rng nhu, theo tdi, hoc ciing hét sic gay go
ena nhu nghe vay. Ta thuc su khong bao git nghe
diéu gi bdi tri ndo ta khong tu do gidi thodt, bsi ta bi nhdi
nhét diy dp nhitng diéu di biét, vi thé nghe trd nén vd
ciing khé khan. T6i nghi — ding hon diy 14 mot su kién
— rang néu ta c¢6 thé nghe bing toan ca con ngudi cia ta,
bang toan ca khi va lue noi ta thi chinh déng tdc nghe ay
la tac nhAn mang tinh tur do gidi thoat, nhung tiéc thay, ta
da khéng nghe ciing nhu khdng hoc nhu vay. R6t lai, ban
chi hoc khi ban déc toan luc con ngudi chia ban vao diéu
ban muén hoc. Khi ban déc toan lue vao todn hoe, lic dé,
ban méi hoec. Nhung khi ban séng trong moét tam trang
mau thuan, khi ban khéng mudn hoc ma bi ép phai hoc,
cai hoc dé trd thanh don thuan 1A mbt su tich lay. Hoc tua
nhu doc mot pho tidu thuyét c6 v6 s& nhan vat, doi héi ban
phai déc sic chi tAm chit khong phai véi mét tAm thai day
mau thuAn. N&u ban muén hoc vé mét chiée 14 — chiéc 14
mua xuln hodc mua ha — ban phai thuc sy nhin né, thay
vé dep cuia cdu tritic d61 xiing hai hoa cua 14, tinh chat dac
thii cia mot chiéc 14 xanh. Chiéc 14 that dep va tran day
sitc séng. Vi vay, d€ hoc va hi€u médt chiéc 14, mot déa hoa,
mo6t cum may, mét buél hoang hén hay mét ngudi, ban
phai nhin bing toan ca sic séng than — tam.

8 Thang Gigng
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MUON HOC TRI NAO
PHAI TINH LANG

Mua‘n kham pha cai mdi, ban phai bat d4u tir chinh
noi ban, ban phai lam mét cude hanh trinh hoan
toan khéng hanh trang, phai tu 16t bé tran trudng, nhat
12 vé tri kién thide, béi vi thong qua tri kién thic va tin
tudng, ngudl ta dé dang c6 nhidu kinh nghiém, nhimng céc
kinh nghiém nay chi 1a s3n pham cida c4i ‘t6i’ phéng hidn
nén khéng thuc. Néu ti ban muén kham phi cdi mdi, tot
hon c3 1a dirng deo mang cai ci, dic biét 1a kién thite — du
l1a ki€n thic vi dai cua ngudi khic. Ban di s dung kién
thitc nhu phuong tién dé cho cai ‘tdi’ phéng hién, d€ cai
‘t6i’ cdm thay an va ban muén dugc ddm bdo ring ban
cing sé& dat dugc kinh nghiém nhu Dudc Phit, hay Buic
Chuia, hay éng X, nhung ngudi ludn dung kién thite d&
phong vé, dé duge an. Hién nhién khdng phai 1a ngudi-di-
tim-su-that..

Khéng cé dusng vao kham pha su that.. Khi ban muén
thdy cdi méi, khi ban muén nghiém chitng diéu gi, tri
nido phdi hét sic tinh lang, phai khéng? Néu tri ndo ban
chia chip diy nghet nhing su kién, kién thde, tri thie,
chiing tdc dong nhu nhiing chuéng ngai thi nhing thi dé
la chudng ngai d6i vdi cdi mdi. Cdi khé cia phan déng
ching ta la tri ndo da tré nén qua quan trong, qua ap dao
dén mitc né ludn ludn gay trd ngar ddi vé cii mé, doi1 véi
vat ton tai dong thdi vdi cdi biét. Vi vay, viée hoc va kién
thie 12 nhitng trd ngai cho nhiing ngudi muén tim kiém
cho nhitng ngudi ¢ ging thau hiéu cdi phi thdi gian.

9 Thang Giéng
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HOQC KHONG PHAI LA KINH NGHIEM

¥ “hoc” c6 y nghia vo cing to 16n. Cé hai loai hoc:

P61 véi phian dong chiing ta hoc 1a tich lay kién
thice, kinh nghiém, k¥ thuat céng nghé, k¥ ning, ngén
ngii. Cling c6 cdi hoc v& mat tAm 1y, hoc qua kinh nghiém,
hodc kinh nghiém tic thoi cda cude s8ng, luu lai cin ba
hoac kinh nghiém cGa tap truyén, cia ching toc, ciia xa
hoi. Cé hai 18i hoc dé gidp mat cudc d¥i: tAm 1y va sinh
1y, k¥ nang ngoai gidi va k¥ nang ndi tdm. Thue sy khong
c6 lin ranh giita hai 18i hoc d4, chiing trung 1ip nhau. O
day, ta khéng xem xét cai hoc do tap tanh, cdi hoc kién
thic, k¥ thuit cdng nghé thu dat nho nghién ctiu. C4i hoc
ta quan tidm tie 13 cdl hoc tAm 1y tidc 1a sy tich liy hay
thira k& nhiing truyén théng, kién thue, kinh nghiém vé
mit tam ly, xuyén sudt nhiéu ngan nam. DAy ta goi la
hoc, nhung t6i mudn hoéi liéu dé phai la hoc khong? T6i
khéng d& cap dén viéc hoc mét ngdn ngit, mét k§ ning,
ky thuat. Pidu t6i muén héi 1a lién tri nio cé hoc vé mit
tam 1y khéng? Vang, tri ndo da hoc va dem nhimg diéu da
hoc duong diu vdi nhitng thdch thic cia cude sdng, tri ndo
luén ludn dién dich cude sdng hay cac thach thic rap theo
nhitng diéu né da hoc. Ta da song va lam theo 161 4y. Day
phai 1a hoc khong? Phai ching hoc bao ham cai gi dé mdi,
cai gi d6 ma tb6i khong bigt va dang hoc? Néu téi chi lam
cai cong vidc bd sung nhing diéu t4i da bist, ddy khong
cdn 1a hoc nira.

10 Thang Giéng



22 SONG THIEN 365 NGA Y

KHI N,§0 THI MOI
CO THE HOC PUGC

oc va héi la chie nang cia tri ndo. Hoc theo toi

khdng chi 13 1am giau ky e hay tich liiy kién thiic,
ma la cai kha ning tu duy sdng sust, lJanh manh, khéng
do tdng, tu duy dua trén su kién chit khéng dua trén tin
tudng va ly tudng. Khéng cdon la hoc nita néu tu tudng phit
xuit tir nhitng dinh kién, nhitng két luan. Chi biét thu
thap thong tin hay tri ki€n thic khéng phai 1a hoc. Hoc
12 ydu mén tri tué va yéu mén lam viéc gi bsi chinh viée
ay. Con bi cudng bach thi khong thé hoc. Va cudng bich
thi didn ra dusi nhiéu dang phai khang? Cudng bach dusi
dang gay anh hudng, bam chap hodc de doa, khuyén khich
ho#ic hita hen ban thudng mot cach t& nhi.

Phan déng nguoi doi nghi ring viéc hoc duge khuyén
khich nh¢ so sanh, trong khi su kién dién ra nguge lai.
So sanh chi dem lai that vong va khuyén khich long tham
dugc goi la tranh dua trong hoc tip. Tua nhu ding su
thuyét phuc, so sanh lam trd ngai viéc hoc tap va khién
sinh s¢ hal

11 Thong Giéng



HOC KHONG BAO GIO
MANG TINH TICH LUY

oc 14 mét viéc va thu thap kign thic 1a mot viée

khac. Hoc 12 mét tién trinh lién tuc, khong phai
12 médt tién trinh bé sung, khéng phai thu thap réi dua
trén nhitng gi thu thAp ma hanh doéng. Phan déng chiing
ta thu thap kién thuc duéi dang ky e, ¥ tuéng rdi tich
chia nhu kinh nghiém va dua trén kinh nghiém dé ma
hanh déng. Tdc 12 hanh dong dua trén kién thde, kién
thic khoa hoe ¢dng nghé, kién thitc nhu 1 kinh nghiém,
kién thic dudi dang truyén théng, kién thite rut ra tir céc
xu hudng ca biét cita méi ngudi, dua trén nén ting dé, dua
trén su tich liy kién thde, tap truyén, kinh nghiém dé ma
hanh dong. Trong tién trinh dé khéng ¢6 hoc. Hoc khéng
bao gid mang tinh tich lay. Hoc ludn luén déng. T6i khong
bi&t c6 bao gid ban dao sau van dé nay khong: Hoc 1a sao
va thu thap kién thitc ¢6 ¥ nghia gi? Hoc khong bao gia
mang tinh tich lity. Ban khong thé chita nhitng diéu da hoc
rbi ti kho chia 4y hanh déng. Ban hoc twa nhu ban dang
ludn di tai vay, cho nén, khdng ¢é sy Wi lai, hay hir hoal,
hay suy thodi.

12 Thang Giéng
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HOC KHONG CO QUA KHU

Tué giac hay tri tué phai do tu méi ngudi kham
pha va khong phai la thanh qud cda tri kién thiec.
Kién thifc va tué gidc khéng cung di chung dudng. Tué giidc
xuat hién khi tu gidc trd nén thanh thue. Khéng tu giac
khéng thé cé trat tu va do dé, khong c6 dao difc.

Hoc vé chinh minh, chinh cai ‘tdi’ cta minh va tich
lily kién thic 1a hai viéc khae nhau. M6t tri ndo thu thap
kign thitc s& khong bao gio hoc. Viéc tri ndo ay lam la
thé nay: thu gom théong tin, kinh nghiém, kién thic
cho né va trén co sd nhing gi duge thu gom, né kinh
nghiém, né hoc, nhung thuc sy thi né khong bao gig hoc
ma chi bigt ludén ludn thu thap cii 43 bigt hay kién thitc.

Hoc ludn luén nam trong hién tai séng déng, hoc vén
khong ¢6 qua khid. Khi ban tu néi vd1 minh “T61 da hoce”,
cai hoc d6 da trd thanh kién thic va trén cd sd dé, ban cé
thé dién dich, tich liiy nhung con hoc thi khéng. Chi mét
tri ndo khong thu thap kién thic mdi luén luén hoe, chi
tri ndo nhu thé méi thau hiéu tron ven cdi thuc thé duge
goi la ‘téi" hay “nga”. T61 phai biét chinh tdi — cau tric,
ban chat, ¥ nghia cla toan bd cai thue thé dé va toi khong
thé lam viéc dé khi ddn 6c téi con mang nang nhiing kién
thite, kinh nghiém da cé sdn tu trudge, tidc 18 vdi mot tri
nio bi quy dinh, bdi hic dé, td1 khong con hoc nita ma chi
lam céng viéc ly gidi, dién dich, nhin ngé vdi déi mit bi
che khudt bdi mAy mu qua khit.

13 Thong Giéng
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UY LUC NGAN CHAN VIEC HQC

hudng ta hoc nhd vao nghién ciru sach v, kinh

nghiém hay ducc day d6. Pé 1a cich hoc thong
thuong. Ta dua vao ky tc, vao tri nhé dé bidt phai lam g
hay khong lam gi, nén nghi hay khong nén nghi gi, cich
cam thu ra sao, phan uUng ra sac. Thong qua kinh nghiém,
nghién ciu, phan tich, khdo sdt, ndi quén, ta tich liy kién
thitc thanh ky dc va roi ky e phan dng trudc nhifng thdch
thitc va yéu cau, dé rdi tit 46, hoc hdi, tich lily thém kién
thuc.. Nhitng diéu da hoc d6 dugc k&t tap vao ky iic nhu
la kién thic va kién thic dé khdi dong khi gidp mat vdi
thach thde hoac khi phai lam viéc gi.

Bay gid, t61 nghi 1A ¢6 mét 161 hoc hoan toan khac va
td1 xin néi déi diéu vé 161 hoc nay, nhung dé thau hiéu cdi
hoc dé va dé hoc cach khéc, ban phdi dep bé hoan toan
moi uy lue, néu khong, ban s& bi nhodi nhét nita d& rdi chi
bi&t lap lai nhing diéu da duge nghe. Vi thé, diéu cue ky
quan trong la thau hiéu thue chat cua uy luc. Uy luc ngin
chian viéc hoe ~ hoc, & day, khéng phai 1a tich liy kién
thie, tire la lam giau ky de. Ky tic luén luén phan dng rap
theo khudn mau — khong ¢6 tif do trong d6. Mét nguoi véx
dau 6c nang triu nhitng tri kién thie, nhitng chi dan, bi
o&n oai dudi nhitng diéu da hoc, ng usi dé khong bao gia
tu do gidi thoat. Cé thé ngusi dé cuc ky uyén bac, nhimg
chinh su tich lay kién thic di khong cho 6ng ta tu do. VA
th& ngusi Ay khéng thé hoc.

14 Thang Gigng
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HUY DIET VA SANG TAO

Dé dugc tu do gidi thodt, ban phdi guan sdt tan
tudng uy luc, toan bdo ban chat cda uy luc, thio
bung ting manh cai vat do day kinh tdm nay. D€ lam ducc
viéc nay doi héi phai cé ning lugng vat chat cu thé ciing
nhu nang lugng tdm ly. Nhung ning luong nay sé bi hay
hoai, bi hoang phi di khi ta séng trong xung dét.. Vi viy,
c6 thau hi€u xung dét méi chadm dvit duge xung dot va nang
lugng mdéi ddi dao phong phi. Biy gid, ban mdi tié€n hanh
pha hiy cdi co ngoi cye ky vd nghia ma ban da xay dung
qua nhiéu ngan nam.

Ban biét khong, hdy diét la sdang tao. Ta phai huy diét,
khéng phdi nha cao tdng, co ché x4 hoi hay kinh t& ma la
pha hiy chinh cai tAm ly phong vé dé duge an, trén binh
dién y thic va vo thitc ma cd nhan di day cong thiét lap,
sau hodc can, bang Iy tri. Ta phai xé ndt toan bd cai tadm
ly phong vé 4y dé di dén chd tuyét ddi khong phong vé,
bdi vi ban phai tuyét d6i khong phong vé mdi thuong va
yéu duge. Bdy gig ban mdi thay va hiéu tham vong, uy luc
va ban mdi bat dau thdy khi ndo va é miic d6 nao, uy luc
1a can thiét. Uy luc cda mét vien chifc cdnh sat khéng hon
khéng kém. Vay la khong ¢é uy lue trong viée hoce, uy luc
cua tri thue, cua tai nang, khdng cé uy luc trong viée dam
nhiém modt chic vu hay dia vi. P& hi€u hét tat ca moi uy
lue — cha dao su, thay T8, cia ngudi nay, ngudi khac... - doi
hdéi phdi 6 mét tri ndo sic bén, mdt ndo bd trong sing,
khong bi van duc, dan dén tam téi.

15 Thang Giéng
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PAO PUC XHONG CO UY LUC

Tri nio c6 th& thoat khéi uy hre, tire thodt khéi
sg hai d€ khéng con phuc tung nita khdng? Néu
thodt thi khéng con bit chude, vi bt chudc thi trd thanh
mdy méc. Dao didc khong phii 12 lip lai may méc cai tét,
cal lanh, cai thién. Xhi di trd thanh may méc thi khong
con dao, khong con dife chi nita. Pao ditc phadi la cai thye
tén tai ting phut tiung gidy nhu tinh khiém nhudng vay.
Khong thé tap luyén tinh khiém nhudng va mét tri nio
khong khiém cung thi khong thé hoc duge. Vi vay, dao dudc
khéng c6 uy luc. Pao dde cia x4 hdi, khong phai 14 dao
dic chi cd4, 1a phi dao ditc béi né chdp nhan tranh dua,
duc vong, tham lam, cho nén xd& hdi nay khuyén khich
cai phi dao dude. Pao ditc vugt 1én trén ludn ly. Khong
dao ddc thi khong trat tu va trat ty khéng phdi l1a rédp y
theo mdt mod hinh, cdng thite. Mot tri ndo rap khuén theo
mot cong thie bang cach thuc hanh gidi luat dé dat duoc
dao difc, tri nao dé da tu giay tao nhiéu diéu phi dao due.

C41 uy luc ngoai tai — ngoai trir phap luat xa héi — duge
tri nao cu thé héa bing cach goi Thugng P& hay luan ly,
dao duc, v.v. . tré nén mang tinh pha hoai khi tri nio tim
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cach thau hidu dao ditc 14 gi. Ra sitc bat chudce, rap khuon
theo chinh kinh nghiém, tu tudng cia minh ciing la uy
luc. Cho nén, luén ludn cé su lap lai, st bat chudc ma tat
cid ching ta déu qua quen thudc. Uy luc ciia tAm 1y — chit
khéng phai uy luc cia luat phép, cda vién chiic cdnh sat
gilf gin trat tu — uy luc tAm 1y, ma mdi ngudi chung ta déu
cé, tré thanh pha hoai chinh dao difc. Vi dao dife vén song
dong. Ta khong thé tu dudng, rén luyén dé cé dugc dic
tinh khiém cung, long tu 41, dao ddc. Tuy nhién, trong dé
¢6 cdi dep vi dai. Pao ditc von phi may méc va khong cé
dao duc thi khéng cé co s& dé tu duy sang subt.

16 Thang Gigng
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TRI NAO CU BI TROI BUOC
BOI UY LUC

Vé’n dé 14 thé nay: liéu mot tri ndo bi qui dinh ning
né — vi dd dudc nubdi dudng trong vdng vay clda vo
s6 phe phdi, tdn gido, mé tin, s¢ hdi — c6 thé nio tu minh
phd vong vay, dé tir @6 mang lai mét tri ndo méi khéng?...
Tri nao hay tri ndo cu la tri ndo bi tréi bude bdi uy luc.
To6i khéng dung tir “uy luc” theo nghia luat phdp ma toi
diung ndé theo nghia nhi 13 truyén théng, uy luc ciia truyén
théng, clia tap truyén, clia tri thie, cia kinh nghiém, uy
luc dudc dung nhu phuong tién dé cau an & ndi tam hay
ngoai cinh — rét lai dé 1a d6i tugng, 14 muc tidu tri ndo
luén tim ki€m — mét noi chén, mét bén dé an toan, khong
bi quay nhiéu, bat an. Uy luc d6 c¢6 thé 1A uy luc cha mdt y
tuéng nao dé tu minh dp dat lén minh hoic 1a y tud ng tén
gido vé cal duge goi 14 Thugng D& vén hoan toan khéng
c¢6 thue d8i véi con ngudi tén gido chan chinh. Y tudng, ¥
niém khong phai l1a su kién ma la do, gia, Thuong Pé la
gid nguy; Ban c6 thé tin vao 4o, nhung Thugng D& gia vin
la gid. P& tim thiay Thuong D&, ban phai hdy phd hoan
toan cdi gia nguy, bai vi tri ndo ci la cdi tri s¢g hii, tham
lam, cat tri sg song, sg chét va sg giao tiép va luén ludn
tim kigm, mét cach y thic hoic vd thic, cai su thuong
hing, cai su an toan.

17 Thang Giéng



TU DO PAU TIEN

€u ta hiéu dugc dong luc khién ta mudn thong
tri hay dugc thong tri, cé 1€, ta sé thodt khdi cac
hiu qua mang tinh pha hoai ciia uy luc. Ta khao khat duge
ddm bao chic chidn séng dung, séng thanh cong, hiéu biét
va cdi mudn chic chin nay, mii mai khéng 461 d¥i, da
hinh thanh trong ta uy luc aia kinh nghiém, ciia cd nhan
ma cu thé& bén ngoai tao ra uy luc cia xi héi, cla gia dinh,
cia tdn gido, v.v.. Pon gidn khong muén biét cé thit uy luc
dé hodc ri bd cac biéu hién bén ngoai cia né, c6 rat it y
nghia.
Ph4 b3 tap truyén hay truyén théng nay va rap khuén
theo mot truyén théng khdc, rdi bd lanh tu nay dé€ theo
chan lanh tu khdc 1a thdi d6 séng vé cing néng can.

D& tri gidc toan bd tién trinh cda uy luc, dé thay tin
gan rudt clia uy lue, ta phai thau hidu va vuot 1én trén cai
muén — dugde chdc chdn, bay git ta mdi c6 duge mot tri gidc
bao quat va tué giac, ta phai tu do, khéng phai d lice cudi
ma ngay dau tién.

18 Thang Giéng



THANG GIENG 31

THOAT KHOI VO MINH
THOAT KHOI PHIEN NAO

Ta nghe v§i hy vong va s¢ hai, ta di tim dnh sdng
cia ké khac chi khéng tinh gidc dé cé thé thau
higu. N&u nhu bac gidi thoat ¢6 vé nhu ddp dng duc vong &
ta, ta chap nhan ho, néu khdng, ta lai tiép tuc di tim nguai
ma ta muén tim; diéu ma phan déng chiing ta muén cia ta
lathda man d moi mic dd. Piéu quan trong khéng phai la
nhin ra ai la nguai gidi thodt ma phai hiéu chinh ta cdch
nao day. Khong uy luc nao 6 doi nay hay doi sau giup ban
tu tri duge dau; khdng tu tri thi khéng thodt khoi vo minh,
khéng thoat khai phién nio.

19 Thong Giéng
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TAI SAO TA PHUC TUNG

Tai sao ta chdp nhan, tai sao ta phuc ting? Ta phuc
tung uy luc cia ké khac va rbi lai nghi ngo diéu
d6, sy tim kiém uy luc cung su v mdng vi do tudng la mot
tién trinh day dau thuong cia phan déng chiing ta. Ta phi
bang ho#c phé phan cdi uy luc di timg duge chdp nhan,
ca lanh tu, ca gido chu nita, nhung ta khéng bao gig chiu
xem xét chinh cdi su them khat uy lue da diéu khién thai
d6 dng x( cia ta. Mét khi ta thau hiéu su them khat nay,
ta s& hiéu y nghia ctia ldng nghi ngs.
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UY LUC LAM HONG CA NGUOI DAN
VA NGUGI THEO

TL_! giac 1a vide kho lam, vi the phan déng ching ta
tim cdi dé, c4i khéng thuc dé lam, ta dé ra uy luc
dé tao hinh ddng va mau ma cho cudc séng ta. Uy luc nay
c6 thé la tdp thé, 12 nha nude hoic 12 ca nhan, gido chi,
dang ciiu thé, dao su, thay t&. Bat ky uy luc niao cing déu
lam cho mib quang, mit tu duy vi da phan ta thiy séng
vé tu duy la séng véi dau khé, nén ta phé miac sinh ménh
minh cho uy lye. Uy luc san sinh quyén luc ludn ludn cé
khuynh hudng tap trung nén phé hoai cung cuc, pha hoai
khéng chi ngudi ndm quyén luc ma cd nhilng ngudi theo
nita. Uy e cua tri thice va kinh nghiém pha hong va lam
sai 1léch hét, du uy luc noi vi gido chi, si gid hay nha
truyén gido. D6 1a cudc sdng cta chinh ban — mét cube
song xung ddt c6 vé bat tan — y nghia cot 161 14 § d6, chi
khbong phai mau mi cudc séng hay lanh tu nao phdi theo.
Uy luc cha vi gido chi va nha truyén gido di ddy ban xa
roi trong tAm cua van dé: tuc 1a cubc xung dét ndi tam cda
chinh ban.
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CO THE TIN CAY VAO KINH NGHIEM
CUA MINH KHONG?

han déng chiing ta hai long véi uy luec vi né cho

ta cAm gidc séng lién tuc, chic chin, duge bio vé.
Nhung mét ngudi da hi€u moi nghia ly ham chda trong
cude cach mang tam ly sin xa nay t4t phai thodt khéi moi
uy luc, phdi khong? Ho khéng trong cay vao bat ky uy luc
nao, du la cba chinh ho hay dugc 4p dit bdi ké khac. Cé
thé thodt dugc khong? Toi ¢6 thé khéng dwa vio ngay ca
kinh nghiém ctia chinh t6i khéng? Ngay khi tdi da vat tat
¢4 moi thi bén ngoai cta uy luc — kinh sach, thay td, gido
si, nha tho, dén chia, tin diéu ~ t6i vin con cdm nhan, it
ra, 1a téi con dua vao chinh sut phan dodn cia minh, chinh
nhilng kinh nghiém, phin tich cia minh. Nhung lidu t&i
c6 thé tin cay vao kinh nghiém, phdn dodn, phén tich cda
ta1 khéng? Kinh nghiém cia t61 1a két qua cla cat tri-bi-
qui-dinh cda t63, diing y nhu kinh nghiém cGa ban 1a ké&t
qua chia cai tri-bi-qui-dinh cda ban. T8i ¢6 thé dua vao dé
khong? Toi c6 thé dua vao dé d€ tu tin trong phin doan
khoéng hay dé ciing chi 1a k&t qua cua su tich lay ky itc, kinh
nghiém, cdi tri-bi-qui-dinh bdéi qud khit dang gidp mat vai
hién tai?... Khi tbi tu dat cho minh cac cau hoi trén va tu
gidc van dé nay, téi thdy chi ¢6 mot trang thai duy nhat,
trong dé, cdl mdi cung thuc tai c6 thé phat sinh hau mang
lai cudc cach mang tam 1y: 36 la trang thai khi tri ndo hoan
toan trong khong qua khi, khi khéng cé6 ngusi-phan-tich,
khong c¢6 kinh nghiém, khéng cé phan doan, khéng ¢6 uy
lue — bat ky dudi dang nao.
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TU GIAC LA MOT TIEN TRINH

ay, d€ hiéu vo s& van dé noi mbi ngudi ching ta,

hanh ddng chi y&u khéng phai 13 tir gidc sao? Tu
gidc 1a harnh ddng gay go bac nhat, tu giac khéng phai la
tif c6 lap, 4n minh ch& chét. R rang, biét minh 12 vé cung
can thiét, nhung biét minh khéng c6 nghia 12 4n cu cit dirt
moi giao tiép. Va thuc 14 sai 14m khi nghi ring ta c6 thé
bi&t minh mét cach tron ven va diy di ¥ nghia bang cb
l1ap, c6 chdp hay di d@6n tham vin chuyén gia tdm ly hay
gido s1, hay hoc héi tit noi kinh sdch. Ty gidc }a mét tién
trinh tu than vén bat tin va d€ bi&t minh, ta phai bidt
minh trong hanh déng, titc trong giao ti€p, trong quan hé.
Ban tu khdm ph4a chinh minh khong phdi trong co lap,
cat lia moi giao tiép & d31 ma la trong giao tiép, quan hé
- quan hé véi xa héi, véi v minh, chéong minh, anh em
minh, v4i con ngudsi, véi tat cd, kham pha cung cach ban
Ung x(, ndi dung nhing Ung dap cua ban, doi héi mét tr
nao cuc ky cdnh gidc, mét tri gidc sac bén.

23 Thang Gieng
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TAM VO TRU

h& gidi chi thay déi khi ta thay ddi, bdi vi cai ta,

cdl t6i 1a sdn pham ddng thai 12 thanh phin cha
todn ca tién trinh séng cua nhan loai. P€ thay déi ta, tu
gidc 1a chit y&u, khong biét minh 1a gi thi kXhdéng ¢6 co sé
dé tir duy ding ddn; khong tu biét minh thi khéng cé thay
ddi chi ca. Ta phai biét ta nhu ta dang 13, ta la sao, ta biét
minh 14 viy, diing mo ude, dirng mong vong ta phdi la cai
gi dd, day chi la ly tudng, do 46 gid nguy, khéng thue, chi
c6 thé thay ddi l1a thay d8i cdi dang la, chit khéng phai cai
ban udc mong sé 1a. Tu biét minh nhu minh dang la, do:
héi tri n 4o phai cuc ky cdnh gide, vi cdi dang la chuyén
do6i, bién dong ludn va dé c6 thé nhanh chéng theo kip, tri
nio phai khéng bam tru vao bat ky tin diéu, gido diéu hay
md hinh hanh déng nao dac biét. Néu ban muén bat kip
vat gi, tru lai 1a thua rdi, 1a & lai réi. D€ tu gidc phai tinh
gidc, canh gidc, trong dé thoat khdi moi tin diéu, moi tao
tac 1y tudng bdi tin didu va ly tudng chi nhuém mau lam
hong tri gidc chédn thue cai ban dang 14 ban diung tudng
tuong hodc tin tudng vao cai ban khong phai 1a. Néu t61
dang tham lam, ghen ti, bao ddng, thi di ¢é mang ly tudng
bat bao déng, khong tham lam ciing v6 ich théi, khong
thay d8i dugc gi.. Thau hiéu ban dang 1a gi — bat ky la
gi — dep. hay xau, tdi 161, ddc 4c, thau hiéu cai ban dang
12 ma khéng lam bién dang cai ban dang 1a, d6 la budc
dau cia dao diic. Pao ditc 14 vd cliing thiét y&u vi tu do gidi
thoat co6 tir day.

24 Thang Giéng



THANG GIENG 37

TU GIAC VON DPONG

1ac, kinh nghigm 1a itng ddp trude thach thiic
nhung khéng luu lai edn bd nhu ky uc nita. Ty gidc la
kham pha moi dudng di nudc bude cia cai 'tdi’, cal nga,
timg phiit, titng gidy, moi y dinh va muu cau, moi tu tudng
va them khat ciia ching. Khong bao gig ¢é “kinh nghiém
cua ban” va “kinh nghiém cda t41”; ngay tu “kinh nghiém
cia téi” da chi ra vé minh va chdp nhan 4o giac réi.

25 Thang Giéng

I( hdéng cé tu gidc, kinh nghiém sinh a0 gidc; vé1 tuy
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SANG TAO BANG TU GIAC

I héng cé6 phuong phédp nio dé tu gidc. Tim phuong
(phép dé€ tu giac tat phai c6 y muén dat két qui.
Ta phuc tung uy luc — néu khong phai ciia ngudsi thi ciing
cia mé6t phuagng phip, mot hé tu tudng — ta mudn cé két
qua vi két qua 1am hai long ta, khién ta an tAm. Ta thuc su
khéng muén hidu minh, hiéu nhimg déng luc, nhitng phan
Ung, tdc A toan bd tién trinh cla tu tudng ta trén binh
dién y thitc ciing nhit vé thife, ta mudn c6 phuong phap dé
két quia duge bao dam cho ta. Ta mudn cé6 phuong phép
vi ta mudn duge an tam, dugc ddm bdo chic chin, nhung
két qua c6 duge hién nhién khong phdi 1a tu gidc, 14 thau
hi€u cdi ‘t61’, cal ta, cal nga. Khi ta theo dudi, 4p dung
modt phuong phép tiic 1a ta phdi ¢chap nhan uy luc — cia
ngudi thay, clia dao su, ding cdu thé, gido chi.. ddng ra
dam bdo ta sé c6 didu ta mudn va, mot ciach chic chdn dé
khéng phai la tu giac.

Uy luc ngan chan ta hiéu ta, phdi khong? Dudi 6 du
cia uy lue, evia ngudi-dan-dudng, ¢6 thé ban cdm thay tam
thoi an tam, hanh phic, nhung day khéng phai la thau
hi&u toan bd tién trinh cha tu nga. Uy lue, ngay trong ban
chdt, ngian chin tri gidc tron ven fu ngi, va vi thé, cudi
cang ciong huy diét tur do ma chi trong tu do mdi cé sang
tao. Chi cé thé sang tao bang tu gidc.

26 Thang Giéng
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TRI NAO TINH LANG
TRI NAO PON GIAN

I hi ta tu gidc, khi ta biét ta, nhu thé phai chang,

ong la kham pha cai téi, cdi ngd, cdi ta? Cai toi
132 mot tién trinh cuc k¥ phic tap chi 16 bay trong quan
hé giao ti€p, trong sinh hoat ddi thudng, trong cach ta néi
nang, phan dodn, suy tinh, cdch ta 1én d4n ké nay nguoi
khédc va lén 4n chinh ta. T4t cd moi dong day d6 16 rd
trong trang thdi bi-qui-dinh ctta chinh tu tudng ta va tri
gidc toan bo tién trinh nay khong phai 12 quan trong sao?
Chi cd tri giac cdal chan thue timg phit, ting gidy mdi
kham pha cdi phi thai gian, c¢61 vinh hing. Khong tu gidc
khéng thé c6 cai thuong hang vinh cttu. Khi ta khong biét
ta, co6i thuong hing chi 1la madt tir ngif, mdt biéu tuong,
mot suy dodn, gido diéu, tin dieu, mat 4o tudng ma tri nio
dung dé 14n trén. Nhung néu ta khéi su hiéu cil toi trong
moi hoat dong khdc biét cia né timg ngay, timg ngay mot,
bdy gis, trong chinh hanh déng-thdi-hiéu-khéng-c4-ging
dé, cal khong tén, khéng thai gian sé thi hién. Nhng
cd1 phi thoi gian khdong phai 14 mot ban thudng cho tu
gidc. Cai thuong hang khdong thé dugc tim thay sau dé,
tri ndo khong sao thu ddc dude. N6 chi xuit hién khi tri
ndo tinh lang va tri nao chi tinh lang khi nd don gidn, khi
né khdéng con chdp chia, tich liy, 1én 4n, phan doan, suy
tinh. Chi cé cdi tri don gian mdi hiéu c4i chan thuc, chi
khéng phai cdi tri chita chap day nghet danh tiz, kién thic,
théng tin. Cdi tri hay phan tich, tinh todn khéng phai la
cdl tri don gidn.

27 Thong Giéng
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TU TRI

I héng tu biét minh thi du ban c6 lam bit cii gi

iing khéng thé cé cdi tam thién. Y tbi muén néi,
“bi&t minh” 13 biét tirng tu tudng, timg tam trang, timg loi
noéi, tiing cdm nhén, tic la biét moi hoat déong ngang doc
cia tri ndo, chi khéng phai biét cdi “minh™, cai ‘té1° téi
thuong, vi dai nao. Khong ¢6 vat chi nhu thé diu; cai téi
t61 thugng dai nga chi ¢6 trong ¢di gidi tu tudng thoi. Ma
tu tudng la ké&t qud cha cdi tAm thai bi-qui-dinh cha ban,
tu tudng 1& dng ddp caa ky i1ic — ngan xua hodc ngay bay
gig — chi biét ra suc hanh thién ma khong thiét lap, trude
hé&t, mot cdch sau sdc, ditt khodt thit dac ddc phdt sinh tu
tu gidc, thién dé la viec 1am d&i trd ciing cuc va tuydt d6i
vd dung.
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Xin thua, diéu vita néu trén cuc ky hé trong cho nhimng
ai nghidm tiic mudn thaun hiéu. Bdi vi néu ban khéng tu
gidc, thién va cudc séng thuc cia ban bi chia lia, phin
cach, su phan cich ménh méng dén ndi ban ci ngdi dé
thién sudt dot sudt ki€p ma ban van khong thay xa qua 16
miii cia minh, bat cit ban ngdi thién trong tu thé nao, lam
gi trong d6, ciing déu vb nghia, néu khong tu giic.

.. Hiéu ty tri 14 g, d6 12 hanh dong cuc ky hé trong,
hiy cif tri, cd giac, khéng chon lua chi cd, cdi toi vén bat
nguodn tir mdt tip hop nhitng k§ niém — chi tri gidc cai toi
thoi, khéng dién dich chi cd, chi quan sdt moi dong day
cia tri ndo. Nhung su quan sat nay bi chuéng ngai khi ban
con chap chia, tich tip trong quan sat — nén lam gi, khéng
nén lam gi, thuc hién gi .. N&u ban khdi sy chdp va chia
la ban da cat dit cai tién trinh sdng va déng cia tri nio
nhu 1a cai t6i. Tic 1a téi quan sat va thay su kién, thuc tai,
cdi dang la. N&u téi ti€p can cdi dang Id bing moét ¥ niém,
v6i mot ¥ tudng — nhu tdi nén hay té6i khéng nén, vén 1a
nhilng ing ddp ciia ky dc, thi bay gis, dong chiy cua cdi
dang la bi chin lai, bi phong b&, cho nén khong con gi dé
hoc va hidu nia.

28 Thang Gieng



CAI TRONG KHONG SANG TAO

Ban ¢6 thé nghe diéu nay, tua nhu dit trédng tiép
nhin hat mam va thdy lidu tri ndo cé thé nio giai
thoat tréng khong dugc chang? Tri ndo chi cé thé trong
khéng khi thau hiéu moi phéng niém, moi déng day cha
chinh nd, khong phai hi€u chap chon, lic hiéu lic khong,
khi duge khi mat ma 14 hidu lién tuc ting ngay, ting ngay
mobt, ting khoanh khic mat. BAy gig, ban méi tim thay loi
gidi, bdy gid ban thAy ring ban khéng mong cAu th& ma
lai c6 thé d8i thay; rang cai tAm thai trdng khéng sdng
tao khéng do tu luyén ma thanh tuu — né c¢6 dé, né dén
mot cach lang 1&, khang do mdi goi va chi trong tam thai
dé méi cé sy d6i méi, méi cé cdi mdi, mdi c6 cdch mang.

29 Thang Giéng
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TU GIAC

u gidc mdi tu duy ding dan. Khong tu gidce, ban
khéng ¢6 co s& dé tu tudng, khéng tu gidc, moi
diéu ban nghi déu ao.

Ban va thé gidi khong phai 1a hai thuc thé khac biet
véi nhitng van dé khac biét. Ban va thé giéi la mét. Van
dé cha ban 1a van dé cua thé gidi. Ban cé thé 1a két qua
cua nhilng xu hudng, nhiing tdc dong mai sinh khac biét,
nhung tan nén tang, ban khong khic véi ngudi khac. O
néi tAm, ta gan nhu hoan toan giéng nhau, tat cd chiing
ta déu bi khién sit béi cai tham, chi mudn bénh hoan, bdi
s¢g hai, duc vong, v.v.. Nhing tin tudng, hy vong, mong
céu, khdt vong cha ta c6 chung mot nén tdng. Chiing ta la
moét; ching ta la mét nhan loai nhung lai bi chia cit manh
mtin boi nhitng bién gidi gid tao vé kinh té&, chinh fri, tén
gido cung nhitng dinh kién. Ban gi&t nguoi khédc tic 1a ban
dang hay diét chinh ban. Ban la trung tam, la c6t 16i cla
tat cd, khéng tu gidc, ban khéng thé hiéu thue tai.

Trén binh dién tri thic, ta biét v& cdi mdt nay, nhung
biét van la bi&t, con sdng thi séng trong nhitng ngan ciach
khac biét, cho nén, ta khong bac git nghiém ching dugc
cai nhat thée ky didu nay cia con ngudi.

30 Thang Giéng



a4 SONG THIEN 365 NGAY

QUAN HE LA GUONG SOl

I héng phai tu giade rap theo mot cdng thite. Ban cé

hé& d&n mat nha tidm ly hay phan tadm hoc d&€ tim
hidu vé& minh, nhung d6 khéng phai 1a tu gide. Tu gisc 1a
khi ta tur biét ta trong quan hé, trong gtao tiép, trong dé
chi rd ta 1a gi timg phit tiung gidy. Quan hé 1a guong soi,
qua d6, ta thay dién mao thuc cia minh. Nhung phan déng
ching ta khéng 4o sdc nhin ta nhu ta la trong guong soi
giao ti€p, bdi vi ta 1én 4n hodc bién minh tifc thi didu gi ta
thay. Ta phé phén, ta lugng gid, ta so sdnh, ta phd nhan
ho#c chidp nhin, nhung ta khéng bao gid chiu quan sat
thurc su cdi dang lé va A8t vai phan déng ching ta, hanh
dong nay hinh nhu la qud khé, tuy nhién chi duy ¢6 hanh
dong dé, tu giac mdi bat dau. Néu ta di sic thay ta nhu ta
14 trong guong soi giao tiép ky didu vd cing trung thiue Ay,
né&u ta di siic nhin vao guong soi bing toan ca side chit tam
va thuc thay cdi dang la, thuc su gide ma khéng lén 4n,
khdong phé phdn, khéng lugng gid — thuce sy hing thd méi
nhin thay nhu thé — bay gid ta méi c6 thé thay lidu tri nio
¢6 thé thodt khéi moi qui dinh va chi bay gidg tri nio méi
tu do kham pha cdi vugt-ngoai-vong-tu-tudng.

R4t lai, bat ké 1a tri ndo uyén bac hay tdm thuong, dio
y thidc hay khéng, van bi han ché, bi qui dinh va di ndi
réong su qui dinh nay dén miic nao di ni¥a, tri ndo van con
nim trong vdng tu tudng. Con tu do gidi thoat 1a diéu hoan
toan khac hén.

31 Thang Giéng
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TRG THANH LA PAU TRANH

udc séng nhu ta biét, cudc séng doi thudng cia ta,

12 médt tién trinh trd thanh. T6i nghéo, 161 lam
viéc véh muc dich trd thanh ngudi giadu. Téi xau va tdi
mudn trd thanh dep. Cho nén cudc séng tdi la méot tién
trinh tré thanh cai gi d6. Y mudn ton tai 1a y mudn trd
thanh, & nhiéu tang 16p khac biét cha thiic, trong nhiéu
trang thdi khdac nhau, trong dé c¢6 thach thitc, ¢6 ing dadp,
goi tén va ghi thu. Sy trd thanh nay la cudc dau tranh, sy
trd thanh nay 1a dav khé, phai khong? D6 1a mot cude dau
tranh trién mién: T6i 14 the nay va td61 muén trd thanh
thé kia.

1 Thang Hoi
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MOI TRO THANH PEU LA PHAN HUY

Tri nio ndy sinh mat ¥ tudng, khodi lac chang han,
va né muén trd thanh giéng nhu ¥ tudéng iy, day
13 do duc vong cua ban phéng hién. Ban la thé nay, ban
khong thich va ban muén trd thanh thé& kia ma ban thich.
Ly tudng 1a mét du phéng cda tu ngia, cila cai tdi, cdi déi
1ap 12 mét sy md rong cda cdai dang la; ddy khong phdi la
dosi 1ap ma 14 su nédi tiép cda edi dang la; tAt nhién la co
bién ddi ds1 chiit. Hinh dnh du phéng la do cdi té1 mudn
lap ra va xung dat 12 diu tranh hudng vé hinh adnh du
phéng dé.. Ban dau tranh d& trd thanh cdi gi dé va cai gi
dé ciing chinh la ban. Ly tudng 1a do chinh ban du phéng.
Hay thay cdi cach ma tri ndo da tu la phinh chinh né.
Ban d4u tranh dusi theo tif ngit, ban dudi theo hinh dnh do
ban du phéng, ban dudi theo chinh c4i béng cia minh. Ban
thi bao déng nhimg ban lai d4u tranh dé tré thanh bat bao
dong — ly tudng; nhung ly tudng 1a du phéng cia cdi dang
la, chi c6 diéu né nidp dudi nhidu tén goi khdc nhan ma thai.



Khi ban tri gidc cdi tro tu minh lira phinh minh nay,
cal sai dudc thay 1a sai. PAu tranh dé di dén mot 4o tudng
chi 14 nhan t§ phian hiy ma théi. Moi cudc xung doét, moi
su tré thanh déu dua d&n phan hiy. Khi tri gidc cai tro tu
minh lira phinh minh nay, c4i duy nhat con lai 13 cdi dang
la. Khi tri nfdo ri bé moi trd thanh, moi ly tudng, moi so
sanh va 1&n 4n, khi chinh c4i c4u tric cia chinh né sup d8,
bay gid, cdi dang laé mdi bién ddi hoan toan. Bao lau con
goi tén cdi dang ld thi con ¢6 moi giao tiép gilta tri nio
va cdi dang la; nhung khi cai tién trinh goi tén nay — tuc
14 ky dc, chinh la ciu tric cia tri nido — khdng con thi cdi
dang la cing khong con. Chi duy trong su bign d6i nay
méi ¢6 su hop nhat.

2 Thang Hai
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CAI TRI THO LAU CO THE
TRO THANH NHAY BEN KHONG?

Héy ling nghe cau héi, nghe cdi nghia ly nAm diang
sau tif: CAi tri tho lau cé thé trd thanh nhay bén
duge khong? Né&u t61 néi tri ndo toi thd lau va téi co ging
dé trd thanh nhay bén thi chinh su c¢d giang tré thanh
dé 1a thd lau réi. Xin hay vui Iong thay diéu nay. Pimg
muu ciu chi cd ma hiy c quan sdt. Néu tdi nhan ra téi
thé 1au ma khoéng c6 y mudn thay déi, khdng cd gang trd
thanh nhay bén, n&u tdi bat ddu hiéu thé lau 13 gi, quan
sat né trong cudc séng cla téi timg ngay mét — tham lam
trong cdch an uéng, thé bao trong déi xi¥ vdéi ngudi khac,
kiéu cang, ngao man, khidém nhi ciia nhitng théi quen va
tu tudng — chinh hanh-déng-quan-sat dé6 1am thay déi cdi
dang la.

Cung tuong tu nhu vay, néu t6i ngu mudi va toéi néi tdi
phai ¢ gang d€ trd thanh thdng minh thi su cd ging tré
thanh thong minh chi 1a mét dang ngu mudi 16n hon ma
théi, bdi vi didu quan trong 1a thiu hidu sy ngu mudi. Du tdi
¢d gang trd thanh théng minh cdch nao di nita, ngu mubdi
vAn hoan ngu mudi. Téi cé thé dat dugc c4i hoc thitc béng
lodng, ndng can bén ngoai, tdi c¢6 thé din chimg sach nay,
sach no, ¢6 thé lip lai nhimg cau, nhimg doan trich din
tir cac tac gia vi dai, nhung & tén gdc, tdi van la ngu mudi.
Nhimg néu tbi thay va hiéu su ngu mudi tur né thé hién trong
cudc sdng doi thudng ciia to1 — cach tdi dbi dai vél ngudi givp
vidc nha, cach tdi nhin ngudi hang x6m, ngudi ngheo khé,
ngudi giau ¢b, vién thu ky — bay gio, chinh cai tri giac dé pha
v3 su ngu mud: trong to1.

3 Thang Hei



NHUNG CG HOI CHO
CAI TOI BANH TRUGNG

6t cdu tric theo hé thang ddng cdp l1a mot co

héi tuyét vai cho cdi ta — t61 — nga banh truéng.
Cé thé ban mong mudn tat cd déu la anh em, nhung lam
sao anh em dugc khi ban cAn muu ciu nhiing phin biét
cao thap vé mat tinh than? C6 thé ban xem thudng cac
danh hiéu thé tuc, nhung mét khi ban con chdp nhan thay
t3, dang citu th&, dao su trong linh wvyc tinh than, phai
chiang ban van tiép tuc duy tri cai thai do thé tuc? Trong
viéc thau hiéu sy that, chan ly hay Thuong D& liéu c6
nhiing phan chia ding cap tif nhé dén 1én trong lanh vuc
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tinh thAn khéng? Long tit khéng chép nhan phan chia.
Hoédc ban thuong hoiic ban khéong thuong, thé thaéi, chi
ding kéo dai bat tin mdt tAm thii khong thuong yéu réi
cho ring cudi cung la c¢6 thuong yéu. Khi ban biét trong
long khang thuong yéu, khi ban tri gidc su kién dé ma
khéng chon hra, lic A6 mdi cé thé c6 thay déi, chiy cif mé
mudi nubdi 16n sy phan biét gitta thidy va tro, gita ké dic
va ngudi khong, giita dang ciu thé& va tén tdi 44, 1a phua
nhin thuong yéu vay. Ké di lgi dung réi dén lugt ciing bi
loi dung, tim thdy hanh phiic 4 mdt noi sin bén ly tuéng
trong td1 tim va do tudng.

.. Su phin céch giita Thugng P& hay thuc tai va ban la
do ban tu lap ra, do tAm tu ban bam chédp cdi bi&t, cai chic
chan, cdi an toan. Khéng thé ndi k&t sit phan cdch nay,
khong nghi thdc ton gido, khong gidi luat, khong su dang
hi€n nao c6 thé mang ban sang bd bén kia; khéng diang
ciu th&, khéng thay t6, dao su niao c6 thé dan ban dén cai
chan thuc va hdy pha su phan cdch nay. Su chia ré nay
khéng nam giita chan Iy va ban, né ¢ ngay trong ban.

.. Hanh ddng chi yéu 1a thau hiéu su xung 46t khong
nging gia tang caa duc vong, va chi thong qua tu gide, tie
14 kién tri gidc tri moi dong day cua cai td1 méi cé su thin

hiéu nay.

4 Thang Hai
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VUQT LEN TREN
MOI PONG THAI KINH NGHIEM

iéc thau hiéu c4i “ta-tdi-nga”, ddoi hdi mot tri thong

minh vi dai, cdnh gidc cao, quan sat quyét liét,
guan sat khong ding nghi lam sao cho cdi t61 ditng chay
thoat. Téi, rat nghidm tic va tha thi&t, mudn xéa tan cdi
nga. Khi téi néi thé, téi biét tdi c¢é thé lam dugc. Nhing
xin hay nhan nai. Khi t61 néi tdi muén xéa tan cdi ‘to6i’, th
trong qua trinh muu ciu xéa tan cdi ‘tdi’, cai ‘téi’ lai kinh
nghiém va do @6, cdi ‘t6i’ lai ting thém sdc manh. Vay,
lam thé& nao d& cai ‘t61’ ding kinh nghiém? Ta cé thé thiy
rang, sang tao khong phii 1a tdt cd kinh nghiém cda céi
‘t01’. Sang tao c6 36 khi cdi T6i khéng c6 d6, bdi vi sdng
tao khéng thudc thiie, cing khéng thudc tri, khong do cai
‘t61° phéng hién — Sang tao vén siéu kinh nghiém. Liéu tri
nio cé thé nao hoan toan tinh lang, trong mét trang thai
bat bi&t (nonrecognition) tic 12 khéng kinh nghiém, trong
mdt trang thai ma trong dé su sang tao dién ra — tic 1a
khi cai “tdi-ta-ngd” khong c6 d6, vang mat. Tdi trinh bay
nhir th& ¢6 rd chua? . Van dé phai la nhu thé nay khong?
Bat ky déng day nao cilia tri nio, tich cuc hay tiéu cuc, déu
la kinh nghiém, trong thire t& déu lam 1én manh cai ‘t6i’.
Tri nio c6 thé niao khdng nhan biét khong? Diéu dé chi
¢6 thé dién ra khi c6é sy tinh ling hoan toan, khéng phai
la su tinh lang cia cdi ‘td1” kinh nghiém vén chi lam 1én
manh cai T6i.

§ Thang Hai
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CAI ‘TOI’ LA GI?

tu ciu quyén lue, dia vi, uy thé, tham vong, v.v..

déu la cdc hinh thdi thé hién khdc biét clda cdi
‘t8i", cdi Ta, cdi nga. Nhung diéu quan trong 12 thau hiéu
cdi ‘tdi’, va toi tin chic ring ban va toi déu nhat tri didu
d6. N&u c6 thé toi xin thém & day, ta hdy nghiém tac luu
y van dé nay, b4t vi toi cdm thiy ring, néu ban va téi, vai
tu cdach 1a nhitng c4 nhan, chif khéng phii mat doan thé
thudc mét giai cAp, mot xa hoi, mét dia phuong vdi khi hau
khdc biét nao, c6 thé hidu duge diéu nay va tdc dong 1én
diéu nay, luc dé, td1 nghi méi ¢6 cude cach mang dich thuc.
Mot khi cai Tai trd nén phd bién va duge t6 chifc mot cach

tinh vi thi né s& 4n nip trong 46, con néu vdi tu cdch la
nhiing ca nhan, ban va té1 biét thuong yéu, cé thé thuc su
két todan dit diém cdi Tl tirng ngay méat trong cudce séng
doi thurng, bay gid cude cach mang cuc ky thi€t y&u mai
thanh hién thuc.
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Ban bi&t theo t8i hi€u cdi To6i la gi khong? Cai Tai
theo t6i hiu 14 bao gdm nhifng ¥ tudng, ¥ niém, ky dc, ket
lu4dn, dinh kién, kinh nghiém, cdc xu hudng, y huéng khdc
biét duogc goi tén hay chua duge goi tén, vé mit y thic nd
huec d€ ton tai hay khong ton tai, d€ 1a hay khéng 13, tich
liiy ky dc cha vd thide, chiing tdc, doan thé, cd nhan, be
ddng va tat ca, dit 12 d3 dugc phéng hién ra ngoai thanh
hanh déng hay con & néi tAm thanh tinh than dao dic
luan 1y — ¢8 ging d4u tranh d& muu cdu moi thit vira néu
trén Ay la cdi ‘toi’, cdl Ta, cdi Nga. Trong d6 chia chap
mdt cubc canh tranh quyét liét, 1a cai mudn dudge ton tai.
Toan bd tién trinh d6 1a cai Téi, va ta thuc su bié&t rat
rd khi ta gidp mat véi nd, biét rdng cdi Toi 1a c4i 4c. Téi
dung ti “4¢” ¢6 cha ¥, bdi vi cdi ‘tdi’ chuyén giy chia ré,
cai Toi ludn ludn tu ¢6 ldp. Moi hanh vi cia cdi ‘t6i’, du
cao thuong ra sao, vAn phan cdch va cb lap. Ta bié&t hét
moi sy thé d6. Ta ciing bi&ét nhitng khodnh khic ky diéu
khi cdi ‘tdi” khong con dé nita, trong dé moi ¥ thic dau
tranh, ¢ ging khé sd déu tan bién va nhitng khodnh khic
4y dién ra khi tinh yéu c¢é mat.

6 Thang Hai
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KHI CO TINH YEU,
CAI ‘TOI KHONG CO

hue tai, chan ly hay su that khong d€ ta nhan biét
duge dau. D& cho su that d€n thi tin tudng, kién
thite, kinh nghiém, dao die, muu cav dao didc — tat cd déu
phai ra di. Con ngudi dao dic ¥ thitfc minh dang muu ciu
dao duc sé& khéng bao giy thay dudc thue tai. Ngudi ay c6
thé 1a rat ddng kinh, nhung lai hoan toan khic vdi con
ngudi cua su that, con ngudi da thau hiéu. Véi con ngudi
cta sy that thi sy that hién dén, thé théi. Con ngudi dao
dde 1a con ngudi séng ding dan, nhung con ngudi ding din
khéng bao gis hiéu duge sut that 1a gi; bdi vi véi dao ddc
hay luan ly )a mét vé boc che gidu cai ‘t56i°, ]am 16n manh
cai ‘td1’, bé vi ngudsi Ay cdon muu ciu dao die. Khi ngudi Ay
néi, “Tai phai s6ng khdong tham lam”, cai tAm th4i trong
d6 ngudi dy khdng tham va kinh nghiém cdi khéng tham
dé6, da 1am }6n manh cdi Tai. Thé nén, diéu hét stc quan
trong l1a song “nghéo”, khéng chi “ngheo” vé cha cai, vat
chit & ddi nay ma “ngheo” cd vé tin didu va kién thie.
Mot ngudi gidu cé vé cla cdi vat chit hay giau vé kién
thidte va tu tudng, s& khdng bao gid bi&t duwge gi ngoai béng
t81 va sé 1a hang & cia cdi 4c va thong khé. Nhung néu
ban va tdi, nhitng c4 nhin, ta thay toan b hoat déng cia
cai To1, lic d6, ta mdi bi&t tinh yéu 1a gi. T xin d3m béo
v6i ban ring day 1a sy 1am méi lai duy nhat cé thé thay
déi thé gisi. Tinh yéu, long tit khéng phai 1a cai Tai. Cai
‘t6i' khong thé& nhin dién tinh yéu. Ban néi “Téi yéu",
nhimg néi niang, kinh nghiém vé tinh yéu la khéng ¢6 tinh
yéu roi. Nhung khi ban biét yéu thuong thi cai T6i khong
con @6 nia. Khi ¢é tinh yéu thi khong cé cdi Tot.
7 Thang Haoi
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THAU HIEU “CAI PANG LA™

hic chidn véi con nguoi hiéu cube séng khong con

mudn tin tudng nita. Con ngudi cia tinh yéu khong
6 tin didu (yéu thi khéng tin) — ho yéu thé& théi. Con ngusi
song bing 1y tri mdi can tin, béi vi 1y trf luén ludn mudn
dugc an toan, duge che chd; né ludén luén 1an tranh hiém
nguy, cho nén né thiét lap y tudng, tin tudng, ly tudng
lam 14 chin d€ 4n nip. Viéc gi xdy ra néu bay gidy ban
dudgng dau truc ti€p véi bao luc? Ban la mét hiém nguy
cho xa héi va bédi vi tri ndo thay trudc méi hiém nguy nén
né noéi, “Ts1 sé thanh tuu ly tudng bat bao dong sau muoi
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nim nita” ~ day qua 1a mét tién trinh hu déi, gid nguy..
Hiéu cdi dang la quan trong hon viéc tao tic va theo dudil
ly tudng bdi ly tudng vén khéng thue, gid déi va Cdi dang
la 12 c4i thuc. P& thau hiéu cdi dang la cAn mét ning luc
khéng 16, mét tri ndo cuc nhanh va khéng thanh kién.
Chinh vi ta khéng muén gidap mat va thaiu hiéu cdi dang
la nén ta méi dit ra nhidu cich 1dn trén va gin cho ching
nhitng tén goi dep d& nhut 1y tudng, tu tudng, Thuong De.
Chéc chdn chi khi nao tbi thiy cai gid ding 1a gia, tri ndo
méi tri gidc cdi chan thuc. Mét tri ndo bi nhiéu loan bdi
cdi gid thi khéng tim thay c4di chan thuc. Cho nén tai phai
thdu hiéu c4i gid nguy trong cudc sdng giao tiép cha toi,
trong cac y tudng cia tdi, trong nhitng gi c¢6 lién quan véi
tai, bdi vi d€ tri gidc su that hay chan ly doi hdi phdi thau
hiéu c4i gid nguy. Khang thio gd cdc nguyén nhén tim toi
thi khong c6 su t6 ngé sdng sudt va tim kiém sy sdng sudt
khi tri ndo séng trong vé minh 1a diéu cuc ky tréng rong
va vb nghia. Cho nén, toi phdi bat dau thay cii gid nguy
khi té1 giao ti€p véi y tudng, véi ngudi va véi su vat. Khi
tri nao thay cai gia, cai thuc mdi thi hién, lic d6 madi co
hanh phae, méi ¢6 cuc lac.

8 Thang Hai
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NHUNG DIEU TA TIN

hai chang dic tin cho ta cadm hing? Liéu cidm

hitng tu né ¢6 thé duy tri khéng can phai tin duge
khong? Va cdm hing cé cAn thigt khong? Hay cin mot
dang ning lugng méi khac, mét sinh lue, mét nghi luc mai
khdc? Phan déng ching ta c6 cdm hiing vé didu nay, diéu
no. Cam hiing cta ta hé&t sitc nong nhiét trong cac budi hoa
nhac, trong cac cudc chdi thé duc thé thao hay du mét cudc
cAm trai. Nhung cdm hing néng nhiét d6 phai dugc nudi
dudng luén bang cdi nay cdi khac, néu khéng né sé tan rui
di va ta lai ¢6 mét caAm hing mdi khic bdi cai gi dé khéc
nita. Cé6 chang mbt nghi luc, mdt ning lugng khéong tuy
thudc vac ddc tin?

Mot van dé khac nita 1a: liéu ta c6 can bat ky loai tin
tudng nio khéng va néu cin tai sao 12 cin chi? Ta khéng
cin phai tin rdng ¢é 4nh sidng mat troi, nii non, séng
ngoi. Ta khéng cdn tin ring ta va vg ta cii nhau. Ta khéong
cAn phai tin ring doi 12 mdt ndi théng khé khing khiép
kém theo dén dau, xung d6t va tham lam khén ngudi — dé
la mot su kién. Nhung ta lai doi hoi tin tudng bai vi thuc
ra ta muén 14n tranh su kién bang cdch chui dau vao cdi
phi thuc.

9 Thang Hai
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LOAN PONG VI TIN TUONG

4y tén gido ctia ban, sy tin tudng cda ban noi

Thugng D& 12 14n tron thuc tai va vi thé, khong
phai la t6n gido chi cid. Ngui giau tich lay bac tién bing
bao tan, bat nhan, xao quyét, 1gi dung, ciing tin vao Thugng
P&, Va ban ciing vay, ciing tin vao Thugng D€, ciing séng
mot dn xdo quyét, tan bao, nghi ngd, dé ky. Phai ching
Thugng P& duge tim thiy nh& séng bat luong, déi tra
cung nhitng manh khée xdo quyét cda tri ndo? Phai ching
vi ban d4 swu tip that nhiéu kinh siach ciung nhimg biéu
tugng khéic biét vé Thuong D& nén chiing té ban la con
ngudi clia tén gido? VAy, ton gido khéng phai 1a ldn trén
sy kién; tén gido la thau hiu cai sy kién ban dang thuc
sy 14 gi trong cudc séng giao ti€p hing ngiy cia ban; tén
gido )a cung cdch ban né:i ning, ban phit biéu, ban ddi
XU vél ngudi giup viée nha, véi vg, v6i con minh va nguiri
hang x6m. Bao }au ban con chua hiéu méi giao tiép cha
ban va81 ngudi hiang xém, vé1 x4 hdi, v6i vg va con ban thi
t4t nhién, ban cdn séng trong hén loan ddo dién va bat
ké 1am gi, khi tri ndo con hén loan né con giy thém hén
loan, thém van dé va xung dgt. Mét tri ndo 14n trén thuc
tai, l4dn trén su kién trong giao tiép, sé khong bao gid tim
thdy Thugng P&. Mot tri ndo loan déong bdi tin tudng sé
khéng bi&t sy that.

Nhung khi tri nao da hiéu mdi giao ti€p ctia né vdi etia
cdi vt chat, v4i ngudi, véi ¥ tudng, mot tri ndo khong cdn
dau tranh vdi cdc van dé nay sinh tif cude séng giao tiép
va gidi phap khéng phdi 12 4n minh 14n trén ma 14 thiu
hiéu long tif — chi duy mot tri nio nhia thé méi cé thé hiéu
thue tai.

10 Thang Hoi
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LEN TREN DUC TIN

Ta nhin thifc rAng cudc séng la xAu xa, dau khé,
phién muén, ta muén c6 mdt hoc thuyét nao da,
moét suy ludn nao dé dé ta dugc an tAm hay mét gido phdp
nao dé kha di ly gidi tat ca va thé la ta bj ket trong nhiing
ly gidi, ngdn tir, hoc thuyét va 1an héi cdc tin diéu bam ré
sAu va vd phuong ri bé bdi vi dang sau nhirng tin diéu Ay,
dang sau cic gido diéu Ay 12 mot ndi sg hai trién mién vé
cai-khong-biédt. Nhung ta thi khong bao gid chiu nhin vao
ndi sg hai dé, ta quay mit 1an trdnh. Tin didu cang minh
liét thi gido diéu ciing manh liét theo. Va khi ta xem xét
céc tin didu Ay — Co Déc gido, An gido, Phat gido — ta thay
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ching chia ré con nguti. Méi gido diéu, mdi tin diéu ¢
riéng hang loat nghi thic, hang loat thic bach rang buge
va chia cdch con ngudi. Ta bit ddu cuéc khdm phi 1a dé
tim thay cai chan thuc, ¥ nghia cia khé dau, phién nio va
dAu tranh, nhung réi ta ciing nhanh chéng ket cing trong
nhiing tin diéu, nghi thic va hoc thuyét.

Ditc tin 1am hu hoai, béi vi dang sau ditc tin va ludn
ly, dao dic, cai tri, cdi tdi &n minh — cdi ‘téi’ 1dn manh
va day quyén luc. Ta dang xem xét difc tin, tin Thugng D&
hay tin mét diéu gi d6 trong ton gido. Ta cho ring c6 dirc
tin mdi la sing dao. Ban hiéu chi? Néu ban khéng tin thi
nguoi ta xem ban 1a mot ké v6 than, ban bi xa héi lén 4n.
Cé xa héi 1én 4n nhitng ngudi tin vao Thugng P& va ciing
c6 xa hoi 1&n an nhitng ngudi khéng tin vao Thuong DE.
C4 hai déu nhu nhau. Vi vay, ton gido bién thanh van dé
cia ddc tin va ddc tin tdc dong va gdy anh hudng tuong
Ung lén tri nio, va thé& 12 tri ndo khong bao gid con c6 thé
tu do nita. Ma chi trong tut do giai thodt, ban méi cé thé
kham pha cai chan thite, Thugng P&, chit khong phai bing
bat cit su tin tudng nao, bai vi chinh tin tudng céa ban du
phéng diéu ma ban nghi cé thé 1a Thuong Dé, didu ma ban
nghi cé thé 1la chan thue.

11 Thang Hoi
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MANG CHE CUA TiIN PIEU

an tin Thugng P& va ngudsi khac khéng tin Thugng

Pé, vay 1a tin diéu cia cdc ban chia cach cic ban
vdi nhau. Pic tin trén toan thé gidi duge t6 chifc thanh
ddte tin An Do gido, Co Déc gido, Phit gido va dic tin chia
ré ngudi va ngudi. Ta séng trong hon loan ddo dién va ta
nghi nhd diic tin ta s ra khdi tinh thé d¢, tdc 1a ditc tin
s& ch& ngu sy hén loan va ta hy vong nhg d6 sy hén loan
sé& dugc quét sach. Nhung tin tudng chi 1a 1dn trén sy kién
hén loan ma théi, né khéng gitip ta gidp mit va thiu hidu
su kién, trdi lai né ddy ta xa roi su kién hén loan ddo dién
ma ta dang la. D€ thau hidu sy hén loan, ddc tin khéng
cin thigt va tin didu chi tic dong nhuy moét mang che giita
ta va cac vAn dé cha ta. Vi viy, ton gido t6 chifc dudi dang
dic tin, tré thanh phuong cdch 1an tron cdi dang la, cdi
hién tién, 1an trén sy kién hén loan ddo dién. Ngusi doi
tin c¢6 Thugng Dé, tin ¢6 kiép sau, hay tin bat o didu gi,
déu dang l1an trén su kién ma ngudi 4y dang la. Chic cdc
ban khong biét nhitng ngudi tin vao Thugng P&, ho dang
thuc hanh .., dang hat thanh ca hodc tung niém nhiing cau
chi, trong dgi thudng, ho dang théng tri, séng tan bao,
tham lam, gian déi, bat luong? Ho sé tim thiy Thugng Pé&
chit? Ho ¢6 thuc su tim kiém Thuong D& khong? Tim thay
Thugng Dé biang tung niém, bing cau nguyén, lap di lap
lai nhitng cau, chil sao? VAy ma nhiing ngudi nhu thé ho
van tin vao Thugng P&, ho tdn sung Thugng P&, 1& bai
Thuong Dé, ho di nha ths, dén chiia hang ngay — ho lam
tat cd moi viéc dé 14n tranh su kién ma ho dang 13, va ban
hét suc kinh trong nhitng ngudsi nhu thé, bdi vi, don gidn
ho chinh la ban.

12 Thang Hai
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GIAP MAT CUQC HO1
NHU MOI LAN PAU

heo t5i, hinh nhu, didu ma phadn déng ching ta

s6t sing chidp nhan va cho day 1a viée di nhién
chinh la ddc tin, nhitng tin diéu. Téi khong chi trich dic
tin. Viéc ta dang lam & day la khdam ph4d xem tai sao ta
chap nhéan ddc tin, tin diéu va néu ta hiédu dugce cdec dong
lue, nguyén nhan tai sao ta chdp nhén, bay gid, ta mdi ¢6
th& chdng nhifng hiéu tai sao ta tin ma con thoat khdi moi
tin diéu nita. Ta c6 thé thdy ré cdc tin diéu vé chinh tri
va tén gido, qudc gia va dd loai tin diéu khéc biét da chia
cach con ngudi, giy tao xung dét, hon loan va doi khdng
nhu th€ nao. Sy kién nay qud hién nhién, thé ma ta hoan
toan khong c6 y mudn thdo go chi cd. Cé dic tin An Do
gisdo, duc tin Co Déc gido, Phit gido.. vd s& nhing tin diéu
cda cac téng phdi va qudc gia, cda chi nghia chinh tri, tat
cd déu dau chién nhau, ra sic thay déi nhau. Ta c6 thé
thay rat ro ring cédc tin didu dang phdn cach con nguvi
khién con ngudi séng c¢d chap, khong khoan nhuong. Vay
c6 thé séng ma khéng cé ddc tin khong? Ta chi c6 thé hiéu
ra didu dé néu ta chiu xem xét chinh ta khi ta giao ti&p
véi dic tin. Cé thé sdng trong thé gidi nay ma khéng tin
tuéng gi khong? Chit khong phai thay tin diéu nay bing
tin didu khic ma la thodt khoi tdt cd moi tin didu dé cé
thé gidp mit cudc ddi nhuy méi lan diu ting phut tiung
giay? Rt lai, d6 mdi 1a su that, 1a chan ly: tie 1a d3 suc
giap mat vdi moi sy mdt cach mdéi mé tirng phit timg gidy,
timg khoanh khic mét, khéng phén ing rap theo qui dinh
cla qud khi, khéng @& cho cai hau qua cita sy tich iy qua
khif tdc dong nhu 14 chén gitta ta va cdi dang la.

13 Thang Hui
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TIN LA KHONG THUC HIEU

Né’u ta khéng tin thi viée gi xay ra véi ta? Khong
phai la ta v6 cling sg hii vé nhimg gi c6 thé xdy
ra sao? Né&u ta hanh ddng khéng dua trén ddc tin — tin
Thuong D&, hodc chii nghia xa héi, hodc chi nghia d& quéc
hoic mét cong thifc, mot gido didu tén gido nio ma trong
dé ta dang bi qui dinh — khéng phai 1a ta cAm thay cuc
ky tuyét vong, mat phuong hudng sao? Phai chang chap
nhan tin tudng 12 nhiam che diy s¢ hii, sg tri ndo tréng
réng? Tém lai, cai chén, hay céi tach chi hitu dung khi né
trong khong va mét tri ndo chifa diy nhitng tin diéu, gido
diéu, nhitng xdc tin, trich din thuc su 14 mét tri ndo phi
sang tao, né chi biét lap lai, 1ap lai. D& 14n trén so hii —
sg sy trong réng, s¢ ¢b don, s¢ su tu dong, s¢ khong dat,
khéng thanh cong, khong thie hién, khéng thanh 1a cdi
gi d6, khong trd thanh cai gi d6 — t6i chéc chin dé 13 mbt
trong nhiéu ly do khién ta sét siéng va hiao hie chdp nhan
tin tudng. Chap nhan tin tudng, lidu ta cé hiéu ta khéng?
Trai lai 1a dang khdc. Tin tudng, tén gido hay chinh tri, ré
rang da ngin tré khéng cho ta hiéu ta, N6 tdc dong nhu
mo6t mang che qua dé ta nhin ta. Vi ta ¢6 thé nhin ta ma
khong ¢6 tin diéu khang? Néu ta g& bd hét nhiing tin diéu
ay, vd s6 nhing tin diéu ma ta cé thi con lai gi d€ nhin
thay khoéng? Néu ta khéng con cé tin diéu d& cho tri ndo
ddng nhat, bdy gi¥y tri nio khéng ddng nhat, madi cé thé tu
nhin thdy né nhu né 1a va bay giy, chic chin, ta mdi bit
dau hiéu chinh ta.

14 Thang Hui
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QUAN SAT TRUC CHI

al sao y tudng an sau vao tri nao ta? Tai sao su

Kién — chit khong phai ¥ tuéng khong trd thanh
t61 quan trong chi? Tai sao nhiing hoc thuyédt, 1y thuyét,
y tudng, ¥ niém lai tré nén qud ¥ nghia, thay vi su kién?
Phai chang ta khéng thé hidu sy kién, khéng dd ning
luc hay ta so gidp mit véi sy kién? Thé nén, 1y tudng, tu
tudng, ly thuyét, hoc thuyét thanh la phuong tién duge
diing d€ 14n trén sy kién.

Ban cé thé lan tréon hay lam dd tha viée trén doi,
nhung sy kién vAn cé6 dé — su kién ta gian, su kién ta
tham, su kién ta bi nung nau bdi duc tinh, hang td, hang
td su kién. Ban c6 thé ching, ban cé thé bién ddi ching,
cing mdt dang triét tiéu khiac ma théi, ban ¢6 thé kiém
sodat ching, nhung tat ca chung déu duogc 4p ché, kiém
sodt, gidi ludt bdi y tudng... khong phat y tudng hoang phi
hét ning lugng séng cla ta sao? Phii ching y tudng lam
cho tri ndo dan dén u mé? Ban c6 th€ khén khéo trong suy
luén, trich didn, nhung ré rang 14 moét tri ndo dan dén téi
tam van doc nhiéu va trich din nhiéu duge.

Bing mét ci mot, ban ¢6 thé thdo gd sy xung dét cia
cdi d6i 1Ap néu ban chiu séng vdi su kién, va do d6, giai
phéng ning lugng dé gidp mat vdi su kién. Vi phan dong
chiing ta, mau thuan 1a mét cdi gidi qudi gd trong dé tri
ndo bi vuéng mic. Téi musn lam diéu nay nhung tbi lai
lam diéu hoan toan khéc, nhung néu tbi chiu gidp mat véi
sy kién “tdi mudén lam diéu nay” thi khéng con c6 mau
thuAn nifa va bang mo6t ci mot, td1 dd pha bd hoan toan
moi ¥ hudng d61 lap va lic d6, tri ndo toi tron ven quan
tam dé&n cdi dang la va thiu hiéu cdi dang la.

15 Thang Hai
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HANH PONG KHONG DUA
TREN Y NIEM

hi khi nao tri ndo thodt khoi y tudng, y niém mai

¢6 kinh nghiém tryc ti€p. Y tudng khong phai la
su that va chan ly hay su that phdi dugc kinh nghiém truc
tiép tung phut ting gidy. PaAy khéng phai 1a kinh nghiém
ma ban muén c6 — néu thé thi chi la cdm gisc. Chi khi nao
ta thoat khéi c4ai mé hé 16n nhiing y tuéng, ¥ niém — titc
la cai Tai, cai tri phién dién — chi khi nao ta thoat khdi
do, chi khi nao tu tudng hoan toan tich ling, mdi ¢é cai
tam thai kinh nghiém truc tiép. Bay gis, ta s& biét chan
ly hay su thait la gi.
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HANH PONG KHONG XUAT PHAT
TU TIEN TRINH CUA TU TUONG

heo ta hifu, y tiéng 14 gi? Y tudng chic chdn phai

la tién trinh cia tu tudng, phai khong? ¥ tudng
la tién trinh tu tudng va tu tudng ludn ludn 1a phdn dng
hoic la ctia y thic, hoiac 1a cda vd thitc. Tu tudng 14 mot
tién trinh ngdn tir héa, thanh qud cia ky iic; tu tudng la
mét tién trinh cia thaoi gian. Vi vay, khi hanh déng dua
trén tién trinh cda tu tudng, hanh dong dé tat phai bi qui
dinh, bi b lap. Y tudng phai déi ldp vdi ¥ tudng, y tudng
phai bi khong ché bdi y tidng. Cé6 khodng céch gita hanh
dong va y tudng. Diéu ta thit khdm phéd & day la, liéu co
thé hanh déng ma khéng cé y tudng khong? Ta thay y
tuéng phan chia con ngusi nhur thé nao réi. Nhu toi da
giai thich, kién thic va tin tudng chi yéu la lam céng viée
phan chia. Tin diéu khong bao gid doan két con ngudi ma
luén ludn chia ré con nguoi. Khi hanh dong dua trén tin
diéu hay ¥ niém, hay ly tuéng, hanh déang dé tit phai bi co
lap, phan chia manh mdn. Cé thé hanh déng ma khéng c6
tu tudng khong - tu tudng 14 tién trinh cia thoi gian, cda
tinh todn, eta tu vé, cha dire tin, phil nhéan, 1én 4n, bién
minh. Hién nhién toan ca tién trinh Ay dién ra trong ban
ciing nhu trong téi, vay liéu c6 thé hanh déng ma khéng
¢6 ¥ tuong khong?
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PHAI CHANG Y TUGNG
HAN CHE HANH DPONG

Vg

tudng cé bao gid san sinh hanh dong hay y tudng

chi khuén dic tu tudng va do dé, han ché hanh
dong? Khi hanh ddng bi cudng ép bdi y tudng, hanh dong
dé khong baoc gid ¢6 thé gidi phéng con ngudi. Diéu cue ky
quan trong phai hiéu la ¢ diém dé6. Néu y tudng dinh hinh
hanh dong thi hanh @dng sé khang bao gio gidi quyét duge
moi ndi thong khé clia ta. Trudc khi y tudng bi€n thanh
hanh déng, trudc hét, ta phai kham phd ¥y tudng niy sinh
nhu thé nao.

18 Thang Hai
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HE TU TUONG NGAN CHAN
HANH DPONG

hé& gi6i ludn luon séng cAn ké bén thadm hoa. Nhimg

bay gig, hinh nhi thdm hoa dang cin ké hon lam
rbi. Thay cai tham hoa can ké khing khiép nay, da phin
chiing ta tim ché trd &n trong ¥ niém. Ta nghi rang thim
hoa nay, cudc khing hoing nay cé thé dugc gidi quyét
bing mat y thitfc hé, mdt hé tu tudng hay mét chu nghia.
Ma hé tu tudng ludn ludn lam trd ngai cudc giao tiép truc
tiép, tifc ngan chan hanh ddng. Ta mudn hda binh chi
bing y nidm chi khéng phai bing hién thire. Ta mudn hoa
binh trén ngdn tif, tuc chi trén tu tudng du ta rat tu hao
gol dé 1a binh dién tri thie hay ly tri. Nhung tir “*héa binh”
khéng phai la hoa binh. Hoa binh chi ¢6 khi su hén loan
ddo dién ma ban va ngudi khac gady ra phdi cham dit. Ta
bam vao ¢di gidi y niém chit khong phai hoa binh. Ta tim
kiém nhilng mo6 hinh x4 hdi va chinh tri mdi, chit khéng
phai tim ki€m hoa binh; ding 12 ta chi quan t4m hoa giai
nhitng hidu qua chid khéng chiu dep bd nguyén nhan caa
chién tranh. Su tim kiém nay sé& chi dem lai nhimg gidi
phap bi qui dinh bdi qua khit. Sy qui dinh nay duge goi la
kié€n thiic, 1a kinh nghiém va nhiing su kién bién déng mdi
dugc dién dich, 1y gidi rap theo khudn mau clia mé kién
thic ay. Vi vay, ludn lubn c6 xung dét giita cdi dang la va
kinh nghiém cla cdi da 1A. Qua khu, tuc cai dd biét, tic
kién thite phai ludn ludn xung ddt véi su kién bao gid ciing
nam trong hién tai. Vay, thé 1a khong gidi quy&t dudc van
dé ma chi kéo dat mai cdc didu kién lam sinh séi ndy né
van dé.

19 Thang Hai



70 SGNG THIEN 365 NGAY

HANH PONG KHONG Y TUGNG

,
tudng 1a k&t quad cia tién trinh tu tudng, tién trinh
tu tuéng la Ung dap cua ky e va ky dc thi ludbn

ludn bi qui dinh. Ky dc ludn luén nadm trong qué khd va

ky dc dudc séng lai trong hién tai nhd mot thach thie. Ky

e tu than khang cé sy s6ng, né trd vé cung su séng trong

hién tai khi cham mat véi mét thach thic. Va moi ky ic,

ngt yén hay hoat déng déu bi qui dinh, phai khéng? Thé
nén phai cé6 moét thay do tiép can hoan toan khac méi duge.

Ban phai tu minh khdm pha ngay trong néi tAm minh,

liéu ban dang hanh dong dua trén y tudng hay cé thé cé

hanh déng khéng y tudng.
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HANH PONG KHONG Y NIEM LA
CON DUONG CUA TINH YEU

Tu tudng ludn luén bi han ché bdi ngudi-tu-tudng
vi ngudi-tu-tudng bi qui dinh; nguoi-tu-tuéng, luén
luoén bi qui dinh, nén khéng bao gig tu do; tu tudng ndy
sinh thi ¥ niém theo lién. Cé6 ¥ niém dé rdi hanh dong
budc diy tao thém hon loan ddo dién. Nhan biét moi diéu
4y, ¢6 thé hanh déng khéng y niém khong? Ving, diy la
con dudng cia tinh yéu, cha long tir. Tinh yéu khong phai
l1a mot ¥y niém, khong phai la ¢cam giac, khong phii la ky
niém cua ky e, khéng phai la mdt cdm nhin tri hodn
phuong tién tu vé, Ta chi c6 thé gidc ngd ra con duing cda
tinh yéu khi ta thau hifu toan ca tién trinh aia y niém.
Vay bay gi, c6 thé nao tif bd moi con dudng khic dé chi
biét ¢6 con dudng cia tinh yéu, chia long tif — con dudng
ctu 161 doc nhat? Khéng cé con dudng nao khde, chinh tri
hay tén gido, gidi quyét duge van dé clia con ngudi. Day
khéng phai 134 mét hoc thuyét d€ ban suy tudng va chon
luya, day 1a thuc tai.

.. Khi ban y&u, con ¢6 y niém khéng? Diing chidp nhan
¢6 hay khong ma hay nhin vao trong, di sdu vio trong, xem
xét sau, bdi vi ta da tha dat chan 1én moi con dudng khac
nhung khéng tim thiy gidi phip nao cho ndi théng khd
cung cyc nay. Cac chinh khach hida hen, cac cdi goi 1a t
chic tén gido hita hen mot thi hanh phic nam trong tuong
lai. con irong hién tai ta khong cé gi ca va tuong lai that ia
vd nghia khi téi dang d61. Ta da thi di hét moi con dudng
va ta chi ¢6 thé bigt con duémg clia tinh yéu néu ta biét con
duting cva ¥ niém va tir bé y niém — dé la hanh dong.
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XUNG POT CUA NHUNG CAI DOI LAP

Téi tu héi 6 cdi chi nhu la 4c ching? Xin hay chu
y, cling di véi to1, cung kham pha vdi tdi. Ta bao
ring c6 thién va dc. Cé ghen va yéu, va ta néi ghen la ac
va yéu la thién. Tal sao ta chia hai cudc séng, goi cdi nay
tot va cdi kia xAu, rdi tao ra xung ddt cua nhitng cii dsi
nghich, d6i 1ap? Khong phai 14 khong cé su ghen ti tha
hin, bao tan trong tri va tim con ngudi, thiéu long tric
an, 11 bi thuong, nhung tai sao ta phan chia cudc sdng roi
goi 1a thién va 4ac, tdt va xAu? Phai chang thuc su chi ¢6
mot diéu duy nhat nay: mot tri ndo khong chi tAm? Chac
chan 1a khi ¢6 su theo déi chi tAm tron ven, tife la, khi
tri ndo hoan toan tri gidc, ednh gidc, theo doi quan sat thi
khong c6 vat chi nhu thién hay d¢ ma chi duy ¢é mbdt tam
thai tinh thitc awakened state. Tinh thién, bAy gio khong
phai 14 mét phdm hanh, luan ly, dao dic, ma 12 mot tAm
thai yéu thuong. Khi ¢é tinh yéu, ldng tir thi khéng con
tét, xau, thién, dc nira, chi ¢6 long td, chi ¢ tinh thuong.
Khi ban thuc sy yéu ai, ban khong con nghi dén tét hay
XAu nia, toan ci than tAm ban tran ngap tinh yéu dé. Chi
khi nao cham duat su chi tAm, chAm ddt tinh yéu, sy xung
dot gidta cai to) dang 1a va cal T6i sé phai la, mdi dién ra.
Lic dé madi c6 cdi to1 dang 1a dc va cdi tdi sé phai 1a duge
goil 1a thién.

. Ban quan sdt chinh tri ndo ban va ban sé thay rang
khi tri ndo chdm diit cai 181 nghi trd thanh, thi cing cham
dut lubn hanh déng ma khéng phai su tu dong — dé 1a mot
trang thdi hoan toan chu tam, tde la tinh thién vay.
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VUOT LEN TREN TINH NHI PHAN

an khéng tri gidc tinh nhi phian 4? Khéng phai

hanh ddéng hién nhién cua né, sy dau khé ctia né
nghién nat tat ca A2 Ai da tao ra thé nhi phan déi dai nay
néu khong phai la méi ngusi ching ta? Ai ding chiu triach
nhiém vé thé nhi phan dé1 nghich nay néu khéng phai la
moi ngudi chung ta? Tudéng nhu ta da tao ra cai thién nhg,
nhung roi lai tao ra cai dc 16n lac. Thién va dc 1a & trong
ta va cung doc lap véi ta. Khi ta cam nghi mét cdch néng
can, hep hdi, ghen ti, tham lam va thi hin 1a ta dang nu6i
16n cdi 4c quay lal xé ndt ta. Van dé thién va dc nay, vin
dé xung 46t nay

ludn luon khin khit véi ta vi ta tao ra né. N6 trd thanh
la doi ta, 14 cdi muén va khéng mudn, yéu va thi, khat
khao va tir chéi. Ta lién tuc tao ra thé nhi phan dai lap, dé
roi trong dé cdm nghi cia ta bi ket cing. CaAm nghi chi siéu
va thoat khdi thién va dc khi thau hiéu nguyén nhan cda
chinh thién va dc — d6 chinh la long khao khdt (craving),
ai duc. Nhitng cai dé1 nghich khéng thé hoa tan [Am moét
duge ma phat vuot 1én trén chiing bang cach lam tan bién
41 duc, x6a sach long khao khat. Méi cdi déi nghich, dot
lap pbdi duge cam va nghi dén tan tugng, cang rong cang
sau cang tot, xuyén suét cac tang 16p cia thitc. Cam nghi
nhit vy sé danh thifc mét sy hidu biet méi, khéng phai la
san pham coa long khao khat va cia thai gian.

Ta da gép phan tao ra dc cing nhu gép phin tao ra
thién trong thé& giéi nay. Con nguoi dudng nhu két hgp
dé dang vdi cail ac hon cai thién. Ngusi cé tri tué nhan ro
nguyén nhan ton tai cia thién va ac va chinh tri tué da
giai phéng cam nghi khoi nguyén nhén dé.
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BIEN MINH CHO CAI AC

6 rang la cudc khing hodng hién nay trén toan

hé& giéi 1a hét sic khac thudng, 14 chua timmg cé.
Suét chiéu dai lich s& nhén loai, ting thdi ky khdc nhau
¢6 nhitng cudc khing hoang khdc biét — xa héi, quée gia,
chinh tri — cdc cudc khing hodng dén rdi di, cdc cude suy
thoai kinh té, tri tré tai chinh xuat hién, bién déi va tiép
tuc dusi dang khac. Ta biét moi cudce thing tram do, ta
quen thudc véi tién trinh d6. Nhung cudc khung hodang
hién nay la hoan toan khde thuong, phai khang? Khac
thuong d cho, trudc hét bsi vi khong phai ta dang déi pho
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vdi van dé tién bac ciing nhu véi sit vat cu thé ma ta dang
d61 phé vdi ly tudng, ¥ niém. Cudc khing hodng nay ngoai
12, chua titng c¢é vi né dién ra trong cdi gidi y niém. Ta
dang tranh chip nhau trong lanh vuc y niém, ta dang bién
minh cho hanh déng giét ngudi khip noi trén thé gidi, ta
bién minh cho hanh déng giét ngudi nhu la phuong cdch,
phuong tién d& di dén mét muc dich chinh ddng, tir thin
hanh déong nhu thé di 12 chua timg c6 roi. Trudc day, céi
ac dude nhin nhén 12 4c, giét ngudi duge nhin nhan 1a giét
ngudi, by gid hanh dong siat nhan duge xem nhu phuong
cach d€ thuc hién mét muc tidu cao ci. Viéc giét mot ngudi
hay mot tap doan ngudi da duge bién minh, bdi vi ké sat
nhan hay nhém ngudi ma ké sat nhan 4y dai dién, da
bién minh rang hanh dong giét ngudi 12 mot phuong tién
dé thuc hién mét muc dich s& mang 1¢i lac cho con ngudi.
Viy la ngudi ta mic nhién cho rang phuong tién sai sé cho
ra muc dich ding va ban diing y tudng d&€ bién minh cho
phuong tién sai 1dm d6.. Ta c¢é cd mot hé théng y tudng
that xuat sac dé bién minh cho cdi ac va chac chan d6
la viéc lam chua timg c6. Ac la dc, d4c khong thé dem lai
thidn. Chién tranh khéng phai la phuong cich, phuong
tién dua dén hoa binh.
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THIEN VON VO NGUYEN NHAN

&u t61 lam viéc thién ma b dong luc, ¢6 nguyén
Nnhén tir viée lam 46 phai la thién khong? Hay
tinh thién hoan toan thoit khéi mol nguyén nhan, déng
luc muédn lam viéc thién? Phai chiang cai thign d61 lap véi
cdl dc, cdi xAu? Moi cdi d61 JAp déu chita mam méng cha
cai d6i 1ap lat né, phai khong? Co cai tham va ¢6 ly tudng
vé cdi khong tham. Khi tr{ ndo muu cau khéng tham, khi
né cd ging d&€ khdng tham thi né vin con tham vi né muén
duge, mudn ¢é cai gi dé. Tham tic 1A muén dude, dat duge,
banh truéng va khi tri ndo thdy ring né khéng muén tra
gia cho su tham lam, né quay ra muén khéng tham, viy
dong lue van 1a mdt — tiic “mudn 13” hay dat duge cdi gi
d6. Khi tri ndo muon khéng tham, goc ré cia cdi mudn,
cua duc vong van con d6. Vay thién khong phai 1a cai déi
lap cia dc, thién 1a mot tAm thai hoan toan khac hdn. Va
tam thai do 1a gi?

Hién nhién, thién vén v6 nguyén nhin, khéng déng luc
bdi vi moi déng luc dédu dua trén cai ‘téi’, cai Nga, do 1a
van hanh qui ngi cta tri nio. Vay ta hiéu thién la gi? Mot
cdch chic chin 14 chi c6 thién khi ¢6 chii tAm hoan toan.
Chu tiAm khéng cé dong lue, khéng ¢6 nguyén nhan. Khi
chu tam con ¢é déng luc thi con ¢6 chd tAm khong? Néu ta
chui tAm d€ dat dugce cai g1 dé, cdi dat duoce Ay, xdu hay t6t,
déu khong phai chii tim — dé 12 phan tdm. Mét su chia ré.
Chi ¢6 thién khi chid tAm hoan toan, trong d6 khong cé nd
luc d€ 1a hay khéng la.
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SU TIEN HOA CUA NHAN LOAI

hai biét nghién rucu réi mdi biét cai rugu sao?

Phai trdi qua han thi réi méi biét thuong yéu sao?
Phai trai qua chién tranh, hdy diét chinh minh va ngudi
khac réi méi bigt hoa binh 1a gi sao? Chédc chian d6 1a mot
161 nghy suy cuc ky sai ldim phai khong? Pau tién, ban
mac nhién cho rang cé su tién héa, cé st phat trién, mét
chuyén dich tir xdu dén tét va roi ban lip khit tu tudng
minh vao khuén mau dé. Hién nhién ) ¢6 su phat trién
vé mat vat chat, cay con trd thanh ¢6 thu, c6 su tién bs
vé mat cong nghé, chiéc xe bo tién trién qua nhiéu thé ky
thanh may bay phan luc. Nhung c6 su tién b, tién héa
vé mat tam ly khong? D6 1a diéu ta dang thdo luan — lidu
cAi Tai c6 phat trién, cé tién hoa, tic 13, ban dau thi dc va
cudi cung thi thién khong? Trai qua tién trinh tién héa,
irai qua thoi gian, lidu cai To1, sao huyét cha cdi de, 6 bao
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giy trd thanh cao thugng, thanh thién khong? T4t nhién
12 khong. Cdi von la dc, cdi Tél tam ly, s& ludn ludn la
dc. Nhumng ta lai khéong mudn gidp mat vdi su kién dé. Ta
nghi ring trai qua thdi gian, qua phdt trién va déi thay,
c4i Toi, cudl cung sé tréd thanh thuc tai. Pay 1a hy vong
cla ta, la udc vong cia ta, réing cdi To6i réi sé& duge lam cho
hoan thién qua thoi gian. Vay cai Téi nay la gi? D6 1a mot
tén goi, 1a mot hinh sic, 1 mét md hé 16n nhimg ky niém,
hy vong, udc vong, au lo, dau dén, khd siu, phién nio, véi
nhimmg niém vui chéng tan. Ta mudn cai Tai dé tiép tuc con
mii va tré nén hoan thién, va vi vay ta néi rdng vuot 1&n
trén cdi To1 1a cai Téi Siéu Viét, 1a dai ngé, 1a mét thue
thé tinh than phi thai gian, nhung béi vi ta da nghi duge
vé cal 'téi” 4y, thuc thé tinh thin 4y, nén né van con ndm
trong cbi thai gian, phdi khong? Néu ta con cé6 thé nghi
vé né thi ré rang né con nam trong vong cai nghi cha ta.
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PE TRI NAO XHONG BI CHIEM GIU

Liéu tri ndo c¢6 thé thoat khdi qua khd, thodt khai tu
tudng khang - khong phai thoat khéi tu tudng x4u
hay t6t? T6i s& phdi kham pha didu d6 cich nao diy? Té6i
chi kham ph4 bang ciach thay nhing gi da chiém giy tri
ndo tdi. Néu tri ndo td1 bi chiém giif béi cdi tot hay cdi x4,
bay gi%, né chi séng véi qui khit vi né bi qui khif chiém gid.
N6 khang thoat khdi qud khit duge. Vay, hanh déng quan
trong la kham pha xem tri ndo bi chiém gilYf nhu thé nao.
Neéu tri ndo bi chi€m giit thi chi ¢6 qua khit luén ludn chiém
giif bdi vi toan ca thuc, consciousness, cua ta la qua khu.
Qua khi, ching nhitng d trén bé mat can cgt, ma ca & ting
day sidu tham nhit va stress & vo thic ciing 14 qud khd..

Liéu tri ndo c6 thé thoat khéi su chi€m giit khéng? Cé
nghia 12 tri ndo ¢6 thé hoan toan ditng dé€ bi chiém gid va
mac cho ky dc cung moi tu tuéng xau to6t cif thé ma qua
di, qua di ma khéng chon lua lay b6 chi ca. Khi tri nio bi
chiém git bl mot tu tudng, mét y nghi xau hay tot, lic d6,
né séng vsi qua khii.. Néu ban thuc su lang nghe, khéng
chi trén binh dién ngén tif ma 1a thuc su ling nghe sau
tham, ban sé thiy c6 mdt su tinh dinh khéng thude tri —
ds 1a su giadi thoat khoi qua khu.
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Tuy nhién, khéng bao gi c¢6 thé gat bé duge qua khu.
Quan sat qua khit dang di qua, chif khéng phai quan sat su
bi chi&€m giit cia qua khi. Do d6, tri nio tu do trong quan
sat chit khong phai tu do chon lua. Cén chon lua trén dong
séng ky irc thi con bi ky dc chiém giit va khi bi chidm gi
thi chinh qud khi chiém giit va khi tri ndo bi chiém giit
bdi qud khi thi né khong con c¢é thé thay cdi chan, cai
thue, cdi mdi doc ddo.
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CO TU TUGNG LA CO CcO GANG

Lam sao “tdi cé thé thoat khdi nhimg tu tudng 4c,
su dc va tu tudng bdc ddng khdc cha t81?" Liéu cé
ngudi-tu-tuéng, cé6 modt ngudi tdach bidt véi tu tudng, tach
biét véi cdi dc, v8i cde tf tudng bée dong khong? Xin hay
quan sat chinh tri ndo cia ban. Ta hay né1 “Cé cdi Té1”,
cal Toi dé néy “DPay 1a tu tudng béc déng” “Vay la xau”
“Tbdi phai kiém ché tu tudng nay” “Téi phai kiém sodt tu
tudng nay”. Ta biét ta d4 néi ning nhu viy. Nhung lidu c6
nguai ¢é cai Tai, ¢6 ngudi-tu-tudng, nguoi-phé-phan, ngudi-
kiém-duyét khdc v6i moi tu tudng 4y khong? Liéu cai Toi
c6 khdc véi tu tuang khéng, khac véi sy ghen ti, khdc véi
cai ac khong? CA4i t61 né1 né khdc vdi cdi 4¢ nén né ludn
ludn cb gang vugt qua chinh né, cd ging ddy cai Téi tién
tdi, c6 ging trd thanh cai gi dé. VAy 12 ban dau tranh, ban
cd gang dé loai bd tu tudng, dimg béc déng nita.

Ngay trong tién trinh tu tudng ta da tao ra su cd ging.
Ban theo kip chiy? Réi tit d6, ban dé ra gidgi luat, kiém ché,
kiém soat tu tudng — cdi To1 kiém sodt tu tudng hay v nghi
khéng t6t, cdi Tai dang ¢d ging trd thanh khéng ghen ti,
khong bao luc, dé 1a thé nay, thé khac. Vay la ban da tao
ra sy c6 ging khi ¢6 cai ‘tdi" va ddi tugng ma cii ‘toi’ ra
suc kiém soat. DAy 12 su kién thuc dién ra trong cudc song
dui thuong caa ta.
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TRI NAO TUY DO
VON KHIEM NHUONG

Cé bao git ban dao siu vao van dé 1& thudc hay
tuy thudc trong ldnh vuc tim ly khéng? Néu ban
dao cuc sau vao dé, ban sé thiy phan déng ching ta ¢
déc khiang khi€p. Tri ndo cha da phan chung ta néng can,
rong tuéch. Ching ta khéng biét yéu thuong nghia la gi.
Ré1i do ¢6 ddc, réng tuéch, khd s trong cude sdng, nén ta
bam viu vao cai gi d6, vao gia dinh chang han va 1& thubde
vao dé. Va khi ngusi vo hay ngudi chéng quay hmg lai ta,
ta sinh ghen tuéng. M4 ghen khdong phai la yéu, 1a thuong.
Va trong gia dinh nguoi ta tén trong thit yéu-thuong-ghen
duge xa hdi nhin nhan dé. Day chi 1a mét hinh thai tu ve,
mdt hinh thdi ty lan trén chinh minh ma théi. Vi vay, moi
hinh thai chéng khang déu sinh tuy thudc. Va mét tri nio
bi 18 thudc thi khdng bao gi ¢é tu do.

Mai ban cén cé tu do, bdi vi ban sé thay rang yéu tinh
cia mdt tri ndo tu do Ja khiém nhuong. Mot tri ndo nhu
thé, tu do va khiém cung mdi c6 thé hoc — chi khang phai
moét tri nao chong khing. Hoc 12 mdt dong thai hét suc
ky didu — Hoc chi khéng phai tich tap kién thuc. Tich
tap kién thuic 1a mét vide hoan toan khac vdi hoe. Cai goi
la ki&n thite 4y von tuong doi don gidn thai, bdi vi 46 1a
mot chuyén dich tir cai da biét dén cdi da bigt. Con hoc la
chuyén dich tir cai da biét dén cai da khéng bi&t — ban chi
hoc gidng nhu thé phai khéng?

1 Thang Bo
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TA KHONG BAO GIG CHIU
PAT VAN PE VE SU LE THUOC

Tai sao ta phai 1& thudc chi? V& mat tAm 1y, noi
tam, ta 1& thudc vao tin diéu, vao hé tu tuéng, vao
triét thuyét, ta yéu cau ngudi khdc day dao dic cho ta, ta
tim thiy day ta cdch séng sao cho théa udc nguyén, duge
hanh phic. Vay 1a ta luén ludn tim cach dé séng 1é thuoc,
dé an tam. Tri nio c¢6 thé nao thodt khéi y muén séng 1é
thudc khong? Khéng cé nghia la tri ndo phai séng doc lap
- ddy chi la mdt phan ng cha 1é thude, ta khang dé cap
dén viéc séng doc lap hay thoat khéir mét tAm thdi nao
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dé. Néu ta tim hiéu van dé vé 1é thuéc ma khéng c¢é6 phin
ung thoat khéi van dé, lic d6 ta mdi ¢6 thé ti€n siu hon..
Ta chap nhén 1& thudc la cdn thist, ta néi d6 1a khong thé
tranh. Ta khéng bao git chiu dit lai toan ca van dé, tai
sao mdi ngudi chiing ta déu tim kifm mat sy 1é thudc nao
46 chi? Phai chang vi tin trong sdu ta thuc sy muén duge
an — mét cdi an vinh hing? Vi séng trong mét tdm trang
hén loan ddo dién, nén ta muén c6 ai dé mang ta ra khdi
dé6. Thé nén, ta luén ludn tim cdch lan tranh cai tAm trang
ma trong d6 ta dang la. Trong tién trinh 14n trdnh, ta tao
ra lé thudc d€ rdi trd thanh 13 uy luc 4p dat ta. Né&u ta lé
thuéc vao ké khdc dé dugc an toan, dé ndi tAm hanh phiic
thi tir su 18 thudc nay, ndy sinh vé sd van dé va rdi ta lai
ra suc gidi quyét cdc van dé ay. VAn dé bam chap ching
han. Nhung ta khong bao gig chiv dit van dé, ta khéng
bao gis chiu dao sau vao chinh van dé vé 18 thuse. Néu ta
chiu dao sau van dé nay vdi tat ca tri tué va tri gisc, lic
dé, ta mdi thay 1é thudc khdng phai la giai phap thue su
ma chi la phuong ciach dé ldn trénh mét sy kién siu xa
hon.

2 Thang Bo
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CO MOT YEU TO SAU XA
KHIEN TA LE THUOC

! I ‘a biét ta 1& thudc — vao su quan hé véi ngudi, véi §
tudng hay mot hé tu tudng nao dé. Tai sao?

.. Thuc ra, tdi khdng nghi 1& thudc la van dé dau. Toi
nghi la c6 mét yéu t6 sidu xa hon khié&n ta séng 1& thudc.
Néu ta ¢6 thé lam sdng té diéu d6, thi ci hai: 1é thudc va
dau tranh thoat khoi 1é thudc sé c6 rat it ¥ nghia va lic dé,
moi van dé& nay sinh tit 1& thudc s& tan bién. Vay cai y&u
t8 sdu xa hon d6 1a gi? Phai ching d6 1a vi tri ndo ghé sg
c4i ¥ nghi né phai séng ¢6 djc? Va liéu tri ndo ¢é hidu cai
trang thai ma né lan tranh dé khéng? Bao lau néi ¢d doc
ndl tam nay chua duge thue sy thau hiéu, cdm nhan, dao
siu, xda sach — dang tif nao cing duge — baa lau su cd doc
nay cdn tat phai con 1& thude, va ta khong bao gid c¢6 thé
tu do, ta khéng bao gid c¢6 thé tim thay cdi chon thic — dé
1a ton gido.

3 Thang Bo
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TRG NEN GIAC SAU

Sc‘fng 1é thuoc 1a séng cach biét va bam chap, mot
cude xung dot trién mién, ngu mudi khéng sao gidi
téa duge. Ban phai trd nén tri gidc cdi tién trinh bam chap
va lé thudce, trd nén tri gidc ma khéng lén 4n, khong phé
phan, bdy gig ban méi giac ngd nghia 1y cha cude xung dot,
cia nhitng cai doi nghich nay. Néu ban trd nén tri gidc sau
xa va truc ti€p thau hiéu ddy du ¥ nghia cia nhu ciu séng
va cua sy 1é thudc, by gig ¥ thite ban méi ¢di mé va sang
té, va roi tiém thue, véi nhitng déng luc, muu cdu va xu
huéng tham kin s& tu phéng hién 1én y thitc. Khi viée dé
di&n ra, ban phai xem xét va thau hiéu tirng thang tin cla
tiém thire. N&u ban thudng xuyén lam nhu vay, tic la trg
nén tri gidc mot phéng hién cia tiém thite, sau khi ¢ thitc
suy nghi thau ddo sdng sudt van dé, lic d6, tuy ban dang
chu y vaoc viéc khdc, y thie va tiém thic van sé gidi quyét
van dé {é thudc hay bat c vdn dé nao khac. Thé 1a su giac
ngd thuding hang bat bién da dugc thiét lap d& rdi kién tri
va nhe nhang mang lai sy hgp nhat va néu sitc khée va
ché dd &n udng cha ban tdt, su gidc ngd nay sé mang lai
cho than mdt sic séng tran day.

4 Thang Ba
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QUAN HE GIAO TIEP

uan hé giao tifp ma dua trén su cidn nhau thi chi
Qdem lai xung ddt. Ta séng phu thudc vao nhau, ta
stt dung nhau cho mét muc dich, cho mdt muc tiéu. Quan
hé ma nhiam vio moét muc tién thi khéng cdn quan hé giac
ti€p nita. Ban c6 thé st dung tdi va t6i c6 thé s11 dung ban.
St dung nhau 1a 43 ddnh mat giao tiép roi. Mot xd hoi xay
dung trén su cdn va dung nhau 12 nén méng cda bao luc.
Khi ta dung ngudi khde, trong ta chi ¢6 hinh dnh ata muc
tiéu phai dat ma thoi. Muc tiéu, ¥ mudn dat t4i did ngin
-chin giao ti€p, cdm théng. Sit dung ké khac dii ¢6 dem lai
thoa man va an tAm thé nio di nita, ludn luén ngdm chita
s¢ hdi. P& l4dn tranh cdi sg nay, ta phdi chi€m hiu. Va tu
sut chi€ém hiu nay ndy sinh long ghen ti, ngd vuc va xung
d6t trién mién. Quan hé giao tiép nhu thé& khéng bao gid
c6 thé mang lai hanh phuc.

Mat x4 hol ma ciu tric cia néd chi duge xdy dung trén
nhu cau, dit & sinh 1y hay tam 1y, tat phii sinh xung dét,
hén loan va thong khé. Xa hoi la phdan dnh cua ban khi
séng quan ha vdi ngudi khac, trong dé cdi su cdn va diung
ché& ngu tat cd. Khi ban dung ngudi khéc cho ciia ban, sinh
ly hay tam ly, trong thuc t& khéng ¢6 quan hé giao tiép chi
ca; ban thuc su khéng ¢6 $i€p xic véi ngusi khac, khong
cam théng vdi ngudi khac. Lam sao ban ¢6 thé cdm théng
véi nguol khac khi ban dung ngudi khac nhu cai ban, cai
ghé cho tién nghi va lgi ich cia ban? Vi vay, thau hiéu y
nghia chia méi quan hé giao tiép trong cudc séng dai thusng
14 vd cung thiét y&u.

5 Thang Bo
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CAI TOI LA SU CHIEM HUU

Su’ td bo, su quén minh khéng phai 1a dong thai
cda cai gi vi daj, ddng tuyén duong va noi theo. Ta
chiém hidu béi vi khéng chiém hitu ta 1a khéng hay khong
¢6 ta. Chiém hitu ¢é nhiéu dang va bién thién lnén. Ngudi
khong chiém cta cdi vat chdt thé tuc thi bdm vao kién
thuc, vao y tudng; ngudi khdc bdm vao luan ly, dao dic;
ngudi khac vao kinh nghiém, nguoi khac nita vao danh
vong va tiéng tam, v.v.. Khéng c¢6 chiém hiu thi cai Téi
khong c6, cdi ‘t6i’ 1a su chiém hitu, 14 cai ban, cdi ghé, la
dao ddc, danh vong. Vi sg khong ton tai ma tri nio bdm
vao tén tudi, vao ban ghé, vao gid tri va tri ndo sé& budng
bd moi thit 46 d& leo 1én tAng nic cao hon, cao hon tie 1a
théa méan hon, thudng hing hon. Sg séng trong th& bat
dinh, sg khéng ton tai, sg khong 1a cai gi d6, khién ta
bam chap, khién ta chiém hifu. Khi su chiém hitu khéng
dem lai théa min ho#c gay ra dau kho, ta sdn sang tir b
dé bam vao cdi cho nhiéu khodi lac hon. Su chiém hifu sau
cung lam hai long ta hon ¢3 1a tir ngit Thuong D&, hoac vat
thay thé khdc nhu Nha Nudc.

.. Bao lau ban con khéng musn minh la khéng — ma
thue su ban la khong — mdt cach khong tranh khoi, ban con
tao ra phién ndo va thu dich. “Mub6n 14 khéng”, khong phéi
la tir bd, cudng bach, bén trong hay bén ngoai, ma la thidy
su that cia cai dang la, What is, cai hién tién. Thay su that
cha cai dang la 14 thoat khai su s¢ hai vé ndi bat an, cai sg
khién bam chap va dan dén do tudng vé su xa chap hay tir
b6. Yéu mén cdi dang la 13 khéi dau cda tri tué. Chi tinh
yéu mai chia sé¢, mdi cdm thong, con tU bo, quén minh la
nhiing ngé cut din vao ¢é lap va 4o tudng.

6 Thang Bo
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LG1 DUNG LA BI 1OI DUNG

81 vi, da phan ching ta muu cau quyén lyc dudi

dang nay, dang khdc, nén cdi nguyén ly vé hé
théng ding cAp mdi hinh thanh, c6 ngusi hoc va ngudi
day, tro va thdy, va ngay trong hang ngid cdc bac thiy
ciing ¢6 nhiéu dang cap tinh thin khdc nhau. Phan déng
chung ta thich loi dung va bi lgi dung va hé théng dang
cap la phuong tién d6, du bi mat hay cdng khai. Loi dung
13 bi lgi dung. Muén st dung ké khac d€ duogc lgi lac vé
méit tAm ly khién sinh 1& thubc, va khi ban 18 thudc thi
ban phadi nam lay, phai chiém hitu va nhiing gi ban chiém
hitu quay lai chiém hitu ban. Khéng & thuéc, thd bao hay
tinh t&, khéong chiém hifu su vat, ngudi hay ¥ tudng, ban
sé rong tuéch, 1a vat bd di. Cho nén ban muén minh 13 c4i
gi dé va dé 14n tranh ndi so hai vé cal khéng dang gim
nham ban, ban gia nhap vao t6 chiic nay no, vao nha tig
hay dén chna, thé 14 ban bi lgi dung va dén lugt ban ciing
Io1 dung.

7 Thang Ba



THANG BA 91

TiIM CACH XA CHAP

hi c¢6 duy nhat sy bam chap, khong c6 x4 chap.

Chap sinh ra kho nén tri ndo phdn dng bang cdch
bia ra x3 chap. Khi ban phén iing lai bAm chdp bang cach
tré nén xa chap la ban dang chip vao cai khac. Vi thé
toan bé tién trinh Ay chi c6 mét vat duy nhat 1a chdp. Ban
bam chap vao vo hay chdng ban, vao con céi, vao ¥ tudng,
vao truyén thong, vao uy luc, vio v.v.. va phan ing clha
ban d8i v6i bam chap la xa chap. Tim cach xa chap la do
qua dau khé, qua phién mudn vi chap. Ban muén lan trén
su dau khé do chap va ban ldn trén la dé tim cdi ma ban
nghi ban c6 thé chap duge. Vay 1a chi duy ¢6 chap ma théi
va chi duy cé tri nio ngu mudi méi tim cdch xa chdp. Moi
kinh sach déu day “Hay x& chdp”, nhung sy that coa van
dé 1a gi? Néu ban chiu quan sat chinh tri nao ban, ban s@é
thay mét diéu that ky la: trén duong tim cach xa chap, tri
nio tré thanh chap c4i khdc.

8 Thang Ba
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BAM CHAP LA TU LUA DOI MINH

Ta 124 vat ma ta chiém him, ta 12 vat ma ta bam
chdp. Bam chap khéng c6 gi 12 cao thugng. Chap
kién thuc ciing khéng khic vdi chap bat e didu gi 1am ta
hai long. Bdm chap 13 tu déng nha't vao véi cai Téi, cdi
Ngd, du d binh dién thap nhit hay cao nhat. Bam chap
1a tu lita déi, 12 14n trdanh sy rong tuéch cua cdi Tai — Vat
ma ta bam chap nhu tai sdn, con ngudi, ¥ tudng — trd nén
quan trong hon cd, béi vi khéng cé cdc vat ay lap diy su
réng tuéch cta cdi Tdi thi cdi Téi ciing khdong c6. Vi sg
khdng tén tai nén xui khién ta chi€m hitu va sg¢ hai sinh
ra do tudng, 1& thude vao nhimg dinh kién. Pinh kién vé
mat vat chat hay ¢ niém déu khong cho tri tué phat sinh,
ngan chin tu do, ma chi trong tu do mdi ¢d thuc tai, va
khong cé tu do thi thay vi tri tué la tr{ xdo quyét. Ma
dutng di nude budce cua tri xdo quyét thi ludn luén phite tap
va mang tinh hay diét. Chinh cia caj tri xdo quyét ding ra
bdo vé cai ‘td1’, khién sinh bam chdp va khi su bam chap
gay dau khé thi ciing chinh cdi tri x40 gquyét nay tim cach
xa chdp va cdm thay khoai lac trong niém tu hao va kiéu
ngao vi da t bo. Thau higu hét moi dudng di nudc budc
clia tri xdo quyét, cda cai Toi, 1a budc dan cha tri tué vay.

9 Thang Ba
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HAY GIAP MAT VOI SU KIEN
VA THAY VIEC GI XAY RA

at ci chung ta déu da c¢6 kinh nghiém séng khing

khi&p trong néi cb6 ddc, & dé, sach vé, ton gido, tat
cd déu ra di va minh ta d laj, ndi tdm tréng rdng, cé déc
khiing khiép. Phan dong chung ta khong di sdc gidp mit
véi su tréng réng, véi ndi ¢d ddc d6, nén ta 14n trén né.
Lé thudc 1a vat dau tién ma ta tim dén, 1é thudc bdi vi ta
khong dd sie ditng mot minh véi chinh ta. Ta phai ¢6 radio
hoiic sach v hoidc néi chuyén huyén thuyén khéng dut vé
diéu nay hay diéu no, vé nghé thuat, vé van héa. Vay la ta
da nhan ra cdi nghia ly la lung cda viée cdi To1 tu ¢b lap.
Ta c6 thé c6 nghé nghiép 6n dinh, lam viéc nhu dién, viét
sach, nhung ¢ nét tam van cé su tréng rong khing khiép
nay. Ta mudn 14p day cdi 16 trong chét tiét dé va 1é thude
la moét cdch. Ta st dung su 1& thude, sy gial tri, cong viéc
& nha tha, trong ton gido, rugu, dan ba, hang ta, hang ta
viéc ban ron khac dé 1ap day, dé che day su tréng réng dé.
Nhung néu ta chiu thiy rang viéc che ddy ay la tuyét do1
vo ich, hoan toan vé ich — khong phai do néi ning, do tin
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tudng roéi ddng ¥ va cad quyét nhu vay — ma 14 néu ta thue
su thay tron ven cdi tinh cdch phi Iy cua viéc lam che day
dé.., bay gig ta mdi gidp méit véi sy kién. Van dé khong
phai la tim cdch thoat khéi su 18 thudce, d6 khdong phai la su
kién, ma chi 14 phan dng trude sy kién... Tai sao tdi khong
chiu gidp miat véi su kién va thidy xem viédc gi x3ay ra?

Van dé hién dang ndy sinh 1l ngusi-quan-siat va vat-
dugc-quan-sat. Ngudi-quan-siat néi, “Tdi dang tréng rong,
t61 khong thich nhu vay”, va réi ldn trdnh né. Ngudi-
quan-sat néi, “Toi khac vdi sy trong réng”, nhung nguoi-
quan-sat chinh la su tréng réng, khong phai sy trong réng
dirgc thay bédi ngudi-quan-sat. Ngudi-quan-sat 1a vat-duoe-
quan-sat. Khi bién ¢8 a4y dién ra thi cudc cach mang vi
dai, phi thuong trong tu duy, trong caAm nhin mdi thanh
hién thuc.

10 Thang Ba
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BAM CHAP LA LAN TRON

Héy thit tr1 gidac cdi tAm thai qui dinh cda ban. Ban
chi ¢6 thé nhan biét né mot cach gian ti€p khi
lién hé vdi mot vat khac. Ban khéong thé tri gidc su qui
dinh mdt cach triwu tugng, vi nhu thé chi 1A ngon tit, khong
¢6 ¥ nghia bao nhiéu. Ta chi tri giac ¢6 xung dot. Xung doét
ton tai khi khong cé su hiép nhat giita thach thace va iing
dap. Xung ddt nay la két qua cua cdi tAm thai qui dinh
cia ta. Qui dinh 1a bam chap: bAm céng viée, baAm truyén
thong, bam cia cdi, bam ngusi, bAm y tudng va v.v.. Néu
khéng bam, liéu ¢6 qui dinh khéng? T4t nhién 1a khéng.
Vay tai sao ta bAm? T61 bam vao dit nudc cia tdi vi cé
d6ng nhét vao d6 tél mdi tré thanh mét ngudi nao ds. Toai
dong nhAt vao cong viée cla tdi va céng viée trd nén quan
trong. Tbi la gia dinh toi, 14 tai san cda tdi, tdl bAm vao
ching. Sy vat hay d8i tuong ma té1 bam gidp téi 1an tranh
chinh su tréng réng ciia téi. Bam chap la 14n trén va cang
14n trén, cai tim thai qui dinh cang manh lén.

11 Thang Bo



96 SONG THIEN 365 NGAY

MOT MINH

M(f)t minh hay cé don khéng phai la triét 1y néi vé
su ¢6 doéc ma rd rang 1a séng trong mdt tam thai
cdch mang chéng lai toan bd co ciu cia xa hdi — khong chi
x4 ho1 nay ma cd xa hoi phat xit, déc tai ~ moi hinh thdi
x4 hdi duge t6 chic dua trén su hung dc va quyén luc. Thé
¢é nghia la phai thau hiéu moét cach dic biét moi hiu qua
ctia quyén luc. Thua Ngai, Ngai c6 d€ ¥ thay nhitng ngudi
linh ho dang tap tran khéng? Ho khéng ¢dn la con ngudi
nida, ho 1a nhimg cdi mdy, ho 14 con ban va con téi, ho dang
ding & d6 giita trdi nang giat chang chang. Su thé dé dang
dién ra ¢ day, 8 My, & Lién X&, & khap noi - khong chi
trong lanh vue chinh quyén ma ca trong ddi song tu hanh,
trong nhilmg tu vién, nhiing diéu lénh ton gido, nhing
tong phdi sit dung cdc quyén luc quai gd. Va chi ¢6 tri nio
khéng 1& thudc vao dé méi c6 thé sdng moét minh, séng b
don. Va séng c¢6 don khong phéi do tu luyén tdp tanh ma
c6. Ban thiy diéu 4y chit? Khi ban thay hét moi diéu &y,
ban sé thodt va khong nha cdm quyén nao, khéng téng
théng nao mai ban chiéu dai. Cu ¢6 don mdi séng khiém
cung tif té6n. Séng mot minh mdi bidt yéu thuong — chu
khéng phai ké cé quyén luc. Con ngudi cia tham vong, cia
tdén glao hay con ngusi binh thutng sé khong bao gia biét
yéu thuong 1a gi. Vi the, néu ta thay h&t moi diéu Ay, hic
dé, ta méi ¢ mdt cudc song toan dién va hanh dong toan
dién. Théng qua tu gidc méi séng dude nhu vay.

12 Thong Ba



KHAT VONG LUON LUON
LA KHAT VONG

Dé 14n tranh dau khé ta tim cach x4 chap. Vi duoc
canh bao trude ring, bam chap sém muén gi cling
sinh dau khé nén ta muén trd thanh xa chdp. Bam chap
lam hai 1ong ta nhung thay trong dé chita dau khd nén ta
mudn duge hai long cdch khac bang xa chdp. X4 chip ciing
y hét nhu bam chAp baoc 1au né con 1am hai long ta. Vi vay,
diéu ta thuc su tim ki€m la mudn dugce hai long, dugce théa
main, ta khat vong duge thda méan bing moi cach.

Ta 1& thudc hay bam chdp vi né cho ta khodi lac, an
toan, ¢6 quyén lire, hanh phic, tuy ring trong d6 luén luén
c6 dau khé va so hii. Ta tim cdch x3 chdp cing dé dugc
khoai lac, d€ khéong bi thuong tdn, dé ndi taAm khéng bi
tén thuong, Muu cau 12 nham duge khodi lac, théa man.
Khéng 1én dn hodc bién minh, ta phai ra sic thiu hiéu
ti€n trinh nay, néu khong thi khong thé thoat khdi hén
loan va mau thuan. Liéu khdt vong cé bao gis duge thda
min khong hay ué 12 mét 16 héng khang ddy? Du ta khdt
vong cai thap hén hay cao thugng, khat vong luén luén
van la khat vong, ngon lita van cif bung chdy va nhiing gi
bi thidu rui rdi ciing bién thanh tro tan, nhung khat vong
théa min van cd con d6, ngon lda Ay van cif chdy, van
thidu dét, bat tAn. BAm chap va x3a chap déu tréi bude nhu
nhau va phai siéu thoat ca hai.

13 Thang Ba
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DUNG MANH THOAT KHOI
MOI BAM CHAP

S(‘)'ng trong moét trang thdi dam mé khéong mot
nguyén nhan, dé 14 diing manh thoat khdi moi
bam chap; nhimg khi dam mé ma ¢6 nguyén nhan, la c6
bam chip va bam chap 1a bat dau c6 dau khé. Phan dong
ching ta bam chédp: ta deo bam vao ngusi, vao dat nudc,
vao difc tin, vao ¥ niém va khi ngudi ta 18y di vat ta bAm
chap hay vat dé6 m4t hét y nghia ta cdm thay minh trong
réng, thidu thén. Roi ta ¢d stc 1dp day su tréng rdng nay
bang cich deo bam vat khdc @€ réi lai tré thanh déi tuong
cho ta dam mé.

14 Thang Ba
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QUAN HE GIAO TIEP
LA GUONG SOl

héc chdn 1a viy, vi chi trong quan hé giao tiép,

chan tudng con ngudi cua to61 méi 16 bay, phai
khong? Quan hé giao tiép la guong soi, trong d6, td1 thiy
t61 nhu tbi 12, nhung da phan ching ta khéng thich cai
ta 1a, nén ta bit diu ép minh vao gisi luat, cach tich cue
hoic tidu cufe, nhitng diéu ta thay trong guong soi giao tiép.
Nghia 1a téi thdy & téi diéu gi d6 trong quan hé, trong
hanh déng khi giao tiép va t6i khong thich diéu dé. Do
da, t6i bat ddu siia ddi diéu téi khong thich, diédu tbi thay
khéng lam cho téi hai long va tdi musn thay déi né — tdc
12 t3i da ¢6 sAn mot hinh dnh mau vé diédu ma tdi sé phai
la. Khi da ¢6 mét hinh dnh mau vé diéu ma tai phai 1a thi
t61 khong con hiéu didu ma téi dang 1a nita. Khi téi c6 mot
hinh dnh vé diéu ma tdi mudn 1a hay téi s& phai la, hay
khong phdi 1 — mdt mAu mai can cd vao d6 t6i muén minh
thay dé1 theo — ltic d6 chic chin 1a khéng thé hidu duge
céi to6i dang l1a ngay ldc quan hé giao tiép.

Tb61 nghi hiéu duge diéu nay 13 thuc su quan trong, béi
vi t6i nghi ta l1am lac 12 & chd nay. Ta khéng muén biét ta
thuc su la gi ngay lic quan hé giao ti&€p. Néu ta chi quan
tAm dén viéc lam cho cai Tai tidn héa, tién bd thi ta s&
khéng bao giy hiéu dugce ta — cdi dang la.

15 Thang Ba
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CHUC NANG CUA SU QUAN HE

a thay trong cudc séng doi thudng cha ta, su quan

hé giao tiép gy ra dau khd, phién ndo 12 diéu
khong thé tranh. Néu trong quan hé ma khéng c6 cing
thang thi d6 khéng con la quan hé nita, va né trd thanh
don thuan la mot trang thai ngl, “phé” thudc ma phin
doéng ching ta déu mudn va thich nhu vay. Xung d6t dién
ra gitta cai mudn dugc phé va sy kién thue, giita do0 tudng
va thuc tai. Néu ban nhan ré 4o tuéng, ban méi cé thé
dep bé 30 tudng va chi tam tim hidu mdi quan hé giao
ti€p. Nhung né&u ban tim cii an trong quan hé, dé 14 mudn
hudng lgi lac trong 4o tudng, su “phé” va cai tinh cdach vi
dai cia su quan hé giao tiép chinh la sy bat an cia né. Tim
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cdi an trong quan hé 1a ngin chian chitc ning cua quan hé
von mang lai nhiing bign déng dic biét va nhitng may nit
trong cudc s8ng.

Chifc ning ctia quan hé giao tiép chic chidn la d&€ phit
gidc trang thdi cta tAm thé ta. Quan hé 1A mét tién trinh
phat gidc cdi T6i, cdi Nga, titc 1a tu gidc. Phai gian khé
1Am méi phat gidc duge cai T6i, doi héi cdm nghi phai
nhay bén, uyén chuyén. Mot cuéc ddu tranh gian khé vdi
nhitng thi khic binh an gidc ngd.

Nhung phin déng chiing ta 14n tranh hodc gat bé su
cing thing trong quan hé, ma thich chiu 1& thudc vi nhu
thé d& dang, tién lgi, thodi mdi hon, thich dugc an tam,
khéong bao gid bi thich thife, mét bén db an toan. Gia dinh
va cdc méi quan hé khic tré thanh 1a noi tri &n, 14y cai
khéng-nghi, cai vd tAm lam nai tri 4n.

Khi tinh trang bat an xdAm nhap vao su 1& thuée, vi d6
12 diéu khéng thé tranh thi mdi quan hé dé bi quing di va
mot méi quan hé mdi duge thiét lap, vdi hy vong tim thay
mot su an tdm bén viing hon; nhung khéng c6 su an toan
trong quan hé va lé thudc chi sinh s¢ hai. Khong thau hiéu
¢4l an va cdi sg thi méi quan hé giao ti€p trd thanh la mot
chudng ngai day tréi bude dua d&€n vo6 minh. Biy gids, moi
cudc sinh tén déu 1A d4u tranh va dau khd, khong c6 181
nao thoat duge, trir phi, cé tu duy dung right thinking bat
ngudn tir tu gidc.

17 Thang Ba



102 SONG THIEN 385 NGAY

LAM SAO DE YEU THUONG
THUC LONG

Hinh dnh ma ban c6 trong ban vé mét ngudi, hinh
anh ma ban ¢é vé ciac chinh khach, vi tha tudng,
Thuong P& cha ban, vé vg ban, con cdi ban — ban nhin vao
cdc hinh dnh d6. Va hinh dnh dé da dugc thiét 1ap quan
mdi quan hé cta ban hoic théng qua nhirng sg hai ciia ban
hoidc hy vong cha ban. Khodi lac vé tinh duc hay khodi lac
khdc ma ban cé vdi vg minh, chéng minh, su gian dif, su
xu ninh, yén i va tit cd moi thit ma cudc sdng gia dinh
ban c6 thé dem lai — mét cudc sdng chét tiét — da thiét lap
hinh dnh vé v hay chong minh. Va véi hinh dnh dé nhin.
Tuong tu vay, vg thiét lap hinh 4nh vé chéng va chong thi
thiét 1ap hinh dnh vé vg minh. Vay 13, méi quan hé giao
ti&p giita ban va vog hay giita ban va chong minh, giita ban
va chinh khidch, giita ban va Thugng g, thue ra chi 1a su
quan hé giita hai hinh dnh. Ping chi? D6 12 mét su kién.
Lam thé& nao hai hinh 4nh vén 13 ké&t qua cda tu tudng, cia
khoai lac va v.v., yéu thiuong gi duge chii?

Vay 14 moi quan hé giita hai ¢4 nhan, thiat gan hay that
xa cédch, 13 si quan hé ctia nhitng hinh anh, biéu tugng, ky
niém. Trong 6 lam gi ¢6 yéu thuong thuc long chy?

17 Thang 8a
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TA LA TA VAT CHIEM HUU

& thau hiéu moi quan hé, cAn phai tinh gidc méi

khéng hay hoai mdi quan hé. Tréai lai, gidc ay
lam cho méi quan hé thém sinh déng, nhiéu ¥ nghia hon.
Quan hé nhu thé méi la thuong yéu thuc long, mdi gan gii,
néng Am, khéong chi don thuan vé mit tinh cdm hay cAm
gidc. Bdy gi¥, cdc vin dé ndy sinh khi ta tiép can hay quan
hé véi su vat s& duge gidi quyét dé dang — van dé cha cai
tai sdn, van dé chidm hitu. Bdi vi, ta la vat ta chi€m hitu.
Ngudi chiém hitu tién, ngusi Ay la tién. Ngudi dong nhat
vao vdi tai san, anh ta la tai san hofdc nha cda hodc ban
ghé. Ciing tuong tu nhu vdi ¥ tudng hay véi nguoi va khi
c6 chidm hitu thi khéng con ¢6 quan hé giao ti€p nita. Thé&
ma phan déng chiing ta chigm hiiu, bdi vi ngoai chi&ém hitu
ra, ta khong con c6 gi khdc. Ta 1a nhing vé c rdng tuéch
néu ta khang chiém hitu, néu ta khong lap day doi ta bang
ban ghé&, Am nhac, kién thic, cai nay, cai no. Va vé so dé
gdy 6n ao huyén ndo vd ciing va su huyén nio 46 ta goi
la séng va ta rat hai long séng nhu thé. Va khi cdi goi la
séng Ay bi chia lia, bi v& tan, lién c¢6 dau kh§, phién nio,
bdi vi lde @6 ban dét nhién phat hién chan tudng dich thuc
cua ban - mot vo s6 trong rong, co rat it y nghia. Vay, gisdc
tri toan cd ndi dung clia méi quan hé giao tiép chinh la
hanh dong va tiu hanh dong d6 mdi ¢c6 mdi quan hé chan
thitc, mdi c¢6 thé kham pha chiéu sau tham thadm, nghia
ly ménh méng chia su quan hé giao tiép cung la thiu hidu
yéu thuong la gi?

18 Thang Bo
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SONG QUAN HE

I hdng quan hé khdong cé cudc séng: Séng la sdng

rong quan hé giao ti€p.. Hinh nhu phan déng
ching ta khéng nhén ra diéu nay — th& giéi 1a su quan hé
cua tdi véi ngusi khac, du véi mot hay nhiéu ngusi. Van dé
clia toi 1a van dé vé quan hé. T6i 1 cdi gi, tdi phéng hién
cai dé trong quan hé va hién nhién néu t41 khong hiéu tbi
thi toan bd maéi quan hé 1a mét vong xoay hén loan o thé
lan téa mai. Vi vay, su quan hé trd nén vo cing hé trong,
lkhéng phal quan hé vdi cai goi 14 quan ching, véi dam
dong ma 1a quan hé trong lianh vuc gia dinh va véi ban
be, bat ké mdi quan hé 4y nhé hep ra sao — quan hé vadi
vg t61, vdi con cdl toi, v41 ngudi hang xé6m cia téi. Trong
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mot the gisi gdm nhitng t& chifc réng 14n, véi nhitng cudc
huy déng, vin dong quan chiing khdng 16, ta e ngai viéc
ta 1am 12 nhé hep, ta e ngai ta chi 1a mot s6 it ngudi nhé
nhoi tim con dudng di méi. Ta tu nhd, “Ca nhan t6i c6 thé
lam dugc gi day? Téi phai k&t hop vdi cude vin déng quin
ching réng 16n mdi c6 thé cai tao dugc.” Trai lai, cuéc
cach mang thuc su dién ra khéng phai théng qua cdc cude
van déng quin ching ma la thong qua mot cudc tdi tham
dinh ngay trong ndi tdm mdi quan hé giao tiép — day la
cudc cai tao dich thuc doc nhat, mét cude cich mang lién
tuc triét dé. Ta e ngai bat dau & mét pham vi qua nhd hep.
Béi vi vAn dé qud rong lén, nén ta nghi ta phdi gap ga
that nhiéu ngudi, véi nhiing t8 chic réng 1én, v6i nhiing
cudc van déng quan ching. Chic chiin la van dé phai duge
gidi quyét ngay ¢ pham vi hep — pham vi hep dé 1a cdi Té1
va cdi Ban. Khi t6i hiéu téi 1a t6i hi€u ban va xuat phat
tir cal hiéu nay 1a tinh yéu, long tir. Tinh yéu la yéu to ta
dang thiéu; trong quan hé giifa ngudi va ngudi thidu ving
tinh yéu, tinh nang 4m va bdi vi thi€u ving thuong yéu,
man cdm, d6 luong, bao dung trong quan hé nén ta méi lan
tron vao hanh déng cha ddm déng khién sinh thém hén
loan dio dién va dau khé. Ta 1ap diy tim ta bing nhiing
dy dn, ké hoach cai tao th& giéi va khéng chiu nhin thay
cal yéu td c6 kha nang gidi quyét vAn dé doc nhat vé nhi
nay: tinh yéu hay long tir.

19 Thang Bo
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BAN VA TOI LA VAN DBE
CHU KHONG PHAI THE GIOI

hé& gidi khong phai la vat cach biét vai ban va t6i,

x4 hoi, thé gidi 12 mdi quan hé ta thiét 1ap hay tim
cach thiét 1ap gitta ngudi va ngudi véi nhau. Vi vy, ban
va £6i 1a van dé chi khong phai the gigi, bdi vi the gisi la
hién than cia chinh ching ta, thé nén, dé& hiéu thé gisi,
ta phdi hiéu ta, ta 1a thé gidi va van dé cda ta 14 van dé
cua thé gidgi.

20 Thang Ba
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KHONG CO VAN PE SONG CO POC

Ta muén chay trén chinh néi c¢6 don cuing v6i nhitng
sd hai hoidng loan trong ta, nén ta toy thudc vao
ngudi khac, ta tu 1am gidu doi ta bing nhitng cudc quan
hé vé61 ban be, vdi ké nay nguai khée, v.v.. Trong cudc chai
ta 1a ké di bude trudc con ngudi khac tré thanh la nhing
quan cd va khi cdc quan cd quay lai doi tgi lugt minh phai
di, ta lién bi sdc va khd nio. Néu phdo dai cda ta ving
chac, khong c6 di€m yéu thi cudc cong pha tir bén ngoai
doi véi ta, hau qud khéng ding ké. Cac xu hudng dic thi
khéi 1én cing véi st 1on tudi phdi duge thau hiéu va chinh
sia cho ding khi ta ¢oén du sdc quan sat va khao sat cai
T6i trong tinh thin xa chap va khoan dung; cac ndi sg hai
trong ta phai duge quan sat va thau hiéu ngay bay gid.
Ning lugng séng trong ta phai dugc tap trung s dung,
khéng chi d€ thau hidu moi 4p luc va yéu cAu cla ngoai
gidi ma cdon phéai duoc ding d€ thiu hiéu chinh ta, néi ¢6
doc, tinh tu sg hdi va nhitng diém yéu cia ta.

Khéng c6 van dé séng trong cb doc, bdi vi moi cude
séng déu la séng trong quan hé giao tiép; nhung dé séng
ma khéng quan hé trire ti€p doi héi tri tué cao, tri gidc lon
hon va nhanh nhay hon dé kham pha c4i Téi. Séng “mét
minh” ma khong cé cai tri gidc sdc bén va luu lodt nay thi
chi cung ¢6 nhiing xu huéng dp ddo di e¢6 san khién sinh
léch lac va mat thiang bang vé méat tam ly. Ngay bay gio,
ta phai trd nén tri gidc toan ca moi théi quen chia cam
nghi phat sinh theo tudi tac va hidu ching 1a ly ching. Chi
nodl tAm giau c6 mdi dem lai hoa binh va yén vul

21 Thang Ba
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THOAT KHOI SO HAI

ri ndo c6 thé nao tu trit sach trang tron hoan toan

moi s¢ hdi khéng? Sg bat ci gi ciing khién sinh a0
tudng; so hai lam cho tri nio tidm tdi, ndng can. J dau cé
sg hii, tdt nhién ¢ dé khéng cé tu do, ma khéng cé tu do
thi khang cé tinh yéu, 1ong tir. Vi da phan ching ta déu sg
tai gi d6; sg bong tdi, sg du luan, s¢ rdn, sg cii thin dau,
sg tudi gia, sg chét. Thuc ra ta ¢6 hang chuc cdi sg. C6 thé
thoat khéi hoan toan moi sg hii khong?

Ta c6 thé thay s sg hai lam gi noi méi ngudi ching ta.
sg khi€n ta néi dé1; sg lam ta hu hdng dd cdch; s¢ 1am cho
tri ndo tréng réng, nong can. Cé nhilng géc tdi trong tri
nio khéng sao khdm phd va phai bay dugc bao lau ta con
sg hii. Bdo vé an toan cdi than, bidn ning trdnh xa rin
dbc, Ui lai trudc vue sau, tranh dimg dé€ té xuéng dudng
tau dién, va v.v.., vén trong sach, tu nhién va lanh manh.
Nhung tdi mudn héi vé cdi thdai d6 bdo vé cdi Tai tam ly
khién sinh sg bénh hoan, so chét, so k& thi. Khi ta tim
cach tu thuc hién minh, bat ky duéi dang nao, di 1a bang
hdi hoa, Am nhac, quan hé.. 14 Judn luén ¢6 sg hai. Vi vay,
hanh ddng quan trong la tri gidc toan bé tién trinh cda tu
nga, 1a quan sit, 1a hoc héi vé& né, chi khdong phai dat van
dé lam sao dep bd s¢ hai. Khi ban chi muén dep bd sg hai
thi ban s& tim thay cdch thé& va phuong tién dé 1an trén sg
hii, va nhu thé& thi khéng bao gid thoat khdi sg hai.

22 Thang Ba
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XU LY SO HAX

guoi ta sg du luan, sg khong thanh tuu, s¢g khong

thuc hién, sg khéng ¢6 co hdi va qua tat cd dé la
cai y thuc la lung vé toi 16i — ta da lam diéu ta khéng nén
lam, cai y thic vé téi 161 & ngay trong dong tdc lam; ta
thi dbi dao tién bac va sdc khée; va nhiéu ngudi khac thi
nghéo khé va bénh tat; ké cé cdi an con ngudi thi khong.
Tri ndo cang vao sau tim hiéu, héi han, y thite t6i 11, au
lo, xao xuyén cang ldn.. Sg hii 1a néi thic bach tim kigm
thAy té, dao su; so hai ¢6 mot vé bac rat ddi dang kinh ma
al cing yéu thich, vi duge kinh trong. Liéu ban ¢6 ddm ha
quyét tAm ding minh gidp mat véi moi bién ¢é trong cudc
s6ng hay chi s hai 14n tranh bing ly luidn hodc tim ly gidi
dé€ tran an cai tAm dang bi ket cing trong sg hii? Ban xd
1y sg hai cach nao day? Mé radio, doc sach, di dén tu vién,
bam vio tin diéu, gido didu?

So hai la thi niang luong mang tinh hiy diét trong con
ngudi. So hii lam cho tri ndo chét kha, rui tan; s¢ hai lam
sai léch tu tudng; s¢ hai din dén dd leai hoc thuyét lanh
lgi va tinh ranh, gido diéu va tin diéu cing moi diéu mé
tin di doan hét sitc phi ly. N&u ban thAy ring s¢g hdi mang
tinh hdy diét, vdy ban tién hanh 1am sach tri ndo cach
nao day? Ban bdo ring bing cdch khio sat sAu vao nguyén
nhan cua sg hii, phdi khdng? Ra sic phat hién nguyén
nhan cda sg hii va nhan biét nguyén nhan d6 khéng loai
trif duge sg hai dau.

73 Thang Bo
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CUA VAO TRI TUE

an khong thé xéa sach sg hai n&u khéng thau hiéu,

khong tri tué, khong thdy thuc chat ciia thai gian,
tie 1a tu tudng, tic 14 tir ngit. Theo d6, mot cidu hoi duoc
néu l&n: Ligu ¢6 tu tudng nho khong 1a tir ngdt, cé tu duy
nao khéng cé tir ngit ~ tuc 12 ky uc khéng? Thua ngai, néu
khong thay thuc chat cda tri nio, vin hanh cQa tri nio,
tién trinh tu tri ma chi biét néi ring téi phai thodt khéi
ds, ¢6 rat it y nghia. Ban phai dit sd hii nim trong toan
canh cia tron ven tri ndo. Dé thiy, dé dao sau vao dé, ban
can c6 ning lugng. Niang lugng khong phai do 4n uéng ma
c6 — dé chi la nhu cAu clia vat chat. Nhung dé thiy theo
nghia t61 dang dung tir d6, can phai cé ning lugng khéng
16 va nang luong d6 bi hoang phi khi ban tranh chip vdi
tir ngid, khi ban d6i khdang, 1&n 4n, khi dau é6c ban chira
chiap day nghet y kién, ngian chin khéng cho ban nhin
thdy — nang lugng séng cla ban bi tidu tan hét trong dé.
Vi vay, chinh trong hanh déng xem xét cdi tri gidc nay, cdi
thdy nay, mét lan nira, ban lai md civa di vao tri tué.

24 Thang Ba



SO HAI BAT TA PHAI PHUC TUNG

ai sao ta lam thé: vang 13i, phuc tiing, bit chugc?

Tai sao? Bdi vi trong ndi tAm ta sg phai séng bat
an, bat dinh. Ta mudn dugc bdo ddm chic chin — ta muén
dude chic chan vé mit tai chdnh, ta mudn duge chic chin
vé mit ludn ly dao ditc — ta mudn duge ching nhan, ta
mudn dudc & vao vi thé an toan, ta khéng bao gid mudn
duang dau véi su xdo trén, dau khd, phién muén, ta mudn
minh dudc bao boc kin mit. Vi thé, sg hai, du y thic hay
khong, bat ta phadi vang loi thay té, 1anh tu, gido si, chinh
quyén. Sg hai cing kiém ché& ta ]am hai ké khdc vi néu
khéng, ta sé bi trung phat. Vay la dang sau nhitng hanh
dong 4y, sau nhing tham lam, muu cdu &y, 4n chda céi
mudn duge an toan, 6n dinh, chic chan. Thé 1a khéng gidi
quyét duge sg hai, khong thoat duge so hdi ma chi phuc
tung hoic dugc phuc tiing ¢6 rat it ¥ nghia; ma hanh déng
¢6 y nghia hon ca 1a thiu hiéu su so hdi nay tiing ngay
titng ngay mot, timg phit timg gidy va cac cdch thé biéu
hién khic biét ctia né. Chi khi nao thoat khéi sg hdi mai
thau hidu duge ndi tAm, thau hiéu cai tdm thai cé don
trong dé6 khong con tich tap kién thic, kinh nghiém va
chinh cdi mét minh nay mdi soi sang con dudng tim dén
cai chan thuc.

15 Theng Ba
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GIAP MAT VOI SU KIEN

Ta sg su kién hay sg cdi ¥ tudng vé suf kién? Ta sg
sy kién nhu né 12 hay ta sg nhitng gi ta nghi vé sy
kién? Lay cai chét 1am vi du. Ta s¢ su kién chét, hay ta sg
¥ nghi vé su ch&t? Su kién la mét vat, va y nghi, ¥ tudng
vé su kién la mot vat khac. T6i so tir ngit “chét” hay sg
chinh su kién “ché&t”? Bdi vi ta so tif ngd, ta sg y tudng
nén ta khéng bao git hiéu sy kién. Téi khong bao gitr chiu
nhin sy kién. Téi khang bao gig chiu lién hé truc tiép véi
su kién. Chi khi nao 161 hoan toan hiép théng vdi su kién
mdi khdong con s¢ hai nita. Khong hiép thong vdi sir kién
mdi ¢6 sg hai va khang hiép thong véi su kién chifng nao
to1 con c6 ¥ tudng, ¥ kién, 1y thuy&t sy kién; vi thé tai phai
hiéu that rd lidu tdi sg tif ngd, ¥ tudng hay tdi sg su kién.
Né&u t56i mat d6i mat vai su kién thi khong c6 gi d€ hiéu
né: sy kién né & d6 va téi c6 thé xit 1y né. Con néu téi sg
tif ngir, thi lic d6, t6i phai hiéu ti ngit, dao sau vao toan
bé tién trinh clha tif ngi.

Chinh ¥ kié€n, ¥ nghi, ¥ niém, kinh nghiém, tri kién
thiic clia tai vé su kién, tao ra s¢ hai. Con néi nang vé su
kién, con goi tén sy kién tifc 12 ddng nhat hoic 1én an sy
kién, tdc 1a bao lau tu tudng con phé phan sy kién nhu la
ngudi quan sit thi tdt nhién phai cdon s¢ hai. Tu tuéng hay
niém tudng 1a k&t qua cta qua khu, tu tudng chi ton tai
qua ngodn tir, qua hinh anh, biéu tugng — bao lau tu tudng
con luu v dén su kién hay dién dich su kién, tat phai con
sg hai.

26 Thang Bo
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TIEP XUC VGI SO HAI

6 cdi sg & than. Khi ban thay con rin, tha dd, theo
ban nang 1a sg; diéu d6 binh thusng, lanh manh,
cdi s¢ tuy nhign. D6 khéng phai la sg ma la ¥ thic tu vé
— phan 1tng d6 14 binh thudng. Con su tu vé vé mit tdm
Iy — chinh 14 cai mudn luén ludn duge chic chin — khién
sinh sg hai. Tri nao luén luén tim cdch dé duge ddm bao
chic chin 1a mot tri ndo chét, béi vi trong cudc sdng, dift
khodt khéng ¢6 gi chic chin ci, khéng cé gi trusng cdu,
vinh hing.. Khi ban tiép xic thing véi sg hii thi cic day
thian kinh cia ban phan itng. Lic d6, khi tri ndoc khong
ldn trén qua tir ngit hoic qua bat cit déong day nao nita
thi khéng con su chia ré gi¥a ngudi-quan-sat va vat-duge-
quan-sat nhu 12 sg hai. Chi ¢6 tri néo 14n tréon méi tif phan
cach vdi sg hii. Nhung khi cé su tiép xic thing véi sg hii
thi khéng con cé ngudi-quan-sit, khdng cé cdi thuc thé
néi, “Téi so”. Vi viy, ngay lic ban tiép xiic thang vdi cudc
séng, v61 bat of gi, sé khong con cé chia ré nita ma chinh
su chia ré nay khién sinh canh tranh, tham lam, sg hai.
Cho nén, khau quan trong khong phai la “lam cdch nao
thoat khéi s¢g hdi?” Né&u ban tim cach, tim phuong phép,
gidi phap dé gat bd s¢ hai thi ban s& mii mai bi sg hai tréi
bude. Nhung n&u ban hiéu sg hai — va chi ¢4 thé hidu sg hai
khi ban tiép xic thing véi sa hai nhu ban tigp xic vdi cdi
d6i, nhu ban tiép xic thang vdi nguy co mat viéc lam — ldc
dé ban méi hanh dong, chi lac dé ban mdi thay moi s¢ hii
déu ngmg dit — t61 nhan manh "moi s¢ hai”, chd khong
phii s¢ didu nay, diéu no.

27 Thang 8a
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SG HAI LA KHONG CHAP NHAN
CAI PANG LA

Sq hii thi tim du cdch dé 1an tron. Bién thai théng
thudng 1a déng nhat, phai khong? Dong nhit vt
da't nudc, véi xa hdi, véi ¥ niém. Ban khong dé ¥ phén ung
cia ban khi chitng kign mét cudc diu hanh quan su hodc
ton gido, hay khi dat nudc lam nguy vi bi xaAm luge 4?2 Lic
dé, ban ddng nhit minh vao véi x4 s4, v6i mot chi thé hay
mot chi nghia. Nhiéu 14n khac ban déng nhat viao véi con
cdi, v&i vg, véi mat thé thide hanh dong dac biét nao dé
hodc khéng hanh déng. Pédng nhat 1A mét tién trinh quén
minh, quén cai Téi. Vi vay, hé ¢dn ¥ thic cai Téi l1a tdi con
biét khd nao, con dau tranh, con sg hai khong dut. Song
néu téi c6 thé déng nhat minh vio vat gi dé 16n lao hon, cé
gia tri, véi cai dep, véi cude sdng, v6i sy that, véi ddce tin,
vdi kién thite, thi it ra, tam thai téi cling lan tranh dugce
c4i Toi, phai thé khong? Néu téi néi vé dat nudc, tbi tam
thdi quén minh, phai khéng? Néu tdi c6 thé néi vé Thuong
Dé&, t6i tam thdi quén téi. Néu téi déng nhat vao véi gia
dinh, véi doan thé, vdi ddng phai, vdi chi nghia nao dé thi
tam thoi 1dn trén duge.

Nhung ma ta c6 biét sg hai 1a gi khong? Phai chang so
hai 14 khong-chap-nhan cdi dang la? Ta phai hiéu tir “chap
nhan”. Téi khéng dung tit 46 trong nghia 13 van dung cé
ging d€ chap nhin. Khong c6 van dé chidp nhan khi téi
gidc tri cdi dang la. Khi t61 khong thay sang sudt cdi dang
la, bay gid tdi mdi ¢ gaing chap nhan. Thé nén, so hii la
khong chap nhan cdi dang la.
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THOI GIAN TAO RA HON LOAN

hoi gian 14 chuyén dich tir edi dang la dén cdi sé

phdi La. Toi dang sg hii, nhung rdi c6 ngay t6i s&
thoat khdi sg hai, cho nén, thoi gian 1a cin thi&t dé thoit
khoi sg hai — it ra d6 1a diéu ta nghi. Dé thay déi ti cdi
dang la dén Cdi sé phdi la cAn c6 thai gian. Thai gian tie
la cé su cb ging ndy sinh trong khodng cach giita cdi dang
la va Cdi sé phdi la. T61 khong thich sg hii va t6i ¢d ging
dd cach dé hi&u, dé phan tich, md x& su sg hai hodc tbi
tim cdch khdm phd nguyén nhan cia sy s¢ haj, hode t6i
tim cédch lan trén hoan toan su sg hii. Moi dong tac 4y la
cé ging va ta thi rat quen thuéc véi co giang. Ta ludn luén
xung dot giva cdi dang la va Cdi sé phdi la. Cdi sé phdi
la 12 mét ¥y niém i gia, khong thuc, né khong phai la cdi
‘t6i dang la' — tdc 1a sy kién va cdi Tdi Dang La chi ¢6 thé
dugc thay d8i khi téi hiéu tinh trang mat trat tu do thai
gian tao ra.

..Vay, tét ¢6 thé nao dep bé tic khic, hoan toan tron
ven sg hii khéng? N&u tdi cd mic cho sg hii tiép tuc thi
t6i s& mai mii giy tao hon loan ddo dién. Thé nén, ta phai
thiy thoi gian 12 yéu t8 giy tao hdn loan chit khéng phai la
phuong tién d& cudi cing thoat khéi sg hii. Do d6, khong c6
viéc dep bé dan dan, tir tir sg hii, ciing nhu khéng cé viée
dep bé tir tir thit thuée doc “chi nghia quéc gia”. Néu ban
dang theo chu nghia quéc gia va ban néi rdng vay ma cudi
cling rdi moi ngudi sé 1a anh em, nhung con trong khodng
thoi gian dé - gita chi nghia quéc gia va tinh huynh dé
dai déng cha con ngudi la chién tranh, 14 han thi, 13 thang
khé, 1a di thid chia ré khing khiép giita ngudi va ngudi —
thé nén chinh thdi gian giy ra hén loan ddo dién.
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TOI NHIN SU GIAN DU CACH NAO

b rang toi nhin con gidn nhu ngudi quan s4t dang
R.gién. To1 néi, “Toi dang gidn”. Thuc ra, § ngay lac
gian, khéng cé6 cai Toi, cdi T6i dé€n lién ngay sau d6 — tiic
12 thoi gian. Liéu td1 c6 thé nhin su kién ma khong cé
yéu to thoi gian, tic 13 tu tudng, tic 1a danh, 1a tir khéng?
Bién c6 nay chi dién ra khi khéng c¢6 ngudi-quan-sat. Hay
xem bién ¢6 Ay din ta dén dau. Bay gid, t61 xin bat dau tri
giac cung cach nhin — tri gidc ma khéng ¥ kién, khdng két
ludn, khdng 1én 4n, khéong phé phdn. Nho 46, téi tri gidc
ring c6 thé cé cdi “thdy” khéng tu tudng, tic 1a khong
danh tir. Vay la, tri ndo siéu thodt khéi y niém, khéi xung
ddt cia tinh nhi phan, v.v.. Viy, liéu tdi c6 thé nhin su sg
hai khéng nhu mét sy kién ¢6 1ap khong?

Néu ban cé 14p mét su kién thi khong md duge canh
clta di vao thé gidi cia tri ndo. Ta hay trd lai véi su kién
va bidt ddu lai véi médt su kién khdc, 1am thé nao dé€ tu ban
th4y tri ndo 1a ky diéu vé cung, d€ tu ban ndm lay chia
khéa rbdi ban c¢6 thé md cia, md bung cita dé vao.

.. Xem xét cai 80 ndo dé — so chét, sg ngudi bén canh,
s¢ vo minh hi€p ddp minh — s& md dugc cita chi? D6 1a tat
ca van dé, chit khong phai lam ciach nao d& thoat khéi so
hii — bdi vi ngay lac ban md cita s¢ hai bi x6a sach hoan
toan. Tri néo 1a két qua cda thai gian va thdi gian 1a danh,
1a tir. Nghi d&n diéu dé that 1a di thudng! Thei gian la tu
tudng; chinh tu tudng sinh ra sg hii, chinh tu tudng sinh ra
s chét, chinh tu tudng chida chap toan bd nhitng phiic tap
réi ren tinh vi cha s¢ hai.
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NGUON GOC CUA MOI SG HAI

a1l khat vong trd thanh di gdy ra s¢ hii; muén

dugc la, mudn thanh tiu, va do d6, muén tuy thude
da khién sinh sg hii. Tam thai khéong s¢ khong phai 1a
pha nhan, khéng phdi 1a 481 nghich vdi 50 hii, ciing khéong
phai 1a can ddm. Thiu hiéu nguyén nhén ctia sg hai la
chim dut sg hii, chit khong phai tréd thanh can dam, bdi
vi moi su trd thanh déu chita mAm méng cia sg hii. Tuy
thudc vao sy vat, vao con ngudi, vao y tudng déu sinh sg
hai; sy tuy thudc hay 1é thudc ddy 1én tUr vd minh, tir su
thi€u ty gidc, tif st ngheéo nan ndi tdm, sg hii, khié€n tim
tu bat an, bat dinh, chudng ngai cdm théng va thau hiéu.
Cé tu gide ta mdi bat ddu kham phd va thiu hiéu nguyén
nhén cda s¢ hai, khong chi & trén bé mit can cgt ma 1a c4di
nguyén nhan s¢ hai tich tu tdn dusi ddy sdu thim thim.
So hii via 1a tu nhién vira tu tao, s¢g hai ¢6 dinh liu véi
qua khit va dé thau hiéu s¢ hai, quda khit phai duge hiéu
ngay trong hién tai. Quda kh¢ luén luén mudn héi sinh
trong hién tai va bay giy hién tai trd thanh cdi ky vc dong
nhat vio vdi cdi To6i va cdi Coa Téi. C4i Téi, C4i Ngi la
ngudn goéc ciia moi sd hai.
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CHI DUY CO CAI MUON

I(Ec‘mg cé6 mot thuc thé cach biat vdi cdi mudn, chi
uy ¢é cai mudn théi, khdng ¢6 ngudi ding ra
muén. C4ai mudn mang nhiéu mit na khac nhau, & titng
thdt diém khic nhau tiuy nhitng 1o ich cia né. Cé cai nhé
vé nhitng lgi lac d&@ qua gip g& edl mdi trong hién tai,
khi&€n sinh c6 xung dét vA c6 ngudi chon lya, tu thiét lap
nhu mot thuc thé cdach biét véi cdi mudn. Nhung thue thé
nay khéng khac vdéi nhiing thude tinh cia né. Thue thé
nay ra sitc 1ap day hoac l4n tranh su tréng rong, su thiéu
thén, ndi ¢b déc ndi tam, khong khdc véi vat ma né lan
trén; né chinh la vat dé. N6 khong th& 14n tranh chinh
né; tat cd viéc né cé thé lam la né thau hiéu chinh né.
N6 chinh la ndi ¢6 doc cua né, 1a su tréng réng cia né va
chirng nao né con nhin vat Ay cach biét véi né thi nd con
séng trong 3o tudng va trién mién xung ddt. Khi né truc
tiép kinh nghiém ring né chinh la ndi ¢d déc cia né, chi
lic bay gid mdi cé thé thoit khdi s¢ hai. Sg hai chi ton tai
khi thuc thé nay dinh liu v4i mot ¥y tudng va y tudng la
ing dap cia ky dc dudi dang tu tudng. Tu tudng 14 thanh
qua cta kinh nghidm va tuy tu tuéng cé thé tu tudng vée su
tréng réng, c6 nhitng cdm gidc vé su trong réng, nhung né
khéng thé biét mét cich truc tiép su trong réng dé. Tir “cod
ddc”, kém theo né }a nhimg ky niém vé dau kh3 va sg hai,
ngan khong cho kinh nghiém mdi lai chinh néi ¢6 doc dé.
Tu ngit 14 ky dc va khi tif ngit khong ¢on ¢é y nghia, khong
con quan trong nira, dc dé moi lién hé gilta ngudi-kinh-
nghidm va kinh-nghiém méi hoan toan déi khac; lic dé6 moi
lién hé déu tryc tiép, khéng con théng qua tir ngit, khéng
con thong qua ky uc; ldc d6, ngudi-kinh-nghiém chinh la
kinh-nghiém; ¢hi duy hic 86 mgi thodt khéi sg hai.

1 Thang Ti
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THAU HIEU DUC VONG

a phdi thau hiéu duc vong va thit hét sic khé

khan dé hidu mét vat cuc ky song dong, luén khan
nai, yéu sdch, bdi vi ngay trong viéc thuc hién duc vong thi
su dam mé kém theo khodi lac va dau kh3d lién phat sinh.
Né&éu muén thau hiéu duc vong, dit khoat 1a phdi khéng
chon Iya. Ban khéng thé phé phan duc vong, tét hay xau,
cao thugng hay thap hén hoac néi, “Tdi s& chap gitt duc
vong nay va chdi bd cai kia”. Ta phéi gat bo tit ca néu ta
muén kham pha su that vé duc vong — c4i dep cia né, cdi
¥4u xa cia né hay bat e né la gi.

2 Thong Tu
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DUC VONG PHAI PUGC THAU HIEU

a hiy ti€p tuc xem xét duc vong. Ta bi€t, phai vay

khong, tu thian duc vong vén mau thuin, bi xau xé,
bi ciing kéo vé nhidu phia khdc biét; néi dau kha, réi loan,
au lo cta duc vong cung su kiém ché cia gisi luat. Va trong
cudc tranh chip trién mién véi duc vong, ta di udn nin
né rap theo da thit hinh tugng va cdi su biét cia ta; nhung
duc vong van con d6, kién tri rinh rap, chd doi, thic ép.
Bat k¥ ta lam gi, cao thugng héa duc vong, l4n trdanh né,
phi nhan bhay chap nhin né, tha léng né - duc vong van
luén ludn con d5. Va ta cing biét cdc gido chi va nhiéu
ngusi khac day ring ta phai budng xa, thoat khét duc vong
— thuc 14 phi ly — bdi vi duc vong phai ducc thiu hiéu chit
khong phai bi tridt tidu. N&u ban pha huy duc vong, c6 thé
ban dang pha hdy chinh cuéc séng. Néu ban lam héng duc
vong, tao dang cho né, ki€m sodt nd, ché ngy no, c6 thé
ban dang pha hiy vat gi dé dep dé la thuong.

3 Theng Tu
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THUC CHAT CUA DUC VONG

iéc gi xdy ra néu ban khong lén an duc vong,

khéng phé phdn né xdu hoac t6t, ma chi gidc né
th6i? Tbai tu hdi ban c6 hiéu nghia gidc 1a gi khéng? Phan
dong ching ta khong chiu gidc vi ta qua quen vdil viée
lén 4n, phé phéan, lugng gid, déng nhit, chon lya. Chon
lua hién nhién la ngin chan gidc ngd, bdi chon lta ludn
Iudn la thanh qua cha xung d6t. Ban gidc khi ban budc
vao mét can phong, thiy ban ghé, chin man hoic phong
tréng, v.v.. - Chi thay thdi, chi gidc thai, ma khéong khdi
y phé phan chi ca — 1& viée hét sde khé. Ban ¢6 bao gio
thit nhin mét ngudi, mot déa hoa, mdt ¥ tudng, mot cadm
xiic ma tuyét nhigdn khong chon lya, khéng ndéi nang phé
phédn khong?

Vi néu ta ciing lam nhu vay vdi duc vong, néu ta chiu
séng vdi né — khéng phu nhan cing khéng néi, “T6i sé
phai lam gi v6i duc vong nay day?”- Pimg gin cho né mot
tén goi, mdt ky hiéu, dirng dung tit phid che né, lic 6, duc
vong con la nguyén nhan day sinh hén loan nia khong?
Biy gig duc vong con 1a cdi gi phai duge dep bd, phai dugc
hily diét nita khéng? Ta muén phd hiy duc vong bdi duc
vong nay giing xé duc vong khéc, khién sinh xung dét,
thdng khd va mau thuin, va ta ciing c6 thé thiy ta tim
dudng 14n tranh cudc xung dot trién mién bit tiAn nay nhu
thé nao. Vay liéu ta c6 thé tri giac toan bo duc vong khéng?
Y tb6i muén nsi la toan gidc chi khong phai la gidc mat hay
nhiéu duc vong ma la giac ca: thuc chit chung, gisc toan bo
duc vong.

4 Thang Tu
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TAI SAO TA KHONG NEN
TAN HUGNG KHOAI LAC CHU?

Ban thay mot buéi hoang hén dep tuyét, mét coi
cay dang yéu, mét dong sdng luogn 1¥ usn khic hay
moét khudn mat xinh xinh, va nhin né cho ta thay ¢6 mot
cam gidc khoai lac vui sudng 16n lao. Cé gi sai lac véi diéu
dé chit? Theo toi, hinh nhu sy hén loan va théng khé bit
dau khi kXhudn mat dé, dong séng d6, ang may dé, ngon
nii dé, tré thanh mot ky niém dé nhd va rdi cai nhé nay
kéu doi khodi lac phéi duge ti€p ndi bing modt khodi lac
manh hon, “phé” hon; ta mudn su thé nhu vay phai duge
lap lai. DU 1a khodi lac vé tinh duc, nghé thuat, 1y tri hay
thit khodi lac nao khac, ta mudn khodi lac phai duge lap
lai, 1ap lai va téi nghi chinh & ché nay, khodi lac khéi su
lam cho tri ndo tim t6i va tao ra nhiing gia tri hu 4o, gia
nguy.

Van dé 1a thau hiéu khodi lac chif khong phéi cé gang
loai bd né — chi ¢6 ngu mudi mdi lam thé. Khéng ai cé thé
dep bd khodi lac dugc. Th4u hiéu ban chat va ciu tric cda
khodi lac 12 hanh déng chi y&u; bdi vi néu cude séng chi 14
khodi lac va néu ta chi mudn cé khoai lac thi hic d6 cung
di véi khoai lac la thong khé, hdn loan, 3o tudng, nhitng
gia trl g1 nguy va thé la con dau su sang suébt.

5 Thang Tu
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MOT PHAN UNG LANH MANH
VA BINH THUONG

6i phai kham phd xem tai sao duc vong lai manh

liét trong cudc soéng cua t6i nhu thé? Né c6 thé
ding hosc khéng. Tdi phdi khiam pha. Téi thady didu dé.
Duc vong khai 1én, d6 1A mat phan 'ng lanh manh, binh
thutng; néu khang thi téi di chét. Téi thdy mot vat xinh
dep va tdi noi, “Tréi oi, td1 mudn duge vat dé qua!” Néu
khéng phin tdng nhu the thi téi dd ch&t. Nhung kién tri
theo dudi d€ c6 dugc vat &y khién sinh dau khé. Van dé
cua tdi 1a th& d6 — ¢6 dau khé ciing nhu ¢é khodi lac. Tbai
thay mot ngudt phu nit dep va ngudi ay xinh dep thue, cé
khiing mdi néi “Khéng, ning khéong dep”. Pay 12 mét sy
kién. Nhung cdi gi 1am cho khoai lac ndi ti€p mii? Hién
nhién 1a do tu tudng, hoai niém, nhé nghi mai vé khoai
lae.

T6i tu tudng, téi nhd nghi vé khodi lac. Khéng con cé
su quan hé truc tiép vai déi tugng nira, tuc 1a duc vong,
nhung bay gid chinh tu tudng gia ting cudng 46 cha duc
vong biing cai nghi, cdi nhd, cai tuéng dén khoi lac, bing
nhifng hinh dnh, cinh tuong, y niém vé& khoai lac..

Tu tudng hay niém tudng xuat hién va néi, “Xin phép,
ban phai dat dugc né; dé6 1a su tién bd; didu dé quan trong
12m hay khéng quan trong chi cd, hé&t sdc thiét y&u cho
cudc song chia ban hay khéong thiét yéu chi ca.”

Tbi c6 thé nhin mét vat, cé6 duc vong va thé la dirt, bdi
vi tu tudng khéng can du vao.

6 Thang Tu



CHET PI VGI NHUNG VIEC NHO

C() bao gid ban thd chét voi khoai lac, ch&t mot
cdch ty nguyén chit khong phai bi ép budc khéng?
Thong thudng khi ban chét, ban khéng mudn cdi chét dén
viA mang ban di xa biét tam, d6 khdong phai 1a chét tu
nguyén, ngoai trir tu vaAn. Nhung cé bao gio ban tu nguyén
chét, mot cdch dé dang, thoai mai, cAm nhan rd rét cdi y
roi xa, lia bé khodi lac khdng? Hién nhién la khéong! Hién
tai, cdc 1y tudng, nhimg khodi lac, tham vong cia ban duge
xem 12 ¢é ¥ nghia. Séng 1a séng phong phu, sdng sung
maén, s6ng hét minh, quén minh, séng ma cai Tsi khong
c6 nghia 1y chi cd. Néu ban chiu chét véi nhitng diéu nhé
nhit — Thé la kha di r6i. Hay don gidn chét di véi nhiing
kkhodi lac nho nhé — ché&t cach dé dang, thodi mai, cudi
mim — thé& 1a dd, bay gid ban s& thdy tri ndo ban ¢é6 thé
chét ddt v6i nhiéu diéu khac nita — chét vai tat ca moi ky
niém. Mdy méc dang thay thé chuc nang cia ky dc — may
dién toan — nhumg tri ndo con ngudi khong chi la su lién
k€t may méc va ky itc. Tuy nhién, né cing khéng thé
khiac néu né khong chiu chét di vdi nhitng diéu né biét.
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Bay gid d& thay sy that ciia moi didu néu trén, mot tri
nio tugi trd 1la hét sic thiét yéu, mét tri ndo khdong chi
bi&€t van hanh trong cdi gidi thoi gian. Tri ndo tuoi tré, tri
nio mdi chét di vdi tdt cd. Liéu ban ¢6 thé thay tic thai
su that cia diéu do, ¢6 thé cdm nhan ngay lién su that cia
didu d6 khong?

Cé thé ban khong thay duge toan ca nghia ly ky diéu,
sy théng minh tinh t& vé cling, vé dep, su phong pht cia
hanh déng chét 4y, nhung ngay trong viéc ling nghe 1a da
gieo hat réi va nghia ly 4y da bat ré, khong chi trén bé
mat y thilc ma cdn an siu xuyén sudt vao vb thic.

7 Thang Tu
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TINH DUC

Tinh duc thanh 1a van dé bdi hinh nhu trong ddng
tdc lam tinh d6, cdi ‘to61’, cdi Nga vang mit hoan
toan. Trong khodnh khic dé, ban thay hanh phic, béi cai
y thite vé tu nga, vé Tai da ngung dit va mudn lam tinh
thém nita — tdc 14 d€ phd nhan cai ‘t6i°, d€ quén duoge
minh dai lau hon nita, bdi vi trong 46 c¢é hanh phic hoan
toan, khéng c¢6 qua khit hay tuong lai — chinh cdi yéu cau
dugc hanh phic hoan toan bing cich hoa tan tron ven,
bang cach hop nhat da lam cho tinh duc trd thanh van
dé quan trong sé mét. Phai viy khdng? Boi vi tinh duc
cho tdi mot ndi vui suéng tron ven, hoan toan quén minh.
Tbi mudn lam déng tdc 4y nhiéu hon va nhiéu hon nda.
Tai sao t6i mudn lam tinh nhiéu hon thé chu? Baéi wi, &
moi noi moi lic khac, tdi sédng trong xung dét, 6 moi nai
moi lac khdc bat ky 6 binh dién nao, cdi "téi’, cai Nga
cing phai ludn ludn d&u tranh. Vé kinh t&, xa hdi, tén
giao, tat cd déu gép phan lam diy thém cdi y thite vé tu
ngi — tue la xung dot. Rot lai, ban chi y thie minh, y thite
vé cdi t61 ciia minh khi ban séng trong xung dét. Thuc
chat cia cdi y thilc vé& tu nga 1a ké&t qud cha xung dot.

Vi thé, van dé khong phai la tinh duc, chic chin nhu
vay, ma la cdch nao dé€ thoat khoi cai 'tdi", cai Ngi. Ban
da ting séng trong mot trang thai khdng c¢6 cai ‘t6i’, dit
chi ngan nghi vai gidy, db chi mét ngay hay bao lau tay
ban va § dau cé cdi ‘t61°, thi ¢ d6 c6 xung dot, c6 thong
khé, c6 dau tranh. Vi th&, méi c¢6 mot ndi khat vong khon
ngudi muén séng dai ldu hon trong trang thai thoat-khoi-
ca)-To1.

8 Thang Tu
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CUOC LAN TRON SAU CUNG

Ta hidu gi vé van dé tinh duc? P6 12 dong tdc lam
tinh hay cdi nghi, cdi tu tudng vé déng tac ay?
Chic chin tinh duc khong phai la déng tdc. Pdng tac lam
tinh khong phai 14 van dé d6i véi ban, ciing nhu cdi an
vay, nhung n&u ban nghi vé cdi 4n hay bt cd cdi gi khdc
subt ngay bdi vi ban khéng con c6 gi khac dé nghi, thi né
trd thanh la van dé do6i véi ban. Tai sao ta dung 1én van
dé tinh duc ma rd rang ta dang lam thé& phai khéng? Phim
anh, tap chi, tiéu thuy&t, thai trang phu niy, t4t ca déu khoi
day nhitng tu tudng duc tinh noi ban. Va tai sao tri nio tao
dung vin dé tinh duc, tai sao tri ndo luén ludén nghi dén
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tinh duc? Tai sao, Thua Qui Ong va Qui Ba? Tinh duc la
vdn dé cla qui vi. Tai sao? Tai sao tinh duc tré thanh van
dé trung tdm cva doi séng cdc ban? Khi ¢6 qud nhiéu sy
vat lién quan dén tinh duc kéu goi, doi hoéi ban phai cha
tam, tat ban phai chd tAm tron ven viao tu tudng vé tinh
duc. Tai sao tri ndo ban qud ban rén vé tinh duc thé? Phai
chang bdi vi tinh duc 12 phuong ciach ldn trén sau cung?
Tinh duc la cdch quén minh tron ven nhat. Trong khodnh
khéc d4, it ra 1a ngay trong gidy phit d6, ban ¢6 thé quén
chinh ban, b3i vi khéng con cdch nao khic d&€ ban tu
quén chinh minh. T4t ¢i4 nhitng viéc khdic ban lam trong
d&1 déu khién cho cdi ‘t61°, cdl Nga ldn manh. Viéc kinh
doanh, tén gido, nhitng than thdnh, 1dnh tu, nhing ké&
hoach hanh déng vé kinh t& va chinh tri, nhitng cudc 1an
tron va hoat déong xa hoi, gia nhap dang phai nay va tir
bé ddng phii khéc ciia ban — tat cA déu khién cho cdi T6i
banh truéng va manh mé... Vi khi trong cudc séng cha ban
c6 mét vat ddc nhat giip ban tim dén cudc 14n trén sau
cung, giip ban hoan toan quén duge chinh minh, du chi
kéo dai trong vai gidy, tat ban sé& deo bam vat ay, bsi vi dé
la nhitng phat gidy duy nhat ban tim thay hanh phic.

Wi viy, tinh duc trd thanh mét van dé cuc ky khé khan
va phuc tap chimng nao ban chua hidu c4i tri nao dang nghi
vé tinh duc.

9 Thang Tu
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CHINH CHUNG TA DA LAM CHO
TINH DUC THANH VAN DE

Tai sao ta dung dén cal g, ta ciing bién cdi 4y thanh
van dé? Tai sao tinh duc tré thanh la van dé chu?
Tai sao ta cam chiu séng véi dii thit vdn dé, tai sao ta
khéng dit day ching chi? Tai sao ta khéng chiu chét di
vSi vAn dé clda ta ma ci deo mang hét ngay nay sang ngay
khédc, hét nAim nay qua nam khdc? Di nhién, tinh duc la
mot vAn dé dang k€ ma tdi sé trd 151 bay gis day, nhung
vin dé trude hét moi van dé la tai sao ta bién cudc séng
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thanh van dé? Lam viéac, lam tinh, lam tién, suy nghi, cim
nhan, kinh nghiém, chic ban bié&t toan ca vu viéc chia cuédc
séng — tai sao 1a van d&? Phai chiang bdi vi su suy nghi,
tu tudng cda ta luén luén dua trén mot quan diém dac biét
niao dé, xuit phdt tif mdt quan diém c6 dinh? Ta ludn tu
tudng bat dAu tir trung tAm ra ngoai bién, nhung d&i véi
phan déng ching ta, ngoai bién la trung tiAm, vi viy, ta
dung dén bat ci vat gi déu tré nén néng can. Nhung cudc
song khong bao gid ndng can, cudc séng doi héi phdi song
tron ven, va bdi ta chi séng néng can nén ta chi biét phan
Ung cdch nong can. Bat k& ta l1am gi ¢ ngoai bién, moét
cach khéng tranh khéi, déu ddy sinh van dé va dé 1a cudc
séng ctia ta — ta séng noéng can va ta bing long séng ¢ dé
eung vai tdt cd vaAn dé cing ndng can cla ta. Vi thé, van
dé oif tén tal mai bao ldu, ta con song trén bé mat, & ngoai
bién — ngoai bién nay chinh la cai "t61'va cdc cam gidc cua
cal “tdi’, cé thé xuit hién ¢ ngoai gidi hay 1an vao ndi tam,
c6 thé dugc dong nhat vao vit tru, vao qudc gia hay mét vat
thé nao khac dugc tao tdc bdi tri ndo. Do dé6, chiing nao ta
con séng trong lanh vuc cha tri ndo, tit phai con nhiing
riac réi. nhitng vAn dé ma tat ca ching ta déu biét.

10 Thang Ty
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TA HIEU TINH YEU LA Gi?

T‘mh yéu la cai bat kha tri. Chi ¢6 thé nhin ra tinh
yéu khi da thau hiéu va vugt 1én trén cai da biét.
Chi khi nao tri niao thoat khdi cai da biét, liic dé méi c6
tinh yéu. Vi vay, ta phai tiép can tinh yéu mét cdch tiéu
cuc chit khéng phai tich cue.

Tinh y&u la gi déi véi phan déng ching ta? Véi ta,
yéu 1a trong dé c6 chiém hitu, ché ngy hay phuc tung. Cé6
chi€m hitu 1a ¢6 ghen tuéng va sg mat va ta hop phap
héa cai bdn nang chiém hitu nay. Do chiém hifu ma ghen
tudng va vé s6 nhitng xung dét ma mbi ngudi chiing ta biét
rit r5. Chiém hitu khéng phai la tinh yéu. Tinh yéu ciing
khdong thudc cam tinh, Cé tinh cdm, ¢6 cAm xdc la khong
¢4 tinh yéu. Tinh cdm va cdm xic chi 1a cam gidc.

.. Chi ¢6 tinh y&u mai lam thay d8i cudc hdn loan, dao
dién, tranh d4u nay. Khong co ché, chi nghia, hoc thuyét
td hitu nao c6 thé mang lai hoa binh v& hanh phuc cho con
ngudi duge. O dau cé tinh yéu, & dé khéng cé chiém hitu,
ghen tudng, long nhin, long t khéong c6 trong hoc thuyét
ma ¢ ngay trong thuc tai — vdi vd va con ban, vdi nguoi
lang giéng va ké An ngudi ¢ trong nha. Tinh yéu méi ¢6
thé mang lai thién va my, hoa binh va trat tu. Tinh yéu
cung hanh phiic cia tinh yéu chi ¢6 khi “ban” khodng cé.

11 Thang Tu
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BAO LAU TA CON CHIEM HUU,
TA SE KHONG BAO GIG YEU THUONG

Ta bi&t tinh yéu nhu 14 cam giac, phai khong? Khi ta
néi ta yéu la ta biét ghen, ta bigt sg, ta biét lo. Khi ban
néi ban yéu ai, tat cd ham ¥ ring c6 ghen tudng, ¢6 ¥ muén
chiém doat, ¥ muén sé hin, ch& ngy, sg mat, v.v.. Ta goi tat ca
moi didu 4y 1a tinh yéu va ta khang biét tha tinh yéu khéng so
hai, khéng ghen tuéng, khong chiém hitu; ta chi néi sudng cai
tam thai yéu duong khong so hai, ta goi dé 1a tinh yéu v nga,
tinh y2u thuan khiét, tinh yéu thiéng liéng — c6 troi biét do 1a
tinh yéu gi; nhung su kién thuc 1a ta dang ghen tudbng, ta dang
théng tri, ta dang chidm doat, ta chi biét cii trang thai coa
tinh yéu dé khi su ghen tudng thong tri, chiém hitu ngung duit,
va bao lau ta con chiém hin, ta s& khdng bao giyy yeu thuong.
Khi nao thi ban nghi d&n ngudi ban thuong? Ban nghi dén
chang hay nang khi ngudi iy da ra di, da xa céach, da ro1 bo
ban.. Ban chi nudi tidc nguoi ma ban néi ban thuong khi ban
thay bat an, khi ban séng trong dau khd, va bao lau ban con
chigm hiu duce nguti dé thi ban khéng phéi nghi dén ho, bdi
vi trong viéc chiém hiiu ¢6 su an tam.. Cai nghi, tu tudng xuit
hién khi ban c4m thay bat an, va ban cdm thay bat an chimg
nao ban codn ¢é cai nghi, cai tudng ma ban goi 1a yéu, 1a thuong.
Chéc chin, tinh yéu khong phai 14 sAn pham ciia tri nfio ngap
tran tim ta nén ta séng khéng tinh y2u. PhAm vat cia tri la
ghen tubng, tham vong, muén tré thanh nhin vat nio do,
mudn thanh cong trong dsi. Cac vat d6 day 4p tim ban va ban
néi ban thuong yéu, nhung lam sao ban c6 thé yéu thuong khi
trong ban con day ap nhiing yéu t& gay hdn loan dao dian? Khi
con khéi mi lam sao ¢6 thé c6 ngon 1da thuan khiét?

12 Thang Ty
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TINH YﬁUpKHONG PHAI
LA BON PHAN

I hi ¢é tinh yéu thi khéng c6 bén phan. Khi ban yéu

vg ban, ban chia sé tat cd véi nang — tai sdn, khé
khin, au lo, vul sudng. Ban khong con 1a nguoi dan 6ng
va nang la nguoi dan ba, duge sit dung va ném bd, nang
khong 1a c4ai may dé duge mang tén ban. Ban khéng théng
tri. Khi ¢6é tinh yéu, tif ngit “bén phan” bién m4t. Chinh
ngudi khong cé tinh yéu trong tim mdi néi dén quyén loi
va bdn phin va trong xu sd nay, bén phan va quyén lgi
thay thé cho tinh yau. Céc qui dinh cia ludt phap quan
trong hon sif néng 4m coa tinh yéu. Khi cé tinh yéu, van
dé trd nén don gian; khi khéng cé tinh yéu, van dé trdg nén
phtc tap vd cing. Khi mét nguoi dan 6ng thuong yéu vg
va con minh, ngudi 4y khong bac gio nghi dén nhitng tir
ngl “quyén 1oi va bdn phan”. Thua Qui Ngaj, hdy quan sat
chinh tAm va tri minh, tdi biét Qui Ngai sé& cusi nhao — dé
12 phén ng x3do quyét cia ké vd tam, cudi va gat bd van
dé di. Vo ban khéng dudc quyén chia nita trach nhiém caa
ban, vo ban khéng dudc quyén chia nifa tai sadn cda ban,
nang khéng dugc quyén chia nita tat cd nhiing gi ban cé,
bdi vi, ban xem ngudi dan ba thip kém hon ban, 13 vat
ban ¢é quyén git va dung thoai mai khi con déi tinh duc
cia ban néi 1&n. Vi viy, ban mdi dat ra cdc quyén va bén
phin va khi nguti phu ntt phan khdang, ban ném vao mat
ho cdc tit ngit &y. Néu ban thue su chiu quan sat tam va tri
minh, ban sé& thay ban khéng ¢é tinh yéu.

13 Thang Tu
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PHAM VAT CUA TRi NAO

Vét ma ta goi 1a tinh yéu la san vat cda tri ndo. Hay
tu minh nhin vao chinh minh di cdc ban. Thua Qui
Ong va Qui Ba, Qui Ban sé& thdy diéu tdi dang néi hién
nhién 13 chan thit; néu khdc di thi cude séng cha ta, hon
nhan cliia ta, méi quan hé ciia ta da hoan toan khac han,
ta ¢6 mot x4 hol maGi. Ta tu tréi bude ta vao ngudi khéc,
khéng phai bang hgp nhit ma bing mét khé udc, duge goi
la hén nhan, 1a tinh yéu. Tinh yéu khéng hoa tan, khong
k&t hop. Tinh yéu khong thude nga hay vo nga. Tinh yéu
la mdt tAm thai séng tu tai. Ngudi muén hoa tan véi vat gi
dé 16n lao hon, muén hoa lam mét v6i nguoi khac 13 dang
l4n trén su khé ndo, hén loan, ddo dién; thé nhung tri néo
van tiép tuc séng phan cach, tic phan ra. Tinh yéu khéng
bi&t hgp cing khéng tan; tinh yéu khong thudc nga ciing
nhu phi ng3; tinh yéu la m6t tAm thai tu tai ma tri nio
khéng sao tim thay dugce; né ¢6 thé mé t4, goi tén tinh yéu,
nhung tit nglt, su md ta khong phai 1a tinh yéu. Chi khi
nao trr ndo tich lang nd mayi biét duge tinh yéu va trang
thai tich lang dé khéng thé dao luyén duge.

14 Thang Tu
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HAY XEM XET VAN PE HON NHAN

a thd tim hidu van dé& hén nhan, bac ham su quan

hé tinh duc, tinh yéu, tinh bang hitu, su cdm thong.
Néu khong cé tinh yéu, hén nhan hién nhign tré thanh
mot sy nhuc nha, phai khong? Lic d6, hdn nhan don thuan
tré thanh mét sy thoa man duc vong. Yéu thuong 1a hanh
ddéng khé khan hon ca, phai khéng? Tinh yéu chi sinh
thanh, chi tén tai khi cai Téi, cdi Nga viang mat. khong
tinh yéu, m&i quan hé, di thda thich hay hai hgt cdch may
di nita, cing dan dén buén chdn, nham ci, théi quen cung
véi mol riac réi cua né. Bay gig, tinh duc tré thanh 14 van
dé quan trong s8 mét. Xem xét vAn dé hén nhan — ¢é can
thiét hay khong — trudc hét ta phai thau hiéu tinh yéu. R
rang tinh yéu vén thanh khié&t, khéng yéu ban khéng thé
thanh khiét; ban c6 thé séng déc than, nam hay nit, nhu
th& khéng phai 1a thanh khiét néu khéng cé tinh yéu. Néu
ban cé ly tudng séng thanh khiét, tic 13, néu ban mudn
trd thanh thanh khiét, trong d6, tat ca déu khéng cé tinh
yéu ma chi ¢é cai mudn trd thanh cdi gi d6 theo ban nghi
la cao thuong, gitp ban tim thdy thuc tai — trong dé, tat
cd déu khdng ¢6 tinh yéu. Tinh duc bia bai khong phai
12 thanh khiét, chi dua d&n lun bai, ban cung. Theo dudi
mot 1y tudng ciing thé. Ca hai déu loai trir tinh yéu, ¢d hai
déu ngu ¥ muén tré thanh cai gi d6, dim say cdi gi d6. Va
vi thé, ban tré thanh quan trong Va & diu ban con quan
trong, ¢ d6, khong ¢6 tinh yéu.

15 Thang Tu
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TINH YEU KHONG THE KET HGQP

inh yéu khong phai la sdn vat cha tri néo, phai

khang? Tinh yéu khéng phdi 1a dong tdac lam tinh,
ding khong? Tri ndc khong sao quan niém ndi tinh yéu.
Khéng thé dua tinh yéu vao ¢dng thic. Va réi ban quan hé
nhau ma khéng tinh yéu. Trong hén nhan dé, ban “tu két
hgp” v6i nhau. Cau néi nghe dé thuong lam sao! Ban tu
két hop nhau — day van 1A mét tién trinh cda ly tri phai
khéng?... Su k&t hgp nay ré rang 1a mét tién trinh cia ly
tri phai khong?... Su két hgp nay ré rang la tién trinh cia
tri ndo. Mol su két hop déu nhu thé. Nhung chic chan tinh
yéu khong thé két hop. Chéc ban biét, khi yéu ai, khong
c6 su k&t hop ma chi cé su hda tan hoan toan. Chi khi
niao khéng ¢é tinh yéu mdi bat diu c¢6 két hop. Va su két
hgp nay dugc goi la hon nhan. Vi thé hén nhin mdi that
bai, vi hén nhan la nguén géc cia xung ddt, tranh chap
gita ngudi va ngudi. Hén nhan 14 mot van dé cuc ky phic
tap nhu tat cd moi van dé, nhung né cuc ky phic tap hon
nhiéu bdi nhitng khao khat, doi hdi cda ta qui sidc manh
liét. Do d6, mét tri ndo chi biét két hop khong bao gig ¢6
thé thanh khiét duge. Tuy trong khodnh khic ngin ngai
cua dong tac lam tinh, ban c¢6 phu nhan dugc cai ‘téi’,
quén duge chinh minh, nhung chinh sif muu cau hanh phiic
dé cua tri ndo da khién cho tri ndo nhd nhép réi. Su thanh
khiét chi xuat hién khi c¢6 tinh yéu.

16 Thong Ty
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MOI SONG THANH KHIET

Vz‘in dé tinh duc nay khéng don gian va khéng thé
gidi quyét dugc ngay trén chinh binh dién cua né.
Cé ging gidl quyét van dé don thuin vé mit sinh hoc la
phi 1y, hoic gidi quyét bang tén gido, hoic don gidn xem
dé chi 13 mot su két hop vat v, van dé cia ndi tiét t6 hoac
cdm doan hoiic 16n An — tat ca cdc gidl quyét Ay déu au
tr1 vA ngu muéi. Dé gidi quy&t van dé tinh duc, doi hoi tri
tué t61 thuong. Ta mudn thau higu chinh ta trong quan hé
giao ti€p doi hoi phdi 6 tri tué cuc ky nhay bén va tinh té
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hon han viéc thau hidu thién nhién tao vat. Nhung ta lai
tim cach hiéu ma khéng cé tri tué; ta muén ¢6 hanh déng
tirc thai; ta mudn gidi quyét tic khic, thé nén van §é cang
lic cang tré nén quan trong g4p boi. Tinh yéu khong chi
1a tu tudng; tu tudng chi 1a hanh vi bén ngoai cia nao bs.
Tinh y&u & sau thim hon va sy siv thim ciia cudce séng chi
¢6 thé kham ph4 trong tinh yéu. Khéng thuong yéu, cudc
séng trd nén vé nghia va dé 1a phuong dién ddng budn cda
cudc séng ta. Ta gia di nhung van séng 4u tri, than xdc ta
tré nén gia cbi, tan ta, x4u xi nhung ta van séng vé tim.
Tuy ta van néi va doc vé dién dé6 nhung ta khéng bao gio
bi&t dugc huong thdm cda cudc séng. Chi doc va néi sudng
ching td su thidu ving clung cuc ngon lifa & tam sudi Am
va lam phong phi cudc séng. Va khong cé tinh chit nay
cia tinh yéu thi d ban lam gi, k&t hop vdéi bat ky xa hoi
ndo, lap ra bat ky luat 1é gi, ban cliing sé khéng gidi quyét
dugce van dé tinh duc nay. Yéu thuong mdéi la thanh khiét.
Chi s6ng véi 1y tri khéng phidi la séng thanh khiét. Ngusi
muu tim cach séng thanh khiét trong tir tudng 1a séng ban
thiu, bdi vi nguin ay khéng cé tinh yéu. Chi ngudi biét yéu
mdi thanh khiét, thuan khié&t, ba't hoai.

17 Thang Tu
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TU TUGNG TRIEN MIEN LA
TRIEN MIEN HOANG PHI NANG LUONG

hin déng chung ta tiéu phi cudc sdng ta trong cd

ging, trong diu tranh va cd giing, dau tranh, tranh
chap la lam tiéu tdn hét nang lugng séng. Con ngudi, qua
subt chiéu dai lich sif cda minh, di néi ring dé tim thay
thuc tai hay Thugng D& — tén goi gi cing duge — ban phai
song dbc than, nghia 14 ban phai phat nguyén séng dsi
thanh khiét, ban tu phé chi, kiém soat, ddu tranh trién
mién vdi chinh minh dai sudt cudce séng dé giit cho duge 151
phdt nguyén ay. Hiy nhin thiy su hoang phf ning lugng
dét Ma séng budng tha cing la hoang phi niang lugng. Va
su hoang phi niang lugng séng nay cang trdm trong khi
ban tu kiém ché. Sy ¢ gang dé kiém ché, dé kiém soat, &
phu nhin duc vong lam hu héong tri ndo ban va qua sy hu
héng nay, con ngudti ban cé vé nhu chan phuong gian di dé
rdi bign thanh khac khé lanh lung. Xin hiy vui long lang
nghe. Hiy quan sit su thé d6 ngay trong ban va nhitng
ngudi sdng quanh ban. Vi hiy quan sdt sy hoang phi ning
luong trong cubc chién ddu dé. Van dé khéng nam & tinh
duc, 6 dong tdc lam tinh ma la & nhimng ly tudng, nhimg
hinh dnh, ¢ khodi lac — trién mién tu tuéng vé chiing la
hoang phi nang lugng. Va phan déng ngudi dgi hoang phi
niang lugng bing nhiéu cdch: hoie 1a phd nhén, hodc phat
nguyén song thanh khi&t, hodc nghi dén tinh duc khén
nguol.

18 Thang Ty
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NGUOI SONG THEO LY TUONG
KHONG SAO BIET PUGC TINH YEU

hitng ngui ra stc séng doi ddc than dé thuc hién

Thugng P& 14 khong sach vi ho muu cau két qua
hoic thiang loi, ho thay th& tinh duc bing muc tiéu, két
gqua khac — dé 1a s¢g hii. Con tim ho khéng tinh yéu nén
khéng thé thudn khiét va chi ¢é con tim thuin khiét méi
thay thuc tai. Mat con tim bi khuén ép vio gidi luat, bi
kiém ché&, khong thé biét tinh yéu la gi. Con tim d6 khong
thé biét tinh yéu néu né bi vuéng mic trong théi quen,
trong cadm gidc — vé ton gido hay vat chit hay tdm ly. Con
ngudi séng theo ly tudng 1a mét ké chuyén mon bat chude
cho nén ho khéng thé biét dugce tinh yéu. Ho khéng thé
séng bao dung, séng budng xa tron ven, tuyét dut nghi dén
minh. Chi khi nio tri va tAm thoat khdi sg hai, thoat khai
nhifng cdm giac theo théi quen thuong nhat, khi ¢6 long
bao dung va tir 41, mdi cé tinh yéu. Tinh yéu nhit the méi
thuan khiét.

19 Thang Tu
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u trimmg phat minh phai 14 séng doi tén gido khong?

Hanh ha xac than hoic tri ndo ¢6 phai 14 ddu hiéu
cia tri tué chiang? Khé hanh c6 din dén thuc tai khéng?
Séng thanh khiét 12 phii nhan 4? Ban nghi ban sé tién xa
nh& phd nhan 4?7 Ban thuc sy nghi 14 ¢6 hoa binh thong
qua xung ddt sao? Phai chang phuong tién ¢é ¥ nghia vé
cling so v61 muc dich? Muc dich thi c¢é thé 14, con phuong
tién thi dang la. Cdi hién tién, cdi dang la, phai duge thau
higu chir diing che gidu né dudi nhitng két luan, 1y tudng
va bién luan xao quyét. Dau khé khang phai la con dudng
cua hanh phue. Cdi vat duge gei 1a dam mé (passion) phai
dugc thau hiéu chit ditng kiém ché hodc thing hoa né cing
nhu khéng nén tim vat thay th& né. BAt ky ban lam gi,
sang ché bat ky muu chudc nio cing chi 12 cing c6 va tang
cudng cai khong phai la tinh yéu va tri tué. Yéu cdi ban
goi 1a dam mé la thau hiéu dam mé. Yéu thuong 13 guan
hé truc tiép va ban khéong thé€ yéu thuong néu ban con oin
gian, néu ban con c6 nhitng ¥ nghi, két luan vé diéu dé.
Lam sao cdc ban c6 thé yéu va hiéu sy dam mé néu ban con
phdt nguyén chéng d6i né? Phat nguyén la maot hinh thai
chéng doi va ban chéng diéu gi, cudi cung, diéu dé ciing
chinh phuc ban. Khéng thé chinh phuc duge su that, ban
khéng thé tan cong su that; sur that sé vuot khoi tay ban
néu ban toan tinh nim 18y né. Su that dén mét cach lang
1&, ban khéng biét duoe dau. Pidu ban biét khéng phai la
su that, dé chi 12 mét y tudng, mot bidu tugng. Cai béng
cua vat khéang phai 1a vat thue.

20 Thang T
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PHUGNG TIEN VA MUC PICH LA MOT

Dé dat duge tu do gidi thodt khéng ¢ gi la can
thiét ca. Ban khéng thé ching dat gidi thodt
bang mic cd, bang hy sinh, bang loai bd — gidi tho4t, tu
do 12 vat ban khéng thé mua dugc. Néu ban lam thé, ban
gé c¢6 mdt vat mi ngudl ta mua ban & chg, do dé, khéng
thuc. Su thuc khéng thé mua ban duge, khéng ¢6 phuong
tién nao, con dudng naoc dian dén sy thuc hay chan ly;
néu con ¢6 phuong tién thi muc dich khéng phai la chan
ly, boi vi phuong tién va muc dich la mét, vén bat kha
phin. Xem su thanh khiét nhu 1a phuong tién dua dén
tu do, dua dén su that la phu nhan sy that. Su thanh
khiét khéng phai la déng tién ban diing dé mua sy that.
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Tai sao ban nghi sy thanh khiét 1 thiét yéu? _ Ban
hiéu gi vé tinh duc? Khéng chi 1a déng tdc lam tinh ma
con 14 nghi vé, tu tudng vé tinh duc, cdm nhan né, xit ly
no, lan tranh né — dé la van dé cta ta. Van dé cha ta la
cAdm gidc, mudn ¢é cang nhiéu cdm giac. Ban hiy tu quan
sdat minh, dilmg quan sdt ngusi bén canh. Tai sao tif tudng
ban cif loay hoay mai véi tinh duc? Sy thanh khigt chi
¢6 khi ¢6 tinh yéu, khéng cé tinh yéu khong ¢6 su thanh
khigt. Khéong tinh yéu, su thanh khiét chi la tham lam
dusi mét dang khdc ma thai. Tré thanh thanh khiét 1a tro
thanh céai gi d6 giong nhu tré thanh ngudi ¢6 quyén luc.
Thanh dat nhiu mét luat su, mét nha chinh tri ndi tiéng
hay bat cif cdi gi — su thay déi van dién ra trén cing mot
binh dién. 6 khéng phai la sy thanh khiét, ma chi 13 ké&t
qud cudi cing cia mdt gidc mo, cta mot sy déi khang trién
mién nhim thuc hién mat duc vong.. Vi vay, su thanh
khiét khong con thanh vdn d& noi nao cé tinh yéu. Bay
gid, cudc séng khéng con thanh vaAn dé nita, cudc séng
duge séng mét cach tron ven va sung man trong tinh yéu
va cudc cdch mang dé sé mang lai mét thé gidi mdi.

21 Thang Te
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BUONG BO HOAN TOAN

Cé I& ban chua bao gig kinh nghiém cai trang thai
tri nao, trong d6, cé su budéng bé hoan toan, dé cho
t4t cd tron ven qua di. VA ban khong thé& buéng bé moi
sy néu ban khéng dam mé siu, phai khéng? Ban cé thé
buéng bd tit cd vé mat ly tri hay tinh cdm. Chic chin 13
tdi chi c6 thé budng bé hoan toan khi tdi dam mé manh
liét. Pimmg kinh déng bdi ti ngi¥ nay, boi vi mét nguoi
khong dam mé ndng nhiét say ddm, khdng bao gid hiéu
hay cdm dugc thuc chat cia cdi dep. Mét tri ndo thu gy
roi lun trit, mot tri ndo dau tu d€ hudng lgi, mdt tri nio
deo bam quyén luc, dia vi, danh vong, mét tri ndo dao maoc
dang kinh — dé l1a diéu hiai hung — mét tri nao nhu thé
khong bao gig tu budng bd minh duge.

22 Thang To
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PAM ME, NGON LUA THUAN KHIET

rong phan déng chiing ta ¢6 qua it ngudi dam mé.

Co thé ta c6 khat vong, ¢6 thé ta cé uéc vong mot
diéu gi, c6 thé ta mudn l4n tranh diéu gi — moi déng thai
ay cho ta mot cdm xic manh 1iét. Trir phi ta tinh gide va
cam nhan minh dang di sdu vao ngon lita dam mé nay, ma
khéng do bat ky nguyén nhan nao thuc day, ta sé khong
thé hiéu dugc cai goi 1a dau khé. Pé hiéu thau diéu gi, ta
phdi ¢6 dam mé tron ven, chi tAm dit déi. Pam mé cai gay
mau thuin va xung ddt thi khong thé ¢6 ngon lia thuan
khiét cua dam mé. va can phai ¢6 ngon lia dam mé thuan
khiét nay dé cham dagt dau khé, dé thiéu rui hoan toan
khé dau.

23 Thang Tu
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I(:()ng dam mé lam sao ¢6 cai dep duge? To1 khong
61 vé cai dep cua nhitng bic hoa, cia nha cao
tang, cia nhitng phu nif trong tranh, v.v.. Chiing cé cdi dep
riéng cda chung. Mot vat pham do con ngudi chap va lam
nén nhu ngéi gido dudng, dén dai, tranh tugng, thi pham,
¢6 thé dep, c6 thé khong. Nhung cé mot cai dep naAm ngoai
moi cAm nhan, va tu tuéng khong sao nhan ra va hiéu hay
bi&t dugc néu khéng c6 dam mé. Vay, dimg hiéu sai lac tir
dam mé. Khéng phdi la mot tir xdu dau, khong thé la vat
ban c¢6 thé mua ngoai chg hay dem ra ban thao lang man
dau. Pam mé khéng ¢é bat ky mdi lién hé nao vdi cdm
xuce, tinh ¢cdm. Pam mé khong phai 14 vat dang tén kinh
dau, né la ngon hia thiéu rui moi diéu gid nguy. Ta luén
luén lo sg ngon lra Ay sé thiéu rui moi su vat ta dang than
thuong 6m Ap, nhirng su vat ta goi 1a quan trong.

24 Thang Ta
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PAM ME TAT CA

61 phan déng ching ta, dam mé chi duge ding cho

mdt vat duy nhat, tinh duc. Hodac ban dam mé dan
khé va ra stc gidi quyét ndi khé dé. Nhung téi dung tir
“ dam ma” chi vé mét trang thai trf ndo, mét trang thai
s6ng, mot trang th4ai ndi tAm, ma cét 151 1a cuc ky min
cdm, man cdm cao t6t — min cdm trude su ban thiu, su
ngheo khé, trudc cdi gidu sang khing khi&€p va su hu hoai,
truée vé dep cha cdi cay, cia chim muéng, cuia dong nudc
chdy cing mat nudc hé thu phdn dnh chiéu td. Min cdm
néng nhiét manh liét trusc moi c4i d6 12 hét siic cin thiét.
B&i vi, khong dam mé cuéc séng tré nén tréng réng, nong
can va cb rat it y nghia. N&u ban thay vé dep cda mét cdi
cay va yéu cdi cdy d6, néu ban khéng quan tAm cham séc
né modt cach tich cue, ban khdng séng.

25 Thong Tu



THANG TU 149

TINH YEU, TOI XIN DOAN CHAC
VOI BAN, LA PAM ME

an khéng thé nhay cAm néu ban khéng dam mé.

Ding lo ldng vé tir “dam meé”. Pa s6 kinh sach
ton gido, dao su, thay t8, cic nha lanh dao tinh than, tat
cd ho déu day, "DPing dam mé”. Nhung néu khéng dam
mé lam sao ban ¢6 thé nhay cdm trudc c4i dep, trudc nu
cudi cung ti€ng khéc? Lam sao ban cé thé min cdm néu
khéng dam mé, trong d6 ban budng bd tat cd? Thua Qui
Ngai, hidy hoan hi nghe t6i, t6i khong yéu cau ban phai
lam gi dé dat dwgc dam mé. Téi biét tAt cd cdc ban déu
¢6 di dam mé dé tim mot vide lam tot hodc dé thu ghét
hosic d& ghen tuéng ai d6, nhung td6i mudn néi vé mat thi
dam mé hoan toan khic kia — dam mé dé€ yéu. Yéu, trong
nghia khéng ¢é cdi “tdi’, yéu 1A mdét tam thii, trong d6,
khoéng cé lén 4n, khdng néi tinh duc ding hoac sai, diéu
nay tot, diéu kia xAu. Tinh y&u hoan toan khang chia chap
cdc sy vat mau thudn. Trong tinh yéu khong ¢6 su mau
thuan. Va lam sao ta yéu néu ta khéng dam mé? Khong
dam mé, lam saoc man cim duge? Man cdm 12 cdm nhan
ngudi dang ngdi bén canh minh, 13 thay sy nho nhdp téi
tan cita modt thi tran ngheo khé, bdn thiu va thay vé dep
cua bién, cia s6ng, cua tryi. Néu khong dam mé lam sao
ban c6 thé nhay cam trude van vat chi? Lam sao ban c6
thé cdm nhan duge nu cusi hay dong 18? Tinh yéu, tbi xin
doan chic vdi ban, la dam mé.

26 Thong Tu
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MOT TRI NAO PAM ME
LUON LUON DANG TRA HOI

6 rang la can phai c6 dam mé va vin dé la lam

h&€ nao lam séng lai ndi dam mé d6. Xin dimng
hidu 1dm. Y téi muén néi 1la dam mé tat ca, chi khong
chi dam mé tinh duc, chuyén qua nho. Nhung phan déng
ching ta théa man vdi chuyén qua nhé Ay bdi vi moi dam
mé khac déu da bi phd hily — ¢ noi van phong, trong xudng
mdy, deo dudi modt nghé nghiép, théi quen, hoc mét ky
thuit — khong con c6 dam mé nita. Cal ¥y nghia tu do sang
tao mang tinh khan thiét khong con nita. Thé nén, tinh
duc tré thanh quan trong 48i vdi ta va § dé6, ta vong than
trong moét ndi dam mé nhd nhen, vun vit, nhung lai tré
thanh mét van dé to 16n khing khiép d6i v6i mot tri nio
dao ddc hoi hot hodc nd mau chéng bién thanh théi quen
va tan rui. Téi dong tit dam mé trong y nghia toan dién.
Mét con ngudi dam mé minh liét khéng chi bang long véi
cdc cong vide vun vat — du 1a cong viéc ciia mbt tha tudng
hay mot ngudi dau bép hay cong viéc gi tiy ban. Mot tri
nao dam mé luén ludn tra hoi tim toi, quan sat, dat van
dé, yéu sdch chif khéng chi tim mét d61 tuong hong xoa
diu sy bat man va yén ngd Mot tri nao dam mé ludn
ludn than trong do tim, pha bé, phu nhin moi tap truyen,
khéng phai 14 mét tri ndo c¢6 chip, mét tri ndo di dén ma
la mét tri ndo tuoi tre luén luén dang dén.

27 Thang Tu
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TRI NAO NHO NHEN

M@t tri ndo dam mé ludn ludn than trong do dam,
tim kiém, pha bé, phi nhan moi tap truyén,
khéng phai la mét tri ndo ¢ chap, mét tri ndo da dén ma
1a mét tri ndo tuoi tre mai mai dang dén.

Viy bay git, mét tri ndo nhu thé phat sinh ra sao day?
Mbt tri ndo nhu thé phai xdy dén théi. Hié€n nhién 12 mot
tri ndo nhd nhen khong thé khdam ph4 duge. Mét tri nao
nhé nhen c¢& ging tré nén dam mé, sé& chi gian luge moi su
rip theo tinh nhoé nhen cua né. Mat tri ndo nhu thé phai
dén va noé chi d&n khi né tu thay cii tinh nhé nhen cia
né, tuy nhién, ditng ¢6 ging lam bit o didu gi dang cham
dé&n cai sy nhé nhen ay. T61 néi nhu thé ¢6 rd chua? Chac
chua r6. Nhung nhu trude day t6i da néi, bat ky mot tri
nio han hep nio, du né ning dong cach may di nifa, né
van han hep va diéu nay la hét sitc hién nhién. Mbt tri
nio nhd nhen, tuy né ¢6 thé di 1én mit tring, thu dat mot
ky thuat, bién ludn va phan bién tai tinh, van la nhé nhen
han hep. Do 46, khi mot tri ndo han hep néi, “Tb1 phai
dam mé dé& lam diéu gi dé cé ¥ nghia ding ké!” Di nhién,
dam mé dé cing s& hét sitc han hep, phdi khéng? — tuong
ty nhu néi gidn trude mot sy bat cong nho nhat nao dé va
nghi ring toan ci thé gidi sé thay ddi théng qua moét cudc
cach mang han hep dién ra trong mét thén x6m han hep,
bdi mét tri ndo cling han hep. N&u tri ndo han hep thiy
hét su thé d¢, bay giy, céi tri giac d6 s& lam thay doi toan
bé hanh vi s6ng cua tri nio d6.

28 Thang Tu
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NOI PAM ME DA MAT

it khéng phdi la vat. Tu “dam mé” khéng phai

la tinh tu dam mé. Cdm nhan diéu d6 va tham
nhip vio d6 ma tuyét nhién khéng khdi y muén, phuong
huéng, muc tidu nao; ling nghe cai duge goi 1a duc vong;
lang nghe chinh nhitng duc vong yéu 6t hodc manh liét noi
ban, séng tron ven véi chitng — khi lam thé&, ban s& thay
that 13 diéu nguy hai khiing khi€p khi ban triét tiéu duc
vong, khi ban lam méo mé duc vong, khi ban mudn thda
man né, khi ban mudn lam méat diéu gi véi nod, khi ban c6
¥ kién vé né.

Da s8 ngusi ddi di danh mat néi dam mé nay. Co le
ngudi ta da sdng dam mé khi ngudi ta con tré — dam mé
trd nén giau co, tiéng tim va séng mot dui sang cad hay
dao mao ddang kinh — nhimmg 11 thi thAm mo hé vé moi
diéu 4y. Va xd hoi —~ chinh 1a cdi ban dang la — da triét
titu moi cai didn Ay. VA nguoi ta phai tu diéu chinh d& rap
theo ban von di chét, dao mao nhung khang con chit dam
mé nao va bay gis ngusi ta trd thanh mot phan cia ban
va do d6, dinh mat dam mé nay.

29 Thang Tu
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PAM ME VO NGUYEN NHAN

Dam mé méa khong nguyén nhian la ding minh
thodt khdi moi bam chdp; nhung khi dam mé ma
¢6 nguyén nhan thi ch4p ngay va chap 1a busc dau cia khé
dau, phién ndo. Pa s6 ching ta déu chdp, ta deo bdam vao
ngusi, vao dat nudc, vao mot niém tin, mot y tudng, va
khi d61 tuong ta deo bam bi 1ay di hodc tré nén vbd nghia,
ta thdy minh tréng réng, thiéu thén khung khiép. Ta cé
suc 1Ap diy su tréng rong nay bang cdch deo bam vio vat
khdc, mot 1An nifa, tré thanh déi tugng cho ta dam maé.

Ban hiay quan sat chinh tAm va tri minh. Téi chi nhu
mdt guong soi trong d6 ban nhin thay minh. N&u ban
khang muén nhin, diéu dé ciing rat tdt théi; con néu ban
muén nhin thi hiy nhin minh that manh liét nhung day
long tir 41 va sdng sudt — khong phai véi hy vong xéa tan
dau khé, au lo, t61 161, ma 1a d€ thau hiéu cdi ndi dam mé
ky la Ay ludn ludn dan dit ban vao phién nio.

Khi dam mé ma cé nguyén nhan, dam mé dé trg thanh
khodi lac. Khi dam mé diéu gi — ngudi, ¥ tudng hay su théa
man — tir d6 lién ¢6 mau thuin, xung dot, cé gang. Ban
dau tranh dé thuc hién hay duy tri mat tinh trang dac biét
nao do, hofc tim lai mot nguyi dd mat, da ra di. Nhung
noi dam mé to6i dang dé cap, khong gay méau thuan, xung
dot. Noi dam mé dé tuyét nhién khéng ¢é lién hé chi vdi
nguyén nhan, cho nén né khong phai la k&t qua.
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MOT TRI NAO HON NHIEN

Sgr that, Thugng D& that ~ Thugng P& that chit khéng
phai Thugng P& do con ngudi tdc tao — khdng cin
thy tri ndo da bi hay hoai, nhé nhen, hai hgt, néng can,
han hep. Su that ciAn mét tri ndoc khée manh dé hiéu su
that, su that cAn mét tri ndo phong phi — phong phu
khong phéi vé ki€n thitc ma 13 hén nhién — mét tri ndo
khong hé cé dau vét cda kinh nghiém, mét tri nao thoat
khéi thai gian. Nhitng Thirgng P& ma ban di dat ra, nham
phu hdp véi nhitng 1gi 1éc cia chinh ban, mdi chdp nhan
thai d6 tu hanh xdc, méi chdp nhan mét tri nao bi lam cho
ngu mudi. Con chan ly, su that thi khong mudn thé, chan
ly mudn cé6 mot nhan loai toan dién, toan ven véi con tim
vun diy, phong phu, trong sdng, cé thé cdm nhan néng
nan, cé thé thiy vé dep cua moét cdi cdy, nu cudi cia mot
dia bé va nbdi théng khé cia mot ngudi phu nit di khéng
bao gid c6 ditge mét bita an no.

Ban cin c6 su cim nhéan la thudng nay, nhay cam véi
tat cd, v4i tha vat, véi chii meéo hoang dang tréo qua tudng,
su ngheo khé, ban thiu, su thé tuc cha nhiing con ngugi
sudt doi séng trong nghéo khé, tuyét vong. Ban phai nhay
cAm — tic 12 cAm nhin minh liét néng nan, nhung khéng
c6 xu hudng dac biét nao cd, day khong phai 1a mot cdm
xtic dén réi di ma nhay cam bing tat c¢d hé than kinh,
bing mit, bang tai, baing giong néi, bang toan ci con ngudi
ban. Ban phai luén luén nhay cam, hic nao cing nhay cam.
Nhay cdm hoan toan nhu viy mdéi ¢d tri tué. Tri tué tite 1a
nhay cdam va quan sét.

1 Theng Nam
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CAM XUC CO VAI TRO Gi
TRONG CUOC SONG

Cém xic phdt sinh nhu thé ndo? Hét sic don gidn
thoi. Chiing phat sinh thong qua su khich déng,
théng qua ciac day than kinh. Ban chdm kim vao téi, téi
ndy lén, ban tidng béc téi, tdi cdm thay vui thich; ban nhuc
ma tb1, toi thay khéng thich. Thong qua gidc quan, cam
xidc phat sinh. V3 phan dong chiing ta hoat dong chay
theo cam xic khoai lac cia ta, hién nhién 1dm thua Qui
Ban. Ban thich ducc thira nhan nhga mét tin dé An gido.
La tin dd An gido titc 1a ban thudc vao mdt tap doan,
mét cong ddng ngudi, mot truyén théng, tuy cd xua, nhung
ban thich thé, véi kinh Gita, Upanishads cang véi nhiing
truyén thadng nhu nii cao voi voi. Va ngudi tin do Héi gido
ho cung thich cdi cda ho va v.v.. CAm xic ciia ta phdt sinh
théng qua thdch thitc, khich dong, qua mdi trudng séng va
v.v.. Pidu nay hé&t sic rd.

Vai trd clia cam xdc trong cudc séng la gi? Ban hiéu
chi#? Khoai lac phai la tinh yéu khéng? Tinh duc phai la
tinh yéu khéng? Néu cdm xic 13 tinh yéu thi tat cd luén
luén thay déi. Pung chit? Ban khdng hiéu moi diéu d6
a%...

.. Vi vay, ta phai nhan chan ring cdm xdc, tinh cam, su
phan khich, cAm tudng tot lanh, v.v.. tat ca ditt khoat déu
khéng ¢6 lién hé gi vdi tinh yéu, long tir 41. Moi tinh cam,
cam xic déu thugce tu tudng, cho nén dua dén khoai lac va
dau khs. Tinh yéu khong dau khé, khéng sau nao, bdi vi
né khéng phai la san pham cia khoat lac hay duc vong.
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TRi TUE GIAI THOAT

idc trude hét phai lam, néu tbi c6 thé dé nghi, 1a

kham ph4d xem tai sao ban nghi va cam theo mét
cung cdch nao d6. Dirng ¢§ ging thay déi né, dirng ra sic
phan tich tu tudng va cam xuc cda ban ma hay tri gidc tai
sao ban dang suy nghi theo cung cdch dac biét dé va do
dong cd nao ban hanh dong. Tuy dua vao phéan tich, ban
c6 thé kham pha déng co d6, ban ¢6 thé kham pha diéu gi
dd thdng qua phan tich, nhung kham pha d6 khong thure,
kham pha chi thuc khi ban tri gidc ding lic tu tudng va
cdm xuc cfia ban khdi dong; lic d6, ban s& thay tinh t€ la
thuong, tinh xdo diéu tuydt vdi cha tu tudng va cdm xiic.
Vi vay, bao 1au ban con “phai lam™ hay “khdong phai lam™
diéu gi d6 thiic ép, ban sé khong bao gi¥ kham pha duge
su chuyén dich cuc nhanh ciia tu tudng va cam xiic. VA t6i
tin chic, d trudng hoc ngudi ta day ban “phai lam” hay
“khéng phai lam” mét didu gi 46, cho nén ban da hiiy dist
chinh tu tudng va tinh ¢dm cda minh. Ban da bi hiy diét,
bi tréi budc bdi nhiing co ché, phuong phap, bdi thay gido.
Vi vay, hay lia bé moi cdi “phai lam” hay “khong phai
lam” Ay di. Diéu nay khéng c6 nghia la cho phép su tuy
tién bira bal ma 1a gidc tri cai tri ndo luén ludn né1 ~Tai
phai” hay “Té1 khang phai”. Bay gid, nhu mét déa hoa nd
vio budi sdng, tri tué xvat hién, thé la cé su sang tao, vin
déng, thau hiéu.
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LY TRI POI VOI TRI TUE

en luyén ly tri khong thanh tri tué duge. Chinh
Rxéc hon, tri tué chi xudt hién khi hanh dong cida ta
hai hba tuyét hao cd vé mit 1y tri va cdm xic. Cé su khac
biét ménh méng gida ly tri va tri tué. Ly tri 1a tu tudng
vaAn hanh déc lap véi cdm xiic. Khi 1y tri duge huan luyén
theo mdt phuong huéng dac biét nao dé6, né sé bat chap
cdm xuc, ta c¢6 thé cé ly tri lén manh, nhung ta khang cé
tri tué, bdi vi trong tri tué, vén c¢é cai khi ning cdm xuic
va ly luan; trong tri tud hai kha niang nay ciing déng ton
tai, hai hoa vA manh me.

. Néu ban dua cdm xic vao kinh doanh, ban néi
viée kinh doanh khong thé quin ly tét hodc trung thuc
duge. Vay 14 ban da phan tri nao ban thanh nhiéu ngan:
ngin ban diung dé giit nhimng loi lac vé tén gido, ngan
kia gitt nhitng cdm xic cua ban, ngan tha ba la viéc kinh
doanh khéng c¢6 lién hé gi véi d¥i séng tri thuc va cdm
xiic cha ban. Piu 6c kinh doanh xem cudc séng nhu mot
cach kiém tién. Vi thé, cuéc song hén don nay, su chia
ré nay trong cudc séng cia ban van tié€p néi ton tai. Néu
ban thuc sy st dung tri tué coa ban trong kinh doanh,
néu cam xidc va tu tudng cia ban hai hoa, thi viée kinh
doanh cia ban cé thé thit bai. Cé thé 1am. Va c¢6 1& ban
sé dé mac cho né that bai khi ban thuc su cdm thay tinh
cach phi ly, tan bao va béc 16t cha cung cich séng nay.

Triu phi ban thue su tiép can toan cd cude séng cda ban
bang tri tué thay vi chi biét diing ly tri, néu khéng thi
khéng mét dinh ché nao trong thé gidi gidi cifu con ngusi
khdi su khd nioc trién mién vé cdi an.
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TINH CAM VA CAM XUC
SINH RA HUNG AC

Ta ¢6 thé thay noi nao tinh yéu ngu tri, noi dé
khang ¢6 cAm xiic 1an tinh cdm. Tinh cidm va cAm
xdc chi 13 phdn dng cua ¥ thich va khéng thich. Tai thich
ban, nén t6i cam thay hét sic phian khich vé ban — t61
thich noi nay, 6. né that ding yéu, c6 nghia rang, 161
khéng thich noi kia v.v.. Vi thé, tinh cam va cdm xdc sinh
ra hung ac. Cé bao gig ban quan siat diéu dé chua? Déng
nhat vao véi mét mdnh vai vun duge goi 1a quéc ky 1a mot
nhan t6 tinh cdm va cdm xic, va duya vao nhan té nay,
ban muén giét ngusi khdc va viée lam dé duge goi la yéu
td quéc, yéu dong bac? Ta c¢é thé thidy ndi nao tinh cam va
cam xic ngu tri, 6 dé khong cé tinh yéu. Tai ghen ti véi
ban vi ban cé dia vi t6t hon, viéc 1am t6t hon, ngoi nha tot
hon, ban trong xinh hon, thong minh hon, linh lgi hon va
t6i ghen ti vél ban. Nhung t6i khong ndéi that 1a té1 ghen
mi téi ganh dua vél ban — mét hinh thdi ghen ti ma thoi.
Vay, ghen khéang phai la yéu va tdi xéa né ngay; t61 khong
tiép tuc ban vé cdch x6a né va trong khi dé ti€p tuc ghen —
ma t6i that sy xéa né nhu con mua rua sach bui bam nhiéu
ngay trén 14, toi chi don gidn ria sach né thai.

5 Thang Nam
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TA PHAI CHET PI VOI
NHUNG CAM XUC CUA TA

Ta hién gi vé cdm xic? Phai chang la cdm gidc,
phdn Ung, Ung ddp cia gidc quan? Long thu han,
su ding hién, tinh tu yéu thuong hay than 4i véi ngudi
khdc — tat cd déu la cdm xic. Cdc tinh tuf nhy yéu thuong
va than ai ta goi 1a tich cuc, trong khi cde tinh tu khac
nhu thua hén ta cho 14 tiéu cuc va mudn gat bs di. Liéu yéu
thuong c6 ddi 1ap vdi tha hdn khéng? Va phai chang yéu
thuong 12 mat cdm xic, mot tinh tu két ndi cung ky dc?

.. Vay, ta hiéu yéu thuong 1a gi? Chéc chin yéu thuong
khong phai 1a ky Gc. Dol véi ta la, didu nay rat khé hidu vi
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d6i v6i phan dang ching ta, tinh yéu l1a ky de. Khi ban néi
ban yéu vg hay chéng minh, ¥ ban hiéu ra sao vé diéu d6?
Ph&i ching ban yéu diéu gi cho ban kho4i lac? Phii chiang
ban yéu diéu ban déng nhat va nhin nhin né nhu la caa
ban? Xin luu y, day 1a mot sit kién, t81 khéng dat didu chi
cd, dung nhin ¢6 vé hodng s¢ nhu vay.

.. Chinh hinh 3nh, biéu tugng cia “vg t6i” hay “chdng
t61” ma td1 yéu hay t61 nghi tdi yéu, chit khong phai cai
c4 thé séng dy. To6i khong biét vy téi hay chong téi chi
cd va tb1 khéng bao giv cé thé bigt ngudi d6, bao lau cai
biét con c¢6 nghia la nhan ra, 12 nhin nhin (recognition).
Béi vi, nhin ra dya trén ky dc — ky dc vé& khodi lac va dau
khd, ky dc vé nhimg diéu t3i da séng, da khd, nhitmg su
vat t6i chi€m hitu va bam chap. Sao tdi c6 thé yéu thuong
duogc khi con ¢6 sg hii, phién nfo, ¢b doc cung cdi béng t6i
cia tuyét vong? Lam saoc mét con ngudi tham lam cé thé
yéu thuagng duge chit? M2 tat cd ching ta thi déu hét sic
tham tuy tréng c6 vé dao mao dang kinh. Vi thé, dé€ thuc
s kham pha tinh yéu la gi, ta phai ché&t di véi qua khuy,
v6i tat ca nhimg cdm xic cia ta, xau ciing nhu t6t — hay
chét di, hay tu vong ma khéng ¢ gang nhu khi ta tu tuyét
trudc mot vat doc hai vi ta da hiéu né.

6 Thang Nam
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PHAI CO NHUNG TINH TU LON LAO

Trong thé gidi hién dai, noi ¢6 qua nhiéu van dé nén
con ngudi ta c¢6 xu huéng danh mat nhilmg tinh ti
161 lao, ¥ t61 hiéu vé tinh tu, khong phai 1A tinh cdm, cdm
xuc, khéong phai chi 12 mét phan (ng ma 14 cdi tanh gisc,
tdnh nghe, tinh nhay cam trudc tiéng chim dang hét trén
canh, su dong day cta chiéc 1a trong 4nh ning mit troi.
Cam thdy su viat mot cach 16n lao sdu tham, xuyén sudt
14 rdt khé ds1 véi phan déng chung ta bdi vi ta ban biu
v6i qud nhiéu van dé. B4t cif sy vat gi ta cham dén ciing
déu bién thanh van dé. Va hinh nhu van dé cia con ngudi
khéng bao gid cham ditt va hinh nhu con ngudi hoan tean
khong gidi quyét néi vAn dé cia minh. Béi vi cang cé
nhiéu van dé thi cai tinh cang trd nén it éi di.

Y t6i mudn néi vé “cai tinh” 1a bift thAim dinh ciing
thudng thuc nét cong cong cia modt canh cay, su ngheo
khé ban thiu cla mot con dusng, cam thong trudc ndi
khé cia ké khdc, vui sudng ngat ngay khi nhin thiy budi
hoang hén. Cac bifu hién iy khéng phdi la tinh cam,
khong chi la cam xdc. Cam xuc, tinh cam hay tinh da
cdm dé& bién thanh bao luc hung tan, ching cé thé dugc
st dung bdi xd héi va khi séng bing tinh cam, cdm gidc
la lic ta bién thanh nd 18 cho xd hoi. Nhung ta can cé
mét tinh ty 16n laoc. Phadi ¢6 tinh truge cai dep, trudc
mot tir ngl, trude sy tich ling gilta hai ti va trong sang
lang nghe xuyén sudét mdt 4m thanh — tat cd déu sinh
tinh. Ta cAn phai ¢6 nhilmg tinh tu 16n lao manh liét, boi
vi chi ¢6 tinh nhy vay mdi khién cho tri ndo nhay cdm cao.

7 Thang Nam



THANG NAM 163

QUAN ’SAT MA}(H(‘)NG
CO TU TUGNG

héng ¢6 tinh cam nao khéng ¢6 tu tudng va phia
I au tu tudng 1a khoai lac, vay 1a chung cung di:
khoai lac, danh, tl, tu tuong, tinh cam; ching 12 mét bat
kha phin. Quan sat khong kem theo tu tudng, tinh cam,
danh, tir 1A nang hrong. Nang lugng bi tiéu tan bdi danh,
tu, bdi su lién tudng, bd tu tudng, bdi khoai lac va bai
thai gian, cho nén khéng con cé nang lugng dé nhin thiy
nua.

8 Thang Nam
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HIEU TRON VEN TINH CAM

T‘mh cdm 13 gi? Tinh ¢dm gidng nhy tu tudng. Tinh
cdm )a cam gisc. Téi thay mot déa hoa va tai phan
tmg lai v6i déa hoa, t6i thich ho#ic khéng thich né. Y thich
hoac khong thich eiia t6i 1a do tut tudng cha t61 ra lénh va
tu tudng la dng dap tir kho tang cia ky de. Do vay, tdi méi
néi, “Toi1 thich déa hoa d6” hoac “Té1 khong thich déa hoa
d6”, “Ta1 thich tinh cdm nay™”, hoac “T61 khdong thich tinh
cam kia”.. Con bay gio, 1iéu tinh y&u c¢6 lién hé chi vdi tinh
cdm khong? R& rang tinh cam la cam gidc — cam giac thich
va khong thich, tét va xiu, sd thich t8t, v.v.. Tinh ¢dm c6
lién hé chi védi tinh yéu khong?.. Ban ¢6 quan sat con duong
ban di khéng? Ban ¢6 quan sat cung cach ban séng ¢ nha,
cach ban ngéi, cach ban néi khong? Vi ban cé dé y dén cac
vi thdnh mé& ban dang siing bai khong? Theo ho, dam mé 1a
tinh duc, cho nén ho phil nhan tinh tir dam mé, cho nén ho
phd nhéan cdi dep ~ phii nhan theo nghia 1a gat bd. Séng véi
cam giac ban da xua dui tinh yéu béi vi ban néi, “Cam giac
bién tdi thanh mét tén th, tbi lam no 1& cho su ham mudn
tinh due, cho nén téi phai doan tuyédt véi né”. Thé 1a ban
da bi&n tinh duc thanh mét van d& ménh méng.. Nhung khi
ban di hiéu tinh cdm mot cdch tron ven, chir khéng phai
hiéu mét phan, khi ban da thuc su hiéu tron ven tinh cam,
luc d6 ban méi biét tinh yéu la gi. Khi ban c6 thé thay vé
dep ciia mét coi cay, khi ban ¢b thé thay vé dep ctia mét nu
cudi, khi ban ¢6 thé thiy mat troi 1an sau nhimng tudng nha
cta thanh phd — thdy tron ven —~ lic d6 ban mdi biét tinh
yéu ia gi.

9 Thang Nam
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NEU BAN KHONG GOI
TEN TINH CAM PO

I hi ban quan siat mgt tinh cdm, tinh ¢dm d6 chadm

ut. Tuy tinh cdm chdm dut nhung ¢dn ¢6 ngudi-
quan-sit, ngudi-kiém-tra, ngudi-kiém-soat, ngudi-tu-tudng
ty minh tdch biét véi tinh cdm, vay 13 vAn con ¢6 mau
thudn. Cho nén hi€u phai nhin cich nao mét tinh cdm la
diéu hét sic quan trong.

Thi du véi mét tinh cam rat phd bign 13 ghen. Moi
ngudi ching ta déu biét ghen la gi. VAy bay gid, ban nhin
cal su ghen trong ban cach nao day? Khi nhin tinh cam
nay, ban nhin né nhu vit tdch biét vdi chinh ban. Ban ra
stic thay d8i né, cdi sita né hoac c¢o gang ly gidi tai sao
ban ghen, v.v.. va v.v.Viy la ¢6 mot thuc thé, mdt ngudi-
kiém-so4t, cdch biét véi cdi ghen, ding ra quan sdt né.
Cai ghen c6 thé tam thoi bign mat mdt liic, nhung réi né
s& trd lai, né trd lai béi ban khong thuc sy thay cdi ghen
chinh 14 ban.

.. Diu t6i muén néi la ngay lic ban goi tén, gidn cho
tinh cdm mét nhan hiéu, ban di d4y tinh cdm vao cbi
gidi cha cdi cii rdi va c4i ci la ngudi-quan-sat, 1a cai thuc
thé tach biet dugc lam bing tif ngif, bing ¥ tudng, biing
y niém, ¥ kién, cdi nay ding, c4i kia sai.. Nhung néu ban
khéng goi tén tinh cdm dé — mudn thé, phai tinh gidc ghe
gém, phdi thau hidu tic thi — lic d6, ban sé& thdy rang
khéng con ¢6 ngudi-quan-sat, khéng con ¢6 ngudi-tu-tudng,
khéng con ¢ mét trung tam, tif do, ban ditng ra phé phan
va ring ban khong khéc biét vdi tinh cdm d6. Khong cé
cdi “ban” ditng ra cam nhén tinh cam dé nda.

10 Thang Ném
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CAM XUC KHONG PUA TGI PAU CA

i ban bi khién sit boi cAm xic hay bdi ly tri cda

ban, cling déu dua dén tuyét vong béi vi né khong
dan tdi d4u cda. Tuy nhién, ban nhin chin ring, tinh
yéu khong phai la khoai lac, tinh yéu khong phai la duc
vong.

Ban bié&t khodi lac 1a gi chd, thira Ban? Khi ban nhin
thdy mot vat gi d6 hay khi ban ¢6 mét tinh cdm, ban nghi
dén vat Ay, tinh cdm 4y, khong ngitng dao xdi tinh cdm Ay,
viéc 1am d6 khién ban cdm thiy khodi lac va ban muén
lap lai va ti€p tuc lap lai khodi lac d6 mai. Khi mét ngusi
tham thi tham it hay tham nhiéu cing khién ho khodi lac.
Khi mét ngudi muu cau quyén luc, dia vi, uy thé nhan danh
di't nudc, nhan danh mét ¥ tudng, v.v.. didu dé cang khién
ho khodi lac. Ho khang yéu ai c3, thé nén ho gieo rac tai
hoa khing khiép cho thé gidi. Ho mang lai chién tranh,
tam ly ciing nhu didm mau.

Vi vay, ta phai nhan chan rang cdm xic, tinh cdm,
long nhiét thanh, cdm nhan vé diéu thién — tat ca déu
khong c6 lién hé vdi tinh yéu chan that, véi long tu i
Moi tinh cdm, cam xic déu ¢6 lién hé vai tu tudng, cho
nén, dua dén khoai lac va khé dau. Tinh yéu khéng cé dau
khé, khong phién muén, bdi vi, tinh yéu khéng phai la két
qua cua khoai lac va duc vong.

11 Thang Nam
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KY UC PHU NHAN TINH YEU

6 thé yéu thuong ma khdong nghi tudng dudc

khéng? Tudng nghi theo ban hiéu la gi? Tudng
nghi 13 dng ddp lai nhimg ky niém vui va khé. Khong
cé tu tudng nao khéng c¢6 cin ba do mot kinh nghiém
chua tron ven luu lai. Tinh y&u khac véi cam xie va tinh
cam. Khéng thé mang tinh yéu vio thé gidi cha tu tudng,
trong khi tinh cam va cam xic thi mang vac duoc. Tinh
yvéu la lia khdong khéi, mal mai tuoi tré, sang tao, hanh
phiic. Thi tinh yéu lcai nay vén nguy hiém cho x4 héi,
cho quan hé giao ti€p. Vi thé, tu tudng mdi can thiép sua
déi, hudng dan, hop phdap héa tinh y&u, lam cho tinh y&u
khéng con nguy hiém dé moi ngudi ciing sdng vdi né. Ban
c6 biét khi ban yéu moét nguoi la ban yéu toan ca nhan
loai khong? Ban c¢é biét yéu con ngudi nguy hiém dén
nhudng nao khong? BAy gis, khong con bién gigi rao can,
khéng c¢on quéc tich nita; bay gig khéng con khat vong
vé quyén luc va dia vi, va su vat tré vé ding vi tri cua
ching. Méat con ngusi nhu thé 1a nguy hiém cho xa hoi
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Dé yéu, tién trinh cia ky de phdi cham dat. Ky e chi
phat sinh khi kinh nghiém khéng dugc thau hidu mét cach
day du va tron ven. Ky ifc chi 1a ci#n ba cia kinh nghiém,
1a k&t qua chia mét thach thic khong dugc thau hiéu day
dd. Cubc sdng 1a mét tién trinh cda thach thitc va ung ddp.
Thach thiic thi luén luén mdi con ing ddp bao g1 ciing ci.
Ung ddp la su qui dinh, [a k&t qua cta qud khi, cdn phai
dugc thau hiéu, chit khéng phai bi khép vao gidi luat hoac
bi l1én 4n gat bd. Thé cé nghia 1 séng mdi ngay mdi mdi,
séng sung min, séng tron ven. Chi c6 thé sédng tron ven
khi c6 tinh yéu, khi con tim ban vun diy, khéng phai véi
ti ngd, cing nhu su vat caa ly tri. Chi ngi nao ¢é tinh yéu,
ky dc méi ngung dit, bAy gid, mdi mot van dong la mot
su phuc sinh.

12 Thang Nam
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PUNG GOI TEN TINH CAM

Diéu gi xdy ra khi ban khéng goi tén? Ban nhin cim
xic, cam gidc cdch truc ti€p hon, cho nén ban ¢6
mo1 quan hé khdc véi né, diung y nhu khi ban quan hé véi
mot déa hoa khi ban khang goi tén nd vay. Bit bude ban
phai nhin mdi né lai. Khi ban khéng goi tén mét nhém
ngudi, budc ban phai nhin vao ting guong mat mot chix
khéng xem ho tat cd nhu mét dam dong. Cho nén ban tinh
tdo nhiéu hon, long ban xé6t thudng sadu hon, yéu thuong
tham dam hon, nhung néu ban xem tat ca ho nhu mat khai
ngusi, mét quan ching, mot ddm déng, thé 1a hét.

Néu ban khoéng goi tén, ban phai nhin vao ting tinh
cam mdt khi né khai lén. Khi ban goi tén, tinh cdm cé
khic vdi tén goi né khéng? Hay chinh tén goi ddanh thic
tinh cdm?

Né&u t61 khéng goi tén mdt tinh tu, nghia 1a néu hoat
dong cua tu tudng khong chi 14 tir ngit, hay néi cach khac,
tdi khéng tu tudng bang tu, bing hinh dnh, hay ky hiéu,
biéu tugng — ma da phan chiing ta déu lam thé& — bay gig
viéc gi xay ra? Chac chin hic d6, tri ndo khong phai chi la
ngudi-quan-sat. Khi tri ndo khéng tu tudng bing tir, hinh
anh, ky hiéu thi khéng cé ngudi-tu-tudng, tach biét véi tu
tudng — tdc la tu. Bay gid, tri ndo tinh ling, phai khéng?
Chu khéng phai budc phai tinh ling, né tinh lang. Khi tri
nio thuc su tinh lang, bay gid cdc tinh cdm khdi 1én lién
duoc x1 1y tite khic. Chi khi nao ta goi tén cac tinh cdm,
ta mdi ciing c6 ching, khién chiing tiép tuc t6n tai va dugce
chia chap noi trung tAm, d& réi tir d6 ta tiép tuc goi tén
ho#c 1a dé cing cd ching hoac la dé truyén dat chdang.

13 Thang Ndm



HAY NGOI LAI VOI TINH TU
VA THAY VIEC GI XAY RA

an khéng bao gi chiu ngdi lai mot minh vé6i bat

ky mo6t tinh tu nao 44, trai lai, ban luén ludn boc
quanh né linh kinh nhitng tit ngit. Ma tir ng thi pha héng
né, tir tuéng boc quanh né, ném né vao béng to1, ché ngu
né bang nhitng sg hai va khat khao chat ngat. Ban khong
bao gid chiu ngdi lai mét minh véi mét tinh cam hay mét
tinh tu nao dé nhu vdi thu han hay cam nhan vé cai dep.
Khi tinh tu thu han khdi 1&én, ban néi né that xau xa, ban
phdi dau tranh ché& ngu né, thé rdi, tu tusng lao xao boc
quanh tinh ty ay.
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Hay thit ngdi lai mét minh cung tinh tu thu han, ghen
ghét, tinh dac 4c¢ cda tinh tu tham lam — béi vi db 1a nhing
gi dién ra trong cudc séng doi thuong ctha ban, tuy ring
ban mudn séng véi tinh thuong hay véi tu “yéu thuong”.
Bdi vi trong ban c6 mot tinh tu thi ghét musn 1am tén
thuong ké khac bing mét ot chi hay mdt 181 néi chdy
bdng, hdy thay xem ban cé thé ngéi lai cung vdi tinh tu iy
khong? Cé thé khong ban? Ban ¢6 bao gid thit chua? Hiy
ngoi lai véi mdt tinh tu va thiy xem viéc gi xdy ra. Ban sé
kinh ngac vi thiy viéc lam d6 qud khé khan. Tri nio ban
khéng dé cho tinh tu dy ding don déc mét minh dau, né
lao vao tinh ty 4y véi nhitng hoi tudng, 1ién tudng ciia né,
vdi nhitng ¥ nghi phai lam hay khéng phdi lam diéu nay
diéu no, néi ning lam xam ludn. Hiy nhat lén mébt vé so.
Ban c¢6 thé nhin né, kinh ngac truéc vé dep tinh t& cia né,
ma khong néi né dep lam sao va hd: dong vat nao da tao
ra né? Liéu ban c6 thé nhin ma tri ndo khéng déng day
khéng? Liédu ban c6 thé séng véi cdi tinh tu nAm dang sau
tr chi khéng phdi véi cdi tinh tu do tr dung lén khéng?
Neéu lam dude, hic d6, ban sé& kham pha mét diéu ky thu vé
ciing, mdt van déng vuot thai gian, mot mua xudn khong
bao gid biét ¢6 mia ha.

14 Thang Ném
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HIEU TU

Téi khdng biét ¢6 bao gid ban tim hidu hodc dao
sdu toan bd cdi ti€n trinh ngbdn tir héa nay, tuc
la goi tén. N&u ban di c6 lam thi dé 14 mét didu hét sic
ngac nhién, cuc ky phan khich va ly thi. Khi ta goi tén
bat cif su vat gi ta kinh nghiém, ta cdm va ta thay thi ti
ngld tré nén cé y nghia la lung va ti 1l thai gian. Thoi
gian la khéng gian va tir 1a trung tAm cda khéng gian ay.
Moi ddng thai tu tudng déu 1a ngdn tir héa, ban nghi suy
bing tit va lidu tri ndo cé thé thodt khéi tit khéong? Dimg
néi, “Tai phai thoat cdch nao day?” Nhu thé vé nghia. Ma
hay tu dat cau héi &y cho chinh ban va ty thay ban nb 1é
nhu thé nao véi nhing tir nhut An s, Kinh Gita, nguai
cdng san, ngudi cdng gido, ngudi Nga, ngusi Hoa Ky, ngudi
Anh, giai caAp dudi va giai cap trén ban. Tu “tinh yéu” ti
“Thuong D&, tir “Thién" — ta 44 gan cho cdc tir Ay mot y
nghia phi thudng va ta bi né 1& vao ching nhu thé nao.

15 Thang Nam
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KY UC CHE MO TRI GIAC

Ban dang suy luan hay ban dang ching nghiém thuc
sit khi ta dang di t4t trong ciu chuyén? Ban khong
biét tdm dao 1a gi phai khong? Cin cit vao nhimg gi ban
di néi, thi ban khéong biét tAm dao (religion mind) nghia
la gi, ban chi thodang hiéu, thodng thay vay théi, nhu ban
thodng thay troi xanh khi may tan, nhung khi ban da thay
trdi xanh, ban nhé lai ky niém Ay, ban muén thiy lai nia
va th& la ban bi chim ddm vao ky (c; ban cang muén cé
nhiéu tir ngir dé tich trit xem nhu tich trir kinh nghiém thi
ban cang chim dim trong tu.

16 Thang Ném



TU NGU TAO RA BIEN GIGI

idu c6 tu tudng nao khong tu khdng? Khi tri nio

khéng chap dinh vao i, bay gis tu tudng khong
codn la tu tuong nhu ta biét ma dé la mot déng thai phi tit,
phi ky hiédu nén khéng con bién gidi han ch& nifa — tif ngir
la bién gidi, 1a sy l:.z_{n ché.

Tir ngit tao ra bién gidi, giéi han, su tréi bude. Va mot
tri ndo khéng con van hanh trong tir sé khéng con cé gidi
han, bién gidi, khéng con bi tréi budc nita.. Hay lay ti
“tinh yéu” ]Jam vi du va hay thay tiur dé ddnh thic trong
ban diéu gi, ban hiy tu quan s4t khi nghe téi dé cdp dén
tir 46, ban khéi sy mim cudi va ban cam thay tinh tdo. Vay
la tir “tinh y&u” khoi day nhiéu y tudng, nhiéu su phan
biét nhu s ham muén tinh duc, tinh than, thé tue, su vé
han, v.v.. Nhung hidy kham pha xem tinh yéu la gi. Thua
Qui Ngai, chic chan la d€ kham phd xem tinh yéu la gi, tri
ndo phai thodt khoi tir 36 va y nghia cua tu dé.

17 Thang Nam
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VUGQT LEN TREN TU

Dé hiéu nhau, tdi nghi, diéu can thiét la ta khéong
nén dé mic ket trong tif, mét tiu nhu Thugng D&
chang han, né cé thé cé6 mét ¥y nghia dic biét vdi ban,
trong khi vdi t6i né biéu trung mdt cdi gi d6 hoan toan
khac hoac khdng la gi cd. Vi vay, hau nhu khéng thé giao
ti€p nhau, néu ci hai chung ta khong hiéu va vigt 1én trén
td. T tu do gidi thodt thong thudsng mang ¥ nghia: tir do
gidi thoat khéi vat gi d6, phai khéng? Théng thudng cé
nghia 1a thoat khdi su tham lam, ghen ti, chi nghia quéc
gla. sAn han, thoat khoi cdi nay cai no. Trong khi 46, tu
do gidi thoat c6 thé ¢6 mét y nghia hoan toan khac, tdc
14 tu do tu tai, va theo tdi diéu quan trong la thau hiéu y
nghia nay.

Rot lai, tri nao duge lam bang tir va nhiéu thda khac
nita. Vay bay gig, lidu tri ndo c6 thé thoat khoi tit “ghen
t1” khong? Hay thuc nghiém diéu nay va ban sé thiy cac
tir nhiy Thuong D&, chan 1y, thi: han, ghen ti ¢6 mét 4n
tuong sau sac trén tri ndo. VA tri nao c6 thé thosat khdi
cdc tir Ay vé mit than kinh ciing nhu tam 1y khang? Néu
tri ndo khong thoat khoi tir, khdi danh tir khéng thé gidp
mat truc tiép su kién “ghen ti”. Khi tri ndo nhin true ti€p
su kién ma né goi la ghen ti, bay gig, su kién tu né tic
dong nhanh hon né luc cia tri ndo muén lam mét diéu gi
d6 d8i vdi su kién. Bao lau, tri ndo con nghi phdi dep bd
su kién ghen ti biang ly tudng “khéng ghen ti”, v.v.. thi né
cdn bi xao lang khéng dam gidp mat vdi su kién va chinh
tif “ghen ti” lam cho no xao lang trude su kién. Nhan biét
la phai thong qua tif va lac toi nhan biét mat tinh tu thong
aua tir 1a 161 Li8p tuc duy trl tinh tu dé.

18 Thang Nam
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CAI THAY KXY DIEU

ay 1a ta hdéi nhu lac bat dau, lidu tri nao cd thé

dé&n vdi cai thay ky diéu Ay ching, khéng phai dén
tir bién ngoai, tit b&n ngoai, tit dusng bién ma 13 dén do
khong tim? Va dén ma khdng tim kiém 1a phuang cach duy
nhat dé thdy cdi thidy. Bdi vi dén véi cai thay mét cdch
bat biét mdi khong cé c6 ging, khong tim kiém, khéng
kinh nghiém va méi phd nhan hoan toan moi su tu tap
thong thuong hiu thAm nhip vio trung tadm, viao su trd
khai. Vi thé, tri ndo cuc ky sic bén, cuc ky tinh thic va
khéng con tuy thudc vao bat cit kinh nghiém nao dé gi
viing su tinh thde.

Khi ta tu hdi, ta c6 thé dung ngén tir A& tu hdi, tat
nhién déi véi phan déng ching ta 1a phai ding ngén tu.
Nhung ta phai nhan chan rang tir khong phéi 1a vat — nhu
tir “c8i cdy” khong phai 1a céi cdy, khéng phai la su kién
thue. Su kién thue 1a khi ta tiép xie dude né, chit khong
phai théng qua tif, 1a khi ta thuc su ti&p xic vdi né. Bay
g1 né la mot thue tai — c6 nghia 1a tir 3 mat hét quyén
luec mé hoac con ngudi. Vi du nhu tir Thugng DPé, thue la
nang ky va né da mé hoédc con ngudi khing khi&p dén néi
ho sdn sang chip nhan hoic phi nhin va déng day nhu
mot con séc bi giam nhét trong 16ng. Vi vay, tir ngt va ky
hiéu, biéu tugng phai dude dep bd.
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GIAC NGO SU'XTHAT HAY CHAN LY
PHAI DIEN RA TUC THI

Céi tam thai lam bang ngén ti di duge cAn than
xay dip qua hang ngan nam trong quan hé gida
cd nhan va xa héi; vi vy, tif hay cdi tam thai ngén tit 4y
]a mét tdm thdi x4 hol ma cing la mdt tAm thai cd nhan.
P& truyén dat giao tiép nhau nhu ta dang lam, ta can dén
ky uc. Toi cAn dén tir. Tai phdi biét tiéng Anh va ban ciing
phai biét tiéng Anh; viéc dé da dat duge qua hét thé ky
nay dén th& ky khac. Tu khéng chi duge phat trién trong
quan hé x4 hdi ma ciing con 1a phan dng trong méi quan hé
x4 hoi @6 v6i cd nhéan; caAn thigt phai c6 tir. Nhung van dé
dat ra 12 trdi qua nhiédu ngan nam xay dap dai lau, cdi tAm
thai 1am bing ngdn tif, bifu tugng Ay, lidu gis day cé thé
dugc x6a sach tite thi hay khéong? Liéu théng qua thai gian,
ta c6 dep bo duogc cdi tu nguc ngdn ti cia tri ndo da dugc
x4y dap tif nhiéu ngan ndm roi hay khong? Hay th nguc &y
phai v& tan titc khac? Ban cé thé néi, “Viéc Ay can cé thoi
gian, toi khong thé lam tie thi duge.” Thé c¢6 nghia la ban
can phai ¢6 nhiéu ngdy, c6 nghia 13, cai da-1a con tidp tuc
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ton tai, tuy cé cdi sita, cho dén lic ban dat duge giai doan
on dinh hoan toan. Ban c6 thé lam diéu d6 sac? Bdivitae
ngai, ta ludi biéng, ta vé odi, mét méi nén ta néi, “Tai sac
moi sy lai phién ha, qua kho khan thé?” hay, “Té6i khéng
biét phai lam gi?” Thé 1A ban tri hodn mai. Nhung ban
phai thay su that vé su ndi tiép lién tuc va su bién déi caa
tir. Gidc ngd su that vé bat cuf diéu gi cing déu dién ra tie
thi — chi khéng phai qua thdi gian. Ligu tri ndo c¢é thé phad
v& tuc thi ngay khi héi khong? Liéu tri ndo cé thé thiy su
chudng ngai cia tir ngit, thau hiéu titc khic nghia ly cda tiu
va séng trong trang thdi khong cdn bi thoi gian tréi budc
nita khéng? Ban phai kinh nghiém diéu dy, d8i v4i phan
dong ching ta, kinh nghiém &y vén hét sic hiém hoi.

20 Thang Nam
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an chi ¢6 thé thau hiéu cuc nhanh nhu dnh chdp,

ban chi ¢6 thi tué gidc cuc ky nhanh nhay khi tri
nio cuc ky tinh lang, khi tu tudng vang mat, khi tri nio
khong con bi ban loan nhiéu nhuong bdi chinh tiéng on
cia nd. Vi vay, chi ¢6 thé thau hiéu bat ct diéu gi — mot
bit¢ hoa hién dai, mét dua bé, chinh vg ban, ngudi bén
canh hay dé hi€u su that, hiéu chan ly trong mudn vat —
tri ndo phai cuc ky tinh ling.

Nhung su tinh lang nay khong do dao luyén tu tdp ma c6
dugce, bdivi, néuban tutap dé c6 mét tri ndo tinh lang, thiday
khong phdi la mét tri ndo tinh ldng ma la mét tri ndo chét.

..Ban cang quan tdm dén diéu gi, ching té y ban muén
hiéu tri nido cang don gidn, trong sang, tu do. Bay gid, cai
tién trinh ngén ngd héa Ay ngung ditt di. Rat lai, niém
tudng, tu tudng la tir, 12 danh va chinh tir can thiép vac.
Chinh man che lam bang danh tir, titc 1a ky (e, da chen
xen vao gia thach thdc va iing dap. Chinh tir ing déap lai
thach thic, duge ta goi 12 su hiéu bié&t hay tri tué. Vi vay,
mét tri nao lam xam, mot tri ndo phdt ra ngén tu, khong
thé hiéu dugc su that — su that trong quan hé giao tiép
chit khéong phai su that triru tugng méng lung. Khéng cé su
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that triu tugng. Nhung su that vén cuce ky tinh t€. Chinh
cdi su tinh t& nay khé ma nim bit theo déi duge. S that
khéng triru tugng. Sy thiat dén cuc nhanh, 4m thim, ling
18, tri ndo khong thé nim bat dugc.

Tua nhy mét tén trém trong dém t6i, né dén &m tham
lang 1& trong dém t6i1, chit khéng phai khi ban chudn bi dé
dén ti€p né. Ban chi ¢6 thé mdi goi la mai goi cai tham.
Vi viy, mét tri nao con méc ket trong mang ludi tir ngit thi
khéng thé hiéu dugc su that.
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MOI TU TUONG PEU PHIEN DIEN

an va téi déu nhan chan ring ta bi qui dinh. Néu

ban néi ciing nhu nhiéu ngudi da néi ring su qui
dinh von khéng thé tranh; lic d6, khéong con van dé gi dit
ra nita: ban chi 1a mét tén né 1é, viay la hét. Nhung néu
ban bat dau tu héi: liéu c6 thé nao pha bd suf gisi han, su
qui dinh nay hay khong, thi bay gio vin dé méi duogc dat
ra; ban s€ tién hanh tham nhap, tra xét vio toan ca cai
tién trinh tu tudng cda minh phdi khéng? Né&u ban chi
biét néi, “Téi phai y thic su qui dinh trong t6i. Téi phai
suy nghi vé né, phan tich dé hiéu va diét n6.” Vay la ban
dang dung bao luc rdi. Bong thai tu tudng, phan tich cia
ban van con la k&t qua cda su qui dinh, vi vdy, théng qua
tu tudng, suy nghi, ré rang la ban khang thé phd bé dugc
su qui dinh, vi tu tudng chinh la su qui dinh.

Hay thdy van dé trude di, dung héi, ding tim hiéu loi
gidl. Su kidn thuc la ta bi qui dinh va tat ci tu tudng mudn
hiéu su qui dinh, luén ludn 1a phién dién, cho nén khéng
bao giv €6 cai hiéu tron ven duge va chi hiéu tron ven toan
bd tién trinh cda tu tudng mai ¢é tu do giai thodt. Cai khé
la ta ludn luén van hanh trong lanh vuc caa ly tri, tie 1a
tu tuéng, hgp ly hoac phi ly, va nhu ta da thay, tu tudng
ludn ludén phién dién.
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THOAT KHOI CAI ‘TOI’

Dé giai thoat tri ndo khdi moi qui dinh, ban phai
thay toan ca sy qui dinh ma khéng dé tu tudng
can thiép vao. Pay khong phai 1a mét cdu hoi khé dau;
hay thit nghiém réi ban sé thay. C6 bao gis ban thay diéu
gl ma khong cé tu tudng khéng? Pa c6 bac gid ban ling
nghe, nhin thay ma khong cé phan dng khong? Ban sé néi
rang thdy ma khéng cé tu tudng 1a khéong thé duge; ban
sé n6i rang khéng c6 tri ndo nao 1a khéng bi qui dinh, Khi
ban néi thé, ban di tu phong bé& bing tu tudng, do su kién
la ban khéng hiéu.

Vay liéu tdi c6 thé nhin, tri nio c6 thé tri gidc chinh
su qui dinh cia né khéng? Téi nghi 14 cé thé? Xin hay vui
long thit nghiém xem sao. Ban c¢6 th€ tri gidc ban 1a mét
tin dd An gido, mot dang vién xa hoi, mot ngudi cong san,
la cai nay cdi no, hdy don gidn tri gidc théi, dirng néi diéu
d6 dung hay sai ditgc khong? Don gian thay nhy thé 13 khé
béi vi ta ndi khéng thé& lam dude. T6i xin néi ring, chi khi
nao ban tri giac toan cd con ngudi cia ban ma khéng phan
ung, su qui dinh mdi tan bién hoan toan va tan goc — dé
mdi 1a thuce su thoat khoi cai T6i, cai Nga.
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SU GIAC NGO THIEU RUI
MOI VAN DbE

Moi tur tuéng ré rang déu bi qui dinh, khéng ¢6 tu
tudng tu do. Tu tudng khéng bao gid tu do giai
thoat, tu tudng 1a két qua cua su qui dinh ctia ta, cia cdi
nén tang tam ly cda ta, cda vin héa cia ta, khi hau, doi
séng xa hoi, kinh t&, chinh tri ctia ta. Moi sach vd ban doc
va mol su tu tAp ban hanh déu da duoc thiét 1ap sén trong
cAi nén ting nay va bat ky tu tudng nao tAt nhién ciing
déu 1a k&t qud clia nén tdng tam 1y dé.

Vi vay, néu ta cé thé tri gidc — va hién gio ta dang tim
hiéu xem tri gidc nghia la gi — ta méi c6 thé gidi thodt
tri ndo khéi moi qui dinh ma khéng de y mudn, khéng do
ta ha quyé&t tAm muén gidi thodt. Bdi vi hic ta ha quyét
tam Ja ban da cé mdt thuc thé ding ra mudn réi, thuc thé
dy néi, “Tai phai gidi thoat tri ndo khéi su qui dinh mdi
duge.” Chinh thuc thé Ay 13 k&t qua cta cai mudn dat duce
modt két qua nao dd cla ta, thé 1a da c6 xung dét. Vay, liéu
c6 thé gidc su qui dinh noi ta — chi don thuan gidc thoi?
— trong d6 khéng con cé xung dot nua. Chinh sy gidc ngd
nay thiéu rui moi van dé.
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KHONG CO SU QUI DPINH NAO
CAO THUONG HAY TOT LANH HON

hai chang chinh c4i y muén manh liét coa tri ndo

tu minh thoat khaéi sy qui dinh tao ra su 461 khdng
va qui dinh maéi khac? Vi tri gidc c4l md hinh trong dé ban
lén 1én nén ban mudn thoat khéi 46, nhung phai chiang
chinh c4i muén nay, mdt 1an nita, da qui dinh tri nio cach
khac? Ma hinh bat budc ban phai tudn phue mét thé luc
nao dé va ban trién khai mét mé hinh méi chi truong
ring ban khéng nén tuan phuc, vdy !a ban c6 dén hati
khudn mau va ¢hing xung dét nhau. Bao 1au con cé su mau
thufin ndi tai nay thi con cé su qui dinh mdi khac.

* .. C6 cdi muén manh liét budc ta phdi rdp khuon bat
chudc va cdi mudn duge gidi thoat. Tuy hai cdi mudn nay,
bé ngoai c6 vé khdc nhau, nhung bén trong, tin nén tang
ching khéng giéng nhau sac? Va néu tan géc chiing gidng
nhau, thi su muu cau tu do gidi thoat cia ban la vé ich, bdi
vi ban chi dich chuyén tir mé hinh nay d&n mé hinh khdc,
trién mién bat tan. Khéng cé su qui dinh nio cao thugng
hay tét lanh hon cdi nao dau, va chinh cii ¥ muén nay
phai duge thau hiéu.
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THOAT KHOI SU QUI PINH

Mu5n thoat khdi su qui dinh chi tao ra su qui dinh
md&i khdc ma théi. Nhung néu thay vi ra sdc
triét tién, phé& bd duc vong, ¥ mudn, ta thau hidu toan bod
tién trinh cha duc vong, chinh ngay trong dang-thdi-thau-
hiéu d6 méi c6 gidi thodt. Thodt khéi qui dinh khéong phai
12 mét két qua truc tie€p. Ban hiéu khong? Néu t6i ¢ tam
muén thoat khéi su qui dinh, chinh cdi muén nay tao ra
mét qui dinh riéng cho né. T6i ¢6 thé triét tidu hinh thai
qui dinh nay, nhung rdi téi lai bi mic ket trong mét hinh
thai qui dinh khaec. Trong khi d6, néu cé déng-thdi-thau-
hiéu duc vong, y mudn — mudn giai thoat — lic dé, chinh
dong-thai-thdu-hiu triét tiéu moi qui dinh. Gidi thoat
khéi moi qui dinh }a viéc phu, khéng quan trong. Diéu
quan trong la thau hiéu cii tao ra qui dinh.
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hac chan hinh thdi tich liy nao, kién thidc hoic

kinh nghiém, bt ky 1y tudng loai nao, bat ky du
phéng nao cda tri ndo, bat ky sy quyét tAm tu tdp nao
ciing déu qui dinh tri ndo — phai nén lam gi va khéng nén
lam gi — t4t cd rd rang déu phd hdng céng cudc tra xét va
khdm pha.

Vi vay, cong cudc kham phé cua ta, téi nghi, khong
nhim gidi quyét cdc van dé trudc mit ma khdm phd xem,
lidu tri ndo — y thife ciing nhu vé thite, trong dé, chia chap
moi tap truyén, moi ky niém, ké& thira vé kién thuc ching
toc — c6 thé dep bd moi tha dé khdng? T6i nghi diéu nay ¢
thé thue hién duge néu tri nio cé thé gidc ma tuyét nhién
khéng do mét ap luc hay yéu cau nao — don gidn ma giac
thoéi. Theo t61 nghi, hanh dong khé khan hon ca - la gidc
nhu thé& nao — béi vi ta bi méic ket trong cac van dé truge
mat, vi thé cudc song ta hét stic ndng can va hoi hgt. Tuy
ta c6 thé tham van cac nha phan tim, doc da loai sdch,
thu thap that nhidu kién thitc, di 1&é nha th&, ciu nguyén,
tham thién, tif 1ap di thda gidi luat, nhung tri ndo rd rang
12 h&t siic néng can hai hot, bdi vi ta khéng biét cach tham
nhap. Téi nghi ddng-thdi-th4du-hi€u, thAm nhap, dao sau
that sAu nim trong gidc — gidc chinh nhitng niém tudng va
tinh cam cla ta ma tuyét nhién khoéng so sanh, khong 1én
an — chi don gidn quan sdt thoi. R6i ban sé thay, néu ban
thut nghiém, that 1a cuc ky khé khian, bdi vi ta duge gido
duc va dao tao dé )én dn, chiing minh, so sdnh.
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KHONG CO PHAN NAO CUA TRi NAO
KHONG BI QUI PINH

Tri nido cla ban bi qui dinh xuyén sudt, khong ¢é
phin nao cla tri ndo ban khéng bi qui dinh. D6
1a mot su kién, dit ban thich hay khéong, Ban cé thé néi,
c6 cai phan ~ phan hén, tinh than, atman — kXhéng by qui
dinh, nhung béi vi, ban nghi duge dén cdi phan 4y nén né
ciing nam trong lanh vuc tu tudng, titc 1a cing bi qui dinh.
Ban c6 thé bia ra vd s§ 1y thuyét vé cai phan Ay, nhung sut
kién la tri nio ban bi qui dinh. Vay, tri ndo phai lam gi?
Hay héi cach khae, cdi trang thai tri ndo la gi khi né biét
né bi qui dinh va nhan chan rang bat ky ¢ gang nio né
van dung dé gidi téa qui dinh cling déu bi qui dinh?

Vay, bay gis, khi ban néi, "Tbi biét téi bi qui dinh”,
ban thuc su biét hay diy chi 14 néi suéng? Ban biét nhu
vdi tAm trang ban thAy mét con ran hd mang? Khi ban
thady mét con rdn va nhan bidt 14 ran hé, tic khac c6 hanh
dong lién, khdng nghi trudc tinh sau chi cd, va khi ban
noi, “Tol biét toi bi qui dinh™ ~ phai chang cing cé cliing
mbt y nghia séng ddng nhu ban chot thay con ran hé? Hay
day chi 12 moét nhan biét néng can vé sy kién chit khong
phai nhan chan sy kién? Khi t8i nhan chan su kién rang,
“Tb41 bi qui dinh”, tdc khic c6 hanh dong ngay. Tbi khéng
¢6 gAng d¢& giai téa qui dinh. Chinh sy kién: toi bi qui dinh
va nhan chan su kién dé da soi sang tie thi. Cdi khé la
khdng nhan chan sy kién, tic 1a khong hidu, khong thay
rang tu tudng, du tinh t&, di xdo quyét, dus phifc tap hay
mang tinh triét ly th& nac di nia, van bi qui dinh.

28 Thang Nam



188 SONG THIEN 365 NGAY

GANH NANG CUA VO THUC

2 no1 tAm, siu trong vo thite, cdi trong lugng khing
khiép cia qua khd da x6 ddy ban tién vé mot
phuong huéng nao dé...

Bay gio, l1am sao x6a sach tit ca day? Qud khu & vo
thife duoc xda sach tifc khic bing cich nao? Cac nha phan
tAm hoc nghi ring, qua khid cé thé dugc x6a sach mét
phan hoac tham chi, toan phan thong qua phan tich, tic
la tra hodi, khdm pha, thi nhin, dodn giai mdng mi va v.v..
Lam thé& nao d€ it ra ban ciing tré thanh mét ngusi binh



thugng, c6 thé tu thich tng véi hoan cinh séng hién tai.
Nhung trong phan tich, luén ludén c¢6 ngudi-phén-tich va
vat hay déi tugng duge phin tich, c6 ngudi-quan-siat dang
dién gidi vat-dugc-quan-sat, titc 14 nhi phin, ngudn géc
cia xung dot.

Thé nén, t6i thdy ring, chi don thudn phan tich vé
thitc khéng din téi dau cd. Phan tich c6 thé gidp than
kinh t6i bét nhiédu loan, vo téi, ngudi bén canh ¢é6 vé than
41 hon, hodc la cdl gi d6 can cot tuong tu nhu vay, nhung
ddy khong phai 13 didu ta muén ban. Téi thdy ring ti€n
trinh phén tich — bao ham ¢6 thai gian, dién gidi, tu tudng
doéng day nhu 14 ngudi-quan-sat dang phan tich déi tugng
dugc quan sat — khéng thé giai thodt v6 thic duge; thé nén
tdi thai bé hoan toan tién trinh phan tich. Lic t6i gidc tri
riang phan tich, & bat k¥ trudng hop nao cing khong thé
cat di dugc cal ganh ning cha vd thue, thé 1a thoat, toi
khong con phan tich nita. Viy 12 su ¢6 gi dién ra? Béi vi
khong cdon cé ngudi-phan-tich cdch biét véi1 vat né dang
phan tich, né 1la vat d6. Né khong phdi 1a moét thuc thé
cdch biét vgi vat dé. Bay gid, ta thdy vo thitc khéng con
quan trong chi nita.
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KHOANG CACH GIUA
HAI TU TUONG

Ay gig, t61 xin néi moét cach dit khoat ring, tri
Bnﬁo c6 thé thoat khéi moi qui dinh — néi thé chyu
ban khéng phdi chidp nhan uy luc cua tdi. Néu ban chap
nhin dé nhu mét thi uy luc tinh thian ban sé khong bao
gid kham pha, dé s& nhu mot sy thay thé khac va khong
¢6 y nghia chi ca.
Sir thau hiéu toan bé tién trinh clia suf qui dinh khéng
dén vdi ban bang con dudng phan tich hay néi quan, béi vi
lie ban ¢6 ngudi-phan-tich thi chinh ngudi-phan-tich nay
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12 thanh phan cda cdi nén tang tam 1y vo thic, cho nén
viéc phan tich khong c6 y nghia chi ca.

Vay tri ndo gidi thodt cdch nao day? Dé tu do gidi
thoat khéng chi phdi thay va hiéu su dao déng nhu con lic
déng hé cda tri ndo tdi lui giita qud khit va tuong lai ma
con phai tri gidc cdi khodng cach giita hai tu tudng..

Néu ban quan sdt that sit sao, ban s& thidy ring tuy
phan ing hay su déng diy cia tu tudng dudng nhu la qua
nhanh, nhung giita cac tu tudng c6 khe hd, nhitng khodng
cach. Giita hai tu tudng cé6 mot khodnh khic tich ling
khong lién hé gi véi tién trinh cda tu tuéng. Néu ban quan
sat ban s& thdy khoanh khic tich ling 46, khodng cdch
dé, khaong thudc thoi gian; va chinh ddng-thdi-kham-phd
khodng cach dé, nghiém chimg hoan toan khodng cach ds,
gidi thodt ban khoi moi su qui dinh — hay chinh xdc hon,
né khong gidi thodt ‘ban’, ma l1a ¢ moét su tu do giai thodt
khdi qui dinh.. Chi khi dé, tri ndio mdéi khéng con duy tri
su noi tiép lién tuc cia tu tudng, chi khi nao tri ndo tich
liing bing mot su tich ling hon nhién, khéng vé thic dé cé
déng cd, khong c6 nhan qud — chi lic bay gidy, méi ¢é thé
thodt khoi c4di nén tdng tam ly.

30 Thang Nam
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HAY QUAN SAT THOI QUEN
PUCC THANH LAP RA SAO

I héng thoat khdi qua khit thi khéng c¢6 tu do giai

hodt, b&i vi tri nio khéng bao gid tusi mdi. Hon
nhién mdi tu do, mdi gi1ai thoat. Su tu do gidi tho4t khong
c6 lién hé gi vaéi tudi tac, v6i kinh nghiém va hinh nhu
theo tdi, cot tiy cla su gidi thodt nam trong déng-thdi-
thau-hiéu toan bd co ché may mdc cia théi quen, cd y
thite 1dn vo6 thic. Pay khong phai la van dé cham ddt théi
quen ma la thiy toan bd c4u tric cua théi quen. Ban phai
thdy cach thé théi quen dugc thanh lip va cdch thé ma
théi quen khdc duoe tigp tuc lap thanh khi ta phi nhan va
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chéng ddi mot théi quen. Van dé 12 tri gidc hoan toan théi
quen; bay gid tu ban s& thay théi quen khéng con duge
thanh 1ap nia. Chéng 461, khing cy, phi nhan théi quen
chi lam cho théi quen ti€p tuc ton tai. Khi ban ddu tranh
véi mot théi quen dic biét nao d6, ban chi thém sic séng
cho théi quen d6 va chinh su d4du tranh nay trd thanh mét
théi quen mdi khac. Nhung néu ban chi don gidn gidc ngd
toan cd cdu tric cia théi quen ma khong chéng dai, khiang
ey, lic d6, ban sé& thay cé su tu do gidi thodt khéi théi quen
va trong su tu do gidi thoat nay cé cdi méi dién ra.

Chi ¢6 tri ndo ngu mudi, say ngi mdi tao tdc va bam
chap vao théi quen. Mét tri ndo chi tAm tirmng phit ting
gidy — chii tAm vao nhing diéu dang néi, chi tdm vio su
dong day cha dbi tay, cua tu tudng, tinh cdm — méi kham
pha rang su thanh ldp théi quen da chdm dit. Diéu nay
hét site quan trong can phai thau hiéu, béi vi, tri ndo pha
vd théi quen nay, trong tién trinh pha vd dé, théi quen
khic duge thanh lap, cho nén ré rang, tri nao khéng bao
gid duge tu do va chi ¢é tri nio tu do méi cé thé tri gidc
cdi vugt 1én trén chinh né.

31 Thang Nam
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NANG LUGNG TU TAO
GIGI LUAT RIENG

€ tim thay thyc tai ddi héi mdt nang lugng khéng

16 va né&u con ngudi khéong lam thé, ho sé phung
phi h&t nang lrong cia minh dd cdch dé gAy dc, cho nén
x4 hoéi phai kiém soat va ché ngur ho. Vay bay gig, ¢6 thé
nao gidi phéng ning lugng 4€ tim thady Thugng P& hay
su that hay chan ly va trong khi tién hanh khdm pha céi
chan thuc dé, vAn 12m mét cdéng dan binh thudng nhung
thau hiéu h&t moi van dé nén tdng cda cudc séng va khong
bi tiéu diét bdi xa hoi?

Ban thay chd, con ngusi 1a nang lugng va néu con
ngudi khong str dung nang higng dé dé tim kiém sy that
thi ning lugng nay trd nén hiy diét, cho nén xa héi phai
kiém sodt va qui dinh cd nhan, vii didp ning lugng nay di..
Vi c6 16 ban khéng ché ¥ mét sy kién khéc hét ste Ly thi
va don gidn: ngay lic ban thuc sy muén 1Am mot diéu gi
thi ban c¢6 diG nang higng d& lam diéu d6.. Ngay chinh nang
lugng d6 trd thanh la phuong tién tu kiém soat khéng can
gidi luat tir bén ngoai. Ngay chinh trong hanh déng tim
kiém thuc tai, ning lugng tu tao gidi luat riéng cho minh.
Ngu&i tu nhidn tim kiém thuc tai méi ding 14 ngudi cong
dan, tic la song khéng rap theo mé hinh cita bat ki xa hoi
hay chinh quyén nao.

1 Thany Sav
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NHI NGUYEN TAO RA XUNG POT

Xung dot, bat ky trong dang nao — vat ly, tAm ly,
tri thile — déu hoang phi nang lugng. Xin thua, day
la diéu khé hiéu cuc ky va khé thodt, bdi vi phan dong
chiing ta da dugc day dé phai d4u tranh, nd luc. Khi dé€n
tudi hoc hanh, 12 nd hre, 12 ¢d gang. Va sy ddu tranh, cd
gang d6 dugc gin giit xuyén subt cudc séng — tiic la dé séng
thién, ban phai d4u tranh, ban phai chién diu vdi cdi 4c,
ban phai chong lai, phai kiém sodt ché ngu cai dc. Vay 1a
vé mit gido duc, xa héi, tén gido, con ngudi di dugc day
phii dau tranh. Ban nghe ngudi ta néi ring dé tim thiy
Thugng D&, ban phai hanh, phai giéi, phdi tap, phai van
veo va hanh ha tdm hdén va tri ndo ban, than xac ban,
phai tir, phdi bd, ring ban khong duge nhin, dugc thay,
ban phdi chi&n dau, chi€n dau, chién dau, hau dat dugc
cai got )a cdi gidl tAm linh — that ra khong phai 1a ¢di gidi
tam linh chi cid. B4y gio, vé mat xa héi, mbi ngudi di vong
than, di bi khi ngay véi chinh minh, vdi gia dinh minh.
.. Vay la khap noi trén thé gidi, ta dang hoang phi nang
lugng. Va su hoang phi nang lugng 46, cét 184, 1a xung dot:
xung dot giita c4l “To1 nén 1a” va cdr “Toi khong nén 12”7,
gitta cai “To6i phai” va “Téi khong phai”. Mgt khi da tao
ra nhi nguyén thi xung dot 12 khéng thé tranh. Vi vay, ta
phai thau hi€u toan bo tién trinh cia nhi nguyén — khong
phai la khéng ¢6 dan 6ng va dan ba, xanh va 46, sdng
va toi, cao va thap — tat cd dé la nhitng su kién. M2 nhi
nguyén thi nAm ngay trong né luc thoc san vao sy chia ré
giita su kién va y tudng — thé 1a hoang phi nang luong.

2 Thang Sov
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MO HINH CUA MOT Y NIEM

Né’u ban néi, “T6i phai giai phéng nang luong cich
nao day?” L4 ban di taoc ra mé hinh cila mét y
nidm — cach gidi phéng nang luong — va khién st cuéc
séng ban rap theo mé6 hinh dé; vay 1a bit dau cé mau
thudn. Trong khi dé, néu ban ty minh gidc tri ning lugng
clia ban dang hoang phi vao dau, ban sé& thay cdi luc chinh
gay ra su hoang phi nay 12 xung d6t — tic 1a ¢6 van dé va
khdng bao git gidi quyét néi van dé, tic 14 séng véi cai ky
Uc chét vé mot su vat da ra di, tic )a séng trong truyéen
thong. Ta phai thau hi&u sy hoang phi ning lugng nay va
su thau hiéu nay khéng dua vao Shankara, vao Phat hay
bat k¥ bac thdnh nhan nio ma 14 thue su quan sdt su xung
dot dién ra hing ngay trong cudc séng ciia chinh minh.
Vay hoang phi ning lugng chu yéu la do xung 46t — thé
khéng c6 nghia la ban quay lung lai vdi tat cd va khéng
lam gi cid. Xung d6t s& mii mai tén tai, chimg nao y niém
coOn quan trong hon su kién.

3 Thang Sau
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A ~

3 PAU CON CO MAU THUAN,

2, -

O PO CON CO XUNG POT

an thay ring da s6 chiing ta déu séng trong xung

dét, séng moét cude séng didy mau thuin, khéng
chi bén ngoal ma ca bén trong ndi tAm. Maun thuin 12 bao
ham c6 c& ging, c6 nd luc.. G dau cé c& ging, & dé c6 nang
lugng bi hoang phi. G diu con ¢é6 mau thuln, & dé cdn c6
xung dot. O dau cdn ¢6 xung d6t thi con ¢6 nd luc vugt qua
xung dot, tic 14 mot hinh thai chéng d8i khac va & dau ban
con chéng d6i, thi con phat sinh mét hinh thai nang lugng.
Chic ban bié&t khi ban chéng d6i, chinh st chéng déi tao
ra nang luong..

Moi hanh déng déu dua trén su va cham cha cai “Té
phdi” va cai “Tsi khong phai”. VA hinh thi4i chéng dai,
xung dot nay duong nhién tao ra nang lugng, nhung nang
lugng d6, n&u ban chiu quan sat kj né mang tinh hiy diét
vd cing, né khéng mang tinh sing tao.. Phan d6ng ngudi
dsi déu séng trong mau thudn. Va néu ho ¢6 tai nang viét
lach, hay vé voi, hay lam cdi gi dé thi chinh su cing thang
do mau thudn dé tao cho ho c6 nang lugng dé dién t3, dé
tao hinh, dé viét lach, dé séng. Su cing thing cang cao,
xung ddt cang 16n, ddu ra cang 1én va ta goi dé la sdng
tao. Nhung ddy khéng phai li sdng tao. Pdy chi la két
qua cua xung dot. Giap mat véi su kién-ban-dang-séng
trong xung dét, dang séng trong mau thuin, s& mang lai
mo6t tinh chat nang lugng khac khong phdi la két qua cua
chéng doéi.

4 Thang Sau
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NANG LUONG SANG TAO

Béy gid, van dé 1a nhu thé nay: ¢6 thd nang lugng
nao khong ndm trong linh vuc cda tu tudng, khong
phai 1a k&t qua cia thi ning lugng tu than xung dst, do bi
cudng bach, khéng phai 14 két qui cia cdi ‘tdi° thanh bai
khong? Ban hiéu van dé chit? Téi mong )a da lam rd van
dé. B&i vi, néu ta khong tim thay tinh chat cda thit ning
lugng khéng phai 13 k&t qui cha tu tudng, thi, du ta lam
gi, ditng ra c3di tao x4 hdi, viét nén nhing tdc pham tuyét
voi, xuidt sic trong kinh doanh hay giy chia ré giita céc
qudc gia va tham gia hoat déng chinh tr), ning lugng do tu
tuéng tao ra &y cing mang tinh may méc, hanh déng ciing
mang tinh hily diét, v.v. Vay, bay gig, van dé 1a lidu cé
thui nang lugng nao nhu thé khéng — khang phai trén binh
dién ly thuyét — bdi vi khi ta gidp mat vdi cdac su kién,
dua ly thuyé&t vao 1a viéc lam vd cing au tr1. Tya nhu mot
nguoi bi bénh ung thu va phai duoc phau thuit, lai ban
nén diing y cu nao vin van, la khéng thich ding; ban phai
déi mat véi sy kién ring ngudi Ay phai duge phau thuat.
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Cing giong nhu vay, mét tri ndo can phai thAm nhap va
séng tuf tai trong mét trang thdi nhu thé khi tri nio &y
khong con lam nb 1& cho tu tudng. R&t lai, moi tu tudng
trong thdi gian déu la phdt minh, tat cd nhing céng cu
may mdéc hién dai, mdy bay phan lue, may lam lanh, hoa
tién, cong cudc khdm pha nguyén tit, khong gian.. tat ca
déu 1a k&t qua cha tri thite, ki€n thie, cla tu tuéng. Tat
cda déu khang phii la sdng tao; phat minh khéng phai la
sdng tao; ¢6 nang luc khong phai 14 sdng tao; tu tudng
khong bao gio mang tinh sdng tao, bdi tu tudng luén luén
bi qui dinh va khéng bao gid c¢é6 thé tu do. Chi c¢é6 thyu
nang lugng khing la con dé cua tu tudng mdéi sang tao.

5 Thang Sau
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HINH THAI NANG LUGNG
TOI THUGNG

Mc}t ¥ tudng hay mét ¥ niém vé ning luong hoan
toan khac vl tu than su kién ning lugng. Ta cé
cdng thidc hay khdi niém vé viéc lam cach nao dé mang lai
tinh chit cia ning lugng té1 thugng. Nhung céng thite thi
hoan toan khac biét v6i tinh chat ludn ddi méi, ludn méi la
ctia chinh w than nang luong.

.. Hinh thai cao tét nhat, didm tdi thugng cha ning lugng
nay la mdt trang thai cua tri nio khi tri ndo khong ¢o v
niém, khong cé tu tudng, khong cé phuong hudng hay déong
co — dé 14 nang lwong thudn tuy. Va tinh chat cha ning
luong dé khong thé truy tim duge. Ban khong thé néi, “Puoc
réi, hay néi cho tdi biét cach nao dat duge nang luong d6 —
the modus operandi — cdch lam nao, con dugng nao.” Khong
c6 dudng nao dan téi dé cd. P& tu minh kham pha tinh chat
clia nang lugng nay, ta phai bdt diu thau hiéu su hoang phi
thuong nhat nang lugng — nang lugng khi ta noi chuyén,
khi ta nghe tiéng chim hét, mot tiéng néi; khi ta thay dong
sdng, troi rong va ngudi dan lang, thdy su ban thiu, bénh
hoan, dé1 kém va cbdi cay dang thu minh I4n trén dnh sang
trong hoang hon. Chinh dong thai quan sdt mudn vat la
ning luong. Va nang lugng nay ta thu nhén tir thdc an, tir tia
ning mat troi. Thit ning lugng vat ly thudng nhat nay ma
ta c6, rd rang la c6 thé duoc gia tAng bdi loai thuc pham tot,
thich hop, van van. Hién nhién diéu d6 1a can thiét. Nhung
ciing chinh nang lugng nay trd thanh nang lugng cia thic,
tie la cua tu tuong, va bat ky ldc nao, trong nang lugng dé
¢6 méu thuan thi nang lugng d6 bi hoang phi di.

6 Thang Say
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NGHE LA TU DO GIAI THOAT

i d6 néi véi ban didu gi, ban nghe. Nghe chinh la

u do, 12 gidi thodt. Khi ban thay su kién, chinh
cdl gidc Ay vé sy kién 1a thodt khéi su kién d6. Nghe, thay
su vdt gi nhu su kién, c¢6 moét hidu qua phi thudng ma dit
khoit khéong phdi 1A nb luc cda tu tudng.

.. Hay 13y vi du nay — cai tham. Ta da biét hé&t céi
tham tdc ddng ra sao va hau quéd ra sao. Mét tri ndo tham
lam khéong bao gi& con biét thé nao la tinh than 4i, da xét
thuong, tinh yéu. M6t tri ndo tham lam 14 mét tri ndo tan
dc — bat ky 12 vé mat nao, tam linh, tdm 1y hay xa hai
bén ngoai. Ban di nghe diéu d6. Khi nghe phat bidu ds,
ban sé& dién dich va néi, “Vay té1 phai séng cdch nao day
trong mot thé gidi xdy dung trén su tham lam?” Thé 1a
ban di khéng nghe. Ban phén ung lai phat biéu 46, lai su
kién dé; thé 1a ban da khong nhin thay su kién dé6. Ban
chi bi&t dién dich sir kién, hoac cé y kién vé su kién, hodc
phan ung lai sy kién; thé 1a ban khang nhin thay su kién...
Néu ta nghe trong y nghia la khong lugng gid, khéng phéan
iing, khong phé phan — chac chan, luc d6, chinh su kién
tao ra niing lugng ding ra tiéu hiy, x6a sach, rua sach cai
tham khién sinh xung dét.

7 Thang Sau
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CHU TAM MA TRONG PO
KHONG CO POI KHANG

hac ban bi&t khéng gian 12 gi. C6 khéng gian trong

cdn phong nay. Khoang céch gitta noi nay va nha
tro, gilta cAy cAu va nha ban, giita by séng bén nay va bén
kia — tit ca d6 1a khong gian. Va bay gid, phat chdng ciing
¢6 khéng gian trong tri niao ban? Hay tri néo bi nhéi nhét
dén miic, trong d6, khéng con chit khéng gian niao? Néu
tri ndo ban cé6 khdong gian, cé khodng trong thi trong d6
¢d su tich lang, va tir su tich lang nay, moi vat khac sé
hién dén, bai vi hic dé ban mdi cé6 thé nghe, ban mdi cé
thé chu tam ma tuyét dit ddi khang. Thé nén, diéu cuc ky
quan trong la trong tri ndo phai ¢é khéng gian, c¢6 khodng
tréng. Néu tri ndo khéng bi nhoéi nhét qua mie, khdng bi
trién mién chigm cd ban ron, lic dé, né méi ¢6 thé nghe
tiéng ché sua, tieng tau hoa chay qua cau & xa, cing nhu
tri gidc tron ven nhitng didu dang dudc trinh bay & day.
Bay gig, tr{ ndo mdi la vat song chu khang phai vat chét.

8 Thang Sau
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CHU TAM MA KHONG CO CO GANG

hu tAm ma tri ndo khéng bi thu hit bdi bat ¢ sy

vit gt dugc khéng? Chu tim ma khong tap trung
vao bat ky d6i tugng nao duge khong? Chu tam ma khéng
do bat ky déng co, 4anh hudng nao thuc ép, duge khong?
Tri ndo c¢é thé nao chu tAm tron ven ma khéng ¢6 y dinh
12y bé bat cit vat gi khong? Chiac chan la ¢6 thé va dé la
trang thai chii tAm duy nhat, moi hinh thai chd tam khide
chi 14 khoai lac hay manh khée cia tri nao. N&u ban chu
tAm hoan toan ma khéng bi thu hdt béi bat ky déi tugng
nao va cing khong cé bat ky y dinh 1ay bd, loai tri; bay
gid ban mdi kham pha duoc thién, bdi vi trong su chu
tam d6 khéng c6 c& gang, khong ¢é chia ré&, khong cé dau
tranh, khéng muu ciu két qua. Vi vay, thién la méat tién
trinh giai thoat tri ndo khéi moi hé théng, co ch#, va chi
tAm ma khong bi thu huat bdi su vat hay khéng cé gang dé&
tip trung tu tudng.

9 Thang Sau



CHU TAM MA KHONG LAY BO

T()i nghi c6 sy khac biét gitta sy chi tdm c¢d déi
tugng va chd tiAm khéng cé d6i tugng. Ta cé thé
tap trung vio mdt y tudng, tin tudng, mot dbi tugng dic
biét ndo dé — A6 14 mdt ti&n trinh mang tinh loai tri, titc
14 c6 14y, bd va ciing c6 mot su chit tAm, mot tri gidc khong
lay, bé. Tuong tu nhu vay, cé mét su bAt man khong do bat
ky déng co hay ly do nao cd, khéng phai 1a hiu qui cda
su thdt bai, khong thé bi qui dinh, khong chap nhidn bat
k¥ su théa min hay tuan tha nao. Cé 1é tdi dung tir chua
chinh xdc¢, nhung tdi nghi dé 14 mét su bat man cot 161.
Khong cé thai dd bat man do6, moi hinh thai bat man khéac
déu tro thanh phuong cdach dua dén thoa man.

10 Thang Sav
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CHU TAM LA VO HAN,
KHONG BIEN GIOI

Trong viéc cham séc tri ndo, ché quan trong ta nén
nhdn manh, khéng phdi la tip trung tu tudng ma
la chu tdm. Tap trung 14 mét tién trinh cudng bach tri nao
khu biét vao mét giéi han, trong khi, chi tdm thi khéng
bién gidi. Trong tién trinh d6, tri ndo ludn ludn bi han ché
bdi mot bien gidi hay mot 1an ranh, khi méi quan iam cna
ta la thau hi€u toan ca tri nio, tip trung tu tudng chi la
chuéng ngai. Chu tdm vén vd han, khéng cé bién gidi vé
kién thiec, tri thie, Tri kign thie dén tir tAp trung du md
rong bidn gidi dén dau di nifa, van con nam trong chinh
bién gidi ciia né. Trong trang thai chu tdm, c6 thé phai sd
dung tri kién thitc — thanh qua cua tap trung; nhung thanh
phan khéng phai 1a toan thé va cong lat nhiéu thanh phan
khong lam nén tri gidc vé cai toan thé. Tri kién thic la
cdi ti€n trinh céng cia sy tAp trung khéng mang lai su
thau hiéu vé cai vd lugng. Cai toan thé khong bao gig nam
trong gidi han ciia mot tri ndo tap trung.

Vi vdy, chih tdm la quan trong trudc tién nhung khong
phai do nd lyc tap trung ma cé chd tim. Chi tam 13 mét
trang thai, trong d6, tri ndo khdong nging hoc héi ma
tuyét nhién khéng cé6 mot trung tAm quanh dé tri kién
thitc duge thu gom tich tri nhu la kinh nghiém. Mét tri
nio tap trung vao chinh né di st dung tri kién thitc nhir
phuong tién dé ty banh truéng va hanh vi d6 trd nén tu
miu thudn va phan nghich lai xa hoi.

11 Thang Sav
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CHU TAM HOAN TOAN

heo ta hiéu, chi tdm nghia 14 gi? C6 chi tAm khéng

khi tdi cudng buc tri ndo phai chd tdm? Khi téi tu
nhd, “T6i phai chi tam, téi phadi kiém soat trf ndo va gat
bo moi tu tudng khac”, phai ban goi dé 1a chid tdm khéng?
Chac chian d6 khéng phai 1a chii tAm. Viéc gi xdy ra khi
tri nao bi cudng bitc phai chd tAm? N6 tao ra mdt su chéng
khiang nhim ngin chin nhing tu tudng khdc tham lau
vi0, né chi lo chéng khang, ddy lui tu tudng nén khong thé
nao chi tdm duoe. Ping nhu vay, phai khéng?

P& thau hiéu tron ven diéu gi, ban phai chi tAm hoan
toan. Nhung ban thay ngay viéc lam d6 cure ky khé khan
vi tri ndo ban quen théi lg ding, do dé ban méi noi, “Troi
g1, chi tam la t6t A6, nhung té1 phai lam sao day?” Tue la
ban lai roi vao cdi mudn dat duge diéu gi dé, thé 1a ban
sé khong bao gid chi tAm hoan toan. khi ban thiy mot
¢di cay hay mdot canh chim, chid tdm hoan tean la khéng
néi, “dé 1a mot cay s61”, hay “dé 12 mat con vet” va ludt
qua. Gan cho su vat mdt tén goi 1a ban khéng con chu tAm
nita.. Trong khi dé, néu ban tron ven tri gidc, hoan toan
cha tam khi ban nhin vat gi, lic d6, c6 mot bien déi hoan
toan dién ra, va chd tam la thién, 1a lanh. Khéng c6 su chd
tAm nao khac va ban khéng thé chi tAm hoan toan bing
tu tap. Vdi tu tdp, ban chi dat duge sy tap trung, tdc la
ban dung 1én nhiing tudng vdach chéng khing va bén trong
nhitng tudng vach Ay 1a su tap trung chit khong phai chi
tAm — d6 la 14y bo, 1a loai tri.

12 Thang Sau
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GIAI TRU SG HAI
LA BAT PAU CO CHU TAM

Trz_mg thai chi tdm dién ra nhu thé nao? Khong thé
¢6 chii tAm bing tin tudng, so sanh, phitdc hay toi,
thudng hay phat, tat cd dé déu 13 nhing hinh thai cuéng
bach. Gidi tri s¢ héi 1a bat dau c6é chi tAm. Tat phai con
s¢ hai, chitng nao con bi thiic bach bai cai musn dude 1a
hodc tré thanh la cdi gi dé, tdc 1A con bi mic ket trong
thanh bai va bi hanh ha, khdo tra béi mau thuian. Ban c6
thé chi day su tip trung, nhung chi tdm thi khéng thé
day, ciing nhu ban khéng thé day hanh déng gidi thoat
khédi s hii va chi trong hanh déng thau hiéu, cdc nguyén
nhan 4y mdi gidi tru dude sg hai. Su chd tAm ty nhién
phat khéi khi bao quanh ngusi hoc trd 12 mét bau khong
khi hanh phiic, khi cdu ta cdm thay an tam, thodi mdi va
tri giac thit hAnh dong vé vi lgi xudt phat tu tinh yéu, long
tir. Tinh y&u khéng c¢6 so sanh va vi thé tinh dé ky, ganh
ghét va su khé hanh dé “trd thanh™ lién ngung dut.

13 Thang Sov
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KHONG CO NOI NAO PE PEN

e tinh khiém nhuong cé thé tap tanh dugc sao?

Ban khiém nhuéng ma biét minh khidm nhudng,
chidc chin, day khong phai 14 khiém nhudng. Ban mudn
bi&t minh di dén, di dat. Phai chang, diéu d6 chi ra ring,
ban nghe 14 nhim d€ thanh tuu mdt trang thdi tam linh
dac biét nao do, 1a d€ dén dugc mét ndi nao d6, ma §
dé, ban sé tim thidy hanh phic bén vitng, ma & dé, ban
s& khong con bao giyy bi phién nhiéu, cuc lac vinh hing?
Nhung nhu t6i da néi trudc day khong cé noi nio dé dén,
chi ¢6 dong-thai-hoc, va d6 1a cai dep tuyét vdi cda cudc
séng. Néu ban di dén thi khéng con gi nita. Va tat ca
cac ban déu da d&n hofc mudn dé&n, khong chi trong kinh
doanh ma trong moi lanh vue; ban bat man, that vong,
khé nio. Thua Qui Ngai, khéng c¢6 noi nao dé dén, chi
duy c6 déng-thdi-hoc nay ma théi, chi tré thanh khé néio
khi cé sy tich trit. Mat tri ndo ling nghe bing toan cid su
chd tAm s& khéng bao gig tréng tim két qua, béi né dang
khéng ngimg khdm pha, tic nhu dong séng khong nging
luu chuyén. Tri ndo nhu thé hoan toan khéng y thife ngay
chinh hoat ddng cha né — trong y nghia 14 cai Tai, cai Nga
khong ¢dn t18p tuc tim cdch dat dén moét muc tiéu nao
nia.

14 Thang Sav
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TRI THUC KHONG PHAI LA TRI GIAC

ri giac la trang thdi cla tri ndo quan sdt ma khéng

ldy bd, chi gidp mit vai sy vat y nhu né la. Khi
ban nhin moét déa hoa khong phai bing cdi nhin thue vat
hoe, lic dé, ban méi thay toan cd déa hoa; nhung néu tri
nio ban bi chi€m cif tron ven bdi tri thitc vé thuc vat, vé
déa hoa, ban khong con nhin tron ven déa hoa nita. Tuy
ban c6 thé cé tri thic vé hoa nhung néu tri thie d6 chigm
tron tri ndao ban thi ban khong cdn nhin tron ven déa hoa
nira.

Vi vay, nhin thiy mot su kién 1a tri gide hay gidc.
Trong gidc khong cé lua chon 1ay bo, khéng cé thich hay
khéng thich. Nhung phan déng chung ta khéng du sdc
lam nhu vay bdi vi do tiap truyén, do théi quen, di céch,
ta khang 4t sitc giap mat vdi sy kién ma khéng dua trén
cAi nén tang tAm ly ciia minh. Ta phdi tri gidc chinh nén
tiang nay. Ta phai tri gidc chinh su qui dinh cia ta va cai
tam thdi bi qui dinh nay sé tu 16 bay khi ta quan sat mat
su kién va bdi vi ban chi chd tAm quan sat su kién chir
khong phai nén tdng, nén nén tdng 4y dugc gat sang mot
bén. Khi méi quan tdm chi yéu la nham thau hiéu chi su
kién va khi ban thay ring nén tdng iy ngan chan ban
thau hiéu su kién, lic dé, chinh su quan tAm sinh tir trong
su kién x6a sach nén tdng di.

15 Thang Sav
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NOI QUAN VON PHIEN DIEN

Trong gidc chi ¢6 hién tai — titc 1a, do gidc ma ban
thay cdi tién trinh ciia qua khit qui dinh hién tai
va bién déi tuong lai. Gide 13 mot tién trinh théng nhat
chit khong phdi 1a mét tié€n trinh chia r&. Vi du, néu toi
dit cAu hdi, “Ta1 nén tin vao Thugng Pé khong?” Trong
luc hdi toi c6 thé quan sat, n&u tdi gide, diéu gi di khign
td1 dat cau héi do; néu tdi gidc, t81 ¢6 thé nhan ra nhimg
luc nao da va dang théi thic toéi dat cau hoi dé. Lac do,
téi tri gidc mhiéu hinh thai sg hii khac biét — nhitng nédi
s¢ ma tir A6 tién nhan di tao ra cdi ¥ tudng vé Thuong
Bé va truyén lai cho tai rdi két hgp ¥ tudng Ay cung véi
cdc phdn itng cua tot trong hién tai va tdi da cai sia hay
thay do6i quan niém vé Thugng Dé&. Néu téi gidc ngo, toi
nhan ra toan bd tién trinh nay ctia qud khi, nhitng hau
qud cda né tac dong trong hién fai va tuong lai nhu mét
thé€ thong nhat.

N&u ta gidc, ta thdy quan niém vé Thugng D& niy sinh
cdch nao; hoac gia la c¢6 ngudi di ¢6 modt kinh nghiém
déc ddo vé thuc tai hay Thuong D& va di truyén dat -b~
mét ngusi khdc, rdi ngudi nay vi tham lam da n+~
nghiém 4y 1am cha minh va khéi dong mo*
chude dai dai. Gidc ngd la mot tién tr
man, hoan toan, con nd1 quan ++
Két qua cia ndi quan 1a V-
gidc ngd thi hin hoan -
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THAY CAI TOAN THE

Ban nhin mét ¢di cay ra sao? Phai chang ban thay
toan thé c6i ciy? Néu ban khéng nhin cdi cdy nhu
12 mdt todn thé ban khong thay cdi cay chi cid. Ban nhin
luét qua va néi, “Coi cdy dep lam sao!”, hodic ndi, “B6 la
ciy xo0ai”, hay “T6i khong biét d6 1a cay gi, c6 thé la cay
me”. N&u ban khong thiy, bang su kién thuc, toan thé coi
cdy thi ban sé& khong bao gis thay duge cdi cAy. Dai véi su
gidc ngd cling tuong tu nhu vay. Néu ban khéong thay toan
thé hoat déng ciia tri ndo ban trong y nghia dé — nhu ban
thdy cdi cdy ~ thi ban sé& khong bao gio gidc ngd duge. Coi
ciy duge tao thanh bdi nhing ré, than, canh nhianh nhd
lén hay dang li chdi non, va 14, 14 chét, 14 héo, 14 xanh,
14 bi sdu &n, 14 x4u xi va c6 chiéc dang roi, hoa va trai —
tdt cd d6 ban thdy nhu l1a cii toan thé khi ban thay céi
cay. Ciing tuong tu nhu vay, trong déng thai thiy cdc hoat
dong cua tri ndo ban, trong trang thdi gidc ngd d6, ban
" winh ¢6 nhitng ¥ nghi 1én 4n, chap nhan, tif chsi, 14y,
 h tuyét vong, hy vong, thanh bai — gidc ngé

~41 do, chit khong phai chi phan nao. Vay

~ ban trong y nghia cuc ky don gian

" ca bdc tranh chi khbng phai

* “A1da vé bic tranh nay

17 Thang Sau
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KHONG THE TU TAP
GIAC NGO PUGC

Né'u gidc ngd ma tu tap dudce, bién thanh théi quen
gidc ngd d6 trd nén chan ngit va dau khd. Khong
thé ditng gidi luat d& tu tap gidc ngd. C4l gi ¢ thé tu tap
dugc khdng con phai la gidc ngd nita, bdi vi trong tu tap
bao ham c6 tap roi, tite 1a tao ra thoi quen, tAp quan, c¢é ¢d
ging va y mudn. Cé giang lam méo mé sy vat di. Khong chi
gidc ngd ngoai cdnh — canh chim bay, béng t8i, bién dong,
ring cay va gié, ngudi &n xin va chiéc xe hoi béng 1on vut
qua — ma giac ngd ca § ndi tAm, todn ci tién trinh tim
ly, nhitng cang thing va xung dot ndi tdm. Ban khang lén
an canh chim dang bay, ban quan sit né, ban thay vé dep
chia n6. Nhung khi ban quan sat sit ddu tranh, xung dét &
néi tAm minh, ban lai l&én 4n va bién minh tim lum. Ban
khong thé quan sat su xung dét tam 1y nay ma tuyét dit
chon hra, 14y bd, hay bién minh.

Gidc ngd chinh tu tudng va tinh cdm ciia minh ma
khaong déng nhat (14y) va tir chéi (bo) thi khéng chdn ngit
va dau khé; tra: lai, con mong ciu k&t qud, con mudn dat
dugc mue tiéu, thi xung d6t néi tAm con gia tdng va su té
nhat chin chudng cia cudc dau tranh vin bit dau.

18 Thang Sou
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HAY CU PE CHO
MOT TU TUONG NG VA TAN

Giéc ngd la mot trang thai chia tri nio thé nhap
vao mudn vat - bay qua dang bay ngang bau tri,
nhilng déa hoa trén canh, nhitng ngusi dang ngéi truée
mat, nhilng mau sic ho mang trén ngudi — dé toan gidc
hay dai gidc cdn phdi theo ddi, quan sdt hinh diang ting
chiéc 14, hinh ddng ting than cay, hinh ding cdi dau cda
ngudi khac, ho dang lam gi. D€ giac tri mét cach réng lén
bao quat va tir dé6 hanh dong can phii gidc ngay chinh
toan cad than tam ta. Chi c6 duge modt chit ning lue vun
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vat, mdt chit kha ning manh miin, réi deo dudi phat trién
kha nang 4y — chi khién cho tri ndo ngu mudi, han ché,
néng can di thdi. Con tri gidc ngay chinh toan c¢i than
tam ta, thau hiéu bang gide ting tu tudng va tinh cdm va
khong bao git giéi han ching, ci dé cho ting tu tudng va
tinh cdm ndy nd ma chi giac théi ~ diéu nay hoan toan
khac hin vdi hanh dong tap trung tu tudng von chi la kha
ning va do dé bao gid cing bi han ché.

D& cho mot tu tudng hay tinh cdm nay né, doi héi phai
chi tam — chi khéng phai tdp trung tu tudng. P& cho mot
tu tudng ndy nd, ¥ téi mudn néi la hay dé cho né tu do réi
xem viéc gl X3y ra, su ¢ gi dién ra trong tu tudng, trong
tinh cdm ban lac 4y? B4t ky vat gi ndy nd cidn phai cé
tu do, c6 4nh sdng, khéng thé bi han ché, giéi han. Ban
khong thé gan cho né gid tri, ban khong thé néi, “Piéu d6
ding hay sai; diéu nay phéi 1a va diéu no khong phai 1a”
— lam th& ban da han ché tu tuéng ndy nd. Ma tu tudng
thi chi c6 thé ndy nd trong su gidc ngd nay. Va néu ban
di s4u, that sau vao dé, ban sé thay rang tu tuéng ndy na
ciing 12 phai tan, cham dut.

19 Thang Sau
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TINH GIAC

Trong gidc ngd khong c6 tré thanh, khong c¢6 muc
tidu, muc dich dé dat. Chi lang 1& quan sat tuyét
dit chon lya, phé phdn 1én d4n - tir dé6 mdi thau hiéu.
. Trong tién trinh nay, tu tudng va tinh cadm tu ching phoi
md — chi c¢6 thé duce khi khdong con lay bd, chdp nhan
hay ti chdi, lic d6, gide ngd mdi méd rong, moi tdng 16p
an gidu sau kin cda tu tudng, tinh cdm méi duge phat
hién, gidc ngd phat hién ring cii khong sdng tao, creative
emptiness, khong thé tudng tugng hay lap thanh céng thic
duge. Cai dai gidc va cdi Xhéng sang tao nay 12 mot tién
trinh vién méan chi khéng phai gom nhiéu giai doan khdc
biét. Khi ban ling 1& quan st mdt vAn dé ma khong lén
dn, phé phdn, bién minh chi ca thi dé la tinh gidac. Trong
tinh gidc, van dé dugc thiu hiéu va gidi quyét. Trong tinh
gidc, tinh nhay c¢dm 1én cag, trong dé 1la mdt hinh thai
to1 thuong cla tu duy tinh (negative thinking). Khi tri
nido déng khudn, 1ap thanh céng thdc khong thé c6 sang
tao. Chi khi nao tri ndo tinh ling va trong khéng, khi né
khéng con sinh sy, tao vAn dé — trong sy tinh gidc dé mai
c6 sang tao. Sang tao chi c¢6 thé dién ra trong cai khong
(negative) von khéng phadi ddi lap vdi cdi cé (positive).
“Khéng vat”, khong phai la phan dé cia cdl “cé vat”. Van
dé chi phat sinh khi con muu cau k&t qui. Khi khdong con
muu cau két quad, chi lic bay gid méi khong con van dé.

20 Thang Sou
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PIEU GI PA PUGC HIEU
THAU SUOT TU NO SE
KHONG CON LAP LAI NUA

rong tu gidc khdng can phai sdm héi hay xung t8i,

béi vi tu gidac tao ra mot guong soi, trong 46 mol
vat déu dugc phan dnh trung thuc. Ting tu-tudng-tinh-
cam duge trung thuc ném 1én man hinh ctia tu gidc, déu
duge quan sét, xem xét va thau hiéu, nhung dong chdy tri
gidc nay bi tac khi cé 1dy hoic bo, tir chdi hay chdp nhan,
phé ph4n ho#c déng nhit. Man hinh cang dugc quan sat
va thau hiéu — chi khéng phai nhu mét cdng phu tu tap
mang tinh cudng bdch, ma bdi vi do dau khé va phién nio
da tao ra mét sy quan tim kién tri tu nd ¢6 gidi luat riéng
— thi cugng d6 gide ngd cang 16n va tri tué duge mang lai
caAng cao.

.. Ban chi cé thé quan sdt moét vat khi né chuyén déng
cham lai, mét chiéec may cé thé duge cho chay chdm lai
néu ta chiu khio sdat chuyén dong ctia né. Cing tuong tu
nhu viy, tu tudng tinh cdm chi c6 thé duge xem xét va
thau hiéu néu tri ndo cé6 kha ning van hanh cham lai va
khi cdi kha nang nay duge ddnh thuc thi tri ndo cling c6
thé van hanh ¢ téc db cao khién né cuc ky tinh lang. Khi
chuyén dong & téc db cao, cdc canh quat hién ra nhu mot
14 thép dong nhat kién ¢, Cai khé cia ching ta 1a lam
cho tri ndo quay cham lai sao cho ting tu-tuéng-tinh-cam
c6 thé dugc quan sit, theo déi va thau hidu. Piéu gi da
duge hi€u sdu va xuyén subt sé khéng con tur lip lai nita.

21 Thang Sou
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BAO LUC

iéc gi xdy ra khi ban chi tam tron ven vao diéu

ta goi 1a bao hre? — Bao luc khong chi chia ré con
ngudi qua tin ngudng, qua tin tudng, qua qui dinh va van
van, ma bao luc con dién ra khi ta muu ciu su an toan
cho c4a nhan théng qua mbt dinh ché xa héi. Lidu ban ¢é
thé chi tam tron ven vao bao luc khang? Va khi ban nhin
bao hfc bing tat cd su chi tdm tron ven, viéc gi xay ra?
Khi ban chii tAm vao diéu gi mot cach tron ven — khi hoe
lich s, toan hoc, nhin vo ban hay chéng ban — viéc gi xdy
ra? Khong biét cé bao gis ban chiu dao siu vdn dé nay
khéng — cé 1& phan déng chung ta da khéng bao gio chd
tam tron ven vao bat ¢ diéu gi — nhu khi ban chi tadm thi
viée gi x4y ra? Thua Qui Ngai, chd tdm 14 gi? Chic chian
12 khi ban chi tdm tron ven thi lién ¢é su quan tAm v
ban khong thé quan tAm néu ban khéng yéu-thuong. Va
khi ban chi tAm tron ven, trong d6 ¢6 y&u thuong thi con
c6 bao luc khong? Ban theo kip chi? Théng thudng ti 1én
4n bao luc, t6i 1an trdnh bao lie, t6i bién minh cho bao
lue hodc t6i néi bao lue la tr nhién. Moi viéc 1am dé déu
khong phai 1a chid tAm. Nhung khi téi cha tam vao vat toi
goi 1a bao luc va chid tAm la quan tam, 1a yéu thuong - vay
con chd nao cho bao lue?

22 Thang Sau
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CO THE CHAM DUT BAO LUC?

I hi néi vé bao lue, ban hiéu bao luc 1a gi? Cau héi
(qué thirc 14 hét site 1y tha, néu ban chiu di sauv vao
dé va kham pha lidu ¢4 ngudi nao séng trong thé gidi nay
ma ¢6 thé chdm ditt hoan toan bao luc khéng? Cé6 mot sé
xa héi, cong déng ton gido da ¢b thit khong sdt hai dong
vat. Mot s khdc da néi, “Néu cac ban khéng mudn sat hai
dong vat, con rau ¢d, thuc vat thi sao?” Md réng dén mét
g161 han nao 46 viéc khéng sat hai, ban s& khéng con tén
tal nda. Vay dau la ranh gigi? Hay dé la duong ranh do
ban dat ra phu hgp véi ly tudng cia ban, su tudng tusng
cia ban, tidu chudn, tinh khi, su qui dinh cia ban va ban
néi, “Toi sé& chi dén ranh gidi d6, khéng vugt qua”. Phai
chang c6 su khdc biét giirta sy tic gian cia cd nhan kem
theo bao Iuc va sir thu han c6 t6 chifc ciia xa héi khién sinh
thanh va x4y dung quin d6i nhim tidu didt mot xa hai
khdc? Vay ban dang thédo luian thi bao lue nao, trén binh
dién nao, hay ban mudn thao ludn van dé liéu con ngudi
¢6 thé thoat khdi hoan toan bao luc, chit khéng phdi mét
manh vun nao dé ta goi 1a bao lue?...

Ta bié&t bao luc 12 gi tuy khéng dién td bing 181, bang
ciu cu, bing hanh ddng. LA con ngubi trong dé phan thi
vat con rat méanh liét mac dd da trai qua hang bao nhiéu
theé ky duge goi la vian minh. VAy tbi s& bat dau tur dau
day? T6i sé bdt ddu ti ngoai bién, tic 1a d xa hoi, hay ngay
d trung tAm, tic chinh t61? Ban khuyén téi khong nén cé
bao ltc vi d6 la xau, 1a dc. Ban gidi thich dn thi ly do va
£5i thay bao luc 1a didu h&t ste khing khi€p trong thé gisi
loai ngudi ca trong 1an ngoai. Cé thé cham dut bao lirc nay
khéng?

23 Thang Sau
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HAY NHIN NHAN
LA MINH BAO LUC

hu vat von mang tinh bao luc. Con ngudi, k&t qua

cia con thit nén ciing mang tinh bao luc; bao luc
trong cudc séng, gian dit, tham lam, ghen ti, muu cdu quyén
I, dia vi, uy thé va v.v., thong tri, xAm lugc. Con ngusi
mang tinh bao luc — diéu nay di duge chitng minh qua
hang ngan cudc chién tranh va con ngudi ciing di trién
khai mgt y thitc hé, mét chi nghia duge goi 1a phi bao lyc.
Va khi bao hrc thuc sy dién ra bing mét cude chién tranh
giita nudc nay va nudc khac bén canh thi tat cd déu bi lai
kéo vao d6. Con ngudi thich chi€n tranh, thich bao luc. Va
khi ban thuc sy séng bang bao luc va lai c6 mét ly tudng
phi bao lue, vay 1a trong ban ¢6 xung dét. Ban ludn luén ¢é
géng dé trd thanh phi bao luc — mét nhan t6 gay xung dét,
ban tu rin gidi minh d€ khong bao ddng - lai xung dot, va
cham nifa roi. Vi vay khi ban bao déng va c6 1y tudng bat
bao ddng, thi ban, trong cét 16i, van 1a bao déng. Thé nén,
viéc dau tién phai lam la nhan ra minh bao luc — ding
cd ging trd thanh phi bao luc. Thay bao luc y nhu thue,
y nhu né 14, diing ra sic dién dich né, dimg rian gidi no,
diing ¢6 chi€n thing né, dung phé& bé ma hay thay né nhu
mdi thdy 14n dau - tic 1a nhin né ma khéng dé tu tudng
xen vao. T6i di gidi thich nhin hén nhién mét cdi cay la
sao rdi, tuc 1a nhin ma khong d&€ hinh anh dan xen vio.
Ciing tuong tu nhu vay, ban phai nhin bao luc ma tuyét
dirt hinh anh, ham chia ngay trong tir ngit. Nhin bao luc
ma tu tuéng khong ddng thi nhu nhin né mdéi lan dau - tic
14 nhin mét cach hén nhién.
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THOAT KHOI BAO LUC

ay, lidu ban ¢6 thé thay su kién bao luc — su kién

khéng chi ¢ bén ngoai ma ca bén trong ban va
khéng c¢6 khodang cdch thsi gian nao gilta ling nghe va
hanh déng? Cé nghia la ngay trong hanh déng ling nghe,
ban da thoat khoi bac luc. Ban thodt khéi hoan toan bao
luc vi ban khéng con chap nhan thoi gian, mét hé tu tudng.
mét ly tuéng, qua dé ban cé thé dep bé bao luc. Hanh dong
dé doi hdi hanh thién cuc sdu chd khong phidi déng v hay
khong trén binh dién ngén tir. Tri ndo ta, t& bio nio ta bi
qui dinh bdi mét hé tu tudng vé bao luc dén muc ta khong
con nhin thiy su kién bao luc. Hé tu tudng, moét chu nghia
khién tao ra mot khodng cdch thoi gian. Va khi ban chap
nhan th#i gian thi bao luc khéng ¢d chd cham diut; ban
van tiép tuc pho dién bao luc, ddng thoi, rao gidng phi
bao luc.
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NGUYEN NHAN CHU YEU
GAY RA BAO LUC

guyén nhan chi yéu gay ra bao luc, td: nghi, la

do méi ngudi chung ta, cdi muén minh liét dugc
an tAm bién thanh cai yéu cdu dusc an than. N4i tAm méi
ngudi ching ta déu mudn duge an, dude chiic chian, dam
bdo. Thé nén ta mdi lap ra luat hén nhan gia dinh nhim
dé chiém hitu mét ngusi dan ba hay dan ong va do do,
duge an toan trong quan hé giao tiép. Néu méi quan hé
nay bi tAn cong, ta bién thanh bao luc ngay, dé 14 doi hoi
tam ly, doi hoi ndi tAm: muén duge chic chan trong quan
hé véi tat cA moi su vat. O ndi tam, vé mat tam ly ta musn
dugc an, nhung mét su an toan vinh vién nhu thé khéng
bao g1d ¢6b...

Viy, day la tit cd nguyén nhan gép phan hinh thanh
bao luc hét sic phd bién dang dién khung tan phd toan
thé& gigi. To1 nghi, bat cif ai néu chiu quan sat, du chi mét
chit théi, nhitng gi dang dién ra trong thé gidi, va diic biét
trong cai dat nudc bat hanh khén khé nay ma khéng cin
phai vdn dung nhiéu tri thifc d€ nghién ciu chi ca, ciing
déu c6 thé t minh thiy va kham pha ngay trong minh cic
nguyén nhan 4y da phan dnh ra bén ngoai, bién thanh su
hung dc, tan nhan, lanh ling, bao luc.
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TA BAO LUC - PO LA SU KIEN

at cd ching ta déu thiy suf quan trong phai chim

dit bao luc. Va, nhu 14 mot cd nhan, lam sao to1
thodt khéi bao luc ddy — khéng phdi thoat trén bé mit can
cot ma 13 thodt hoan toan, tron ven ngay trong tam? Néu
ly tudng phi bao luc khong gidi thoat tri ndo khdi bao luc
thi su phan tich nguyén nhéan eva bao lue cé giap dianh tan
bao luc khbong?

R&t lai, day 1a mot trong cdc van dé trong dai cha
ta, phai khong? Toan ca thé& gidi bi mic ket trong bao
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lue, trong chién tranh; ngay chinh céc cfu tric cia xa hoi
mang tinh chiém hitu cha ta, trong c6t 161, ciing 1a bao lue.
Va néu ban va téi, 12 nhitng ¢4 nhan, cin phai thodt khai
bao luc — thoat khéi hoan toan vé mat ndi tdm chi khéng
phai & trén bé mat hoc vé méat ngén tir — vay thuc hién
cbng cude gidi thoat dé cdch nao ma khéng phai do cdi T6i,
c4l Ngi ddng ra lam?

Ban hiéu vén dé, phii khéng? N&u su quan tidm cla tdi
12 gidi thoat tri ndo khéi bao luc va tu tdp nhitng gidi cAm
cAn thiét nham khong ché bao luc va thay d6i né thanh
phi bao luc, chic chian day la viée lam cha cdi Téi, cdi Nga,
béi vi tri nfio téi luén luén tap trung vao vidc lay va bé
diéu nay diéu kia. Tuy nhién, t6i thdy tdm quan trong cta
mdt tri ndo thoat khéi bao luc. Vay téi phai lam gi? Chic
chin day khéng phai la van dé 1am cach nao dé khong bao
lue. Sy kién la ta bao luc va héi, “lam cach nao d€ khéng
bao luc”, chi tao ra mét ly tudng, theo téi dudng nhu 1a hét
sttc v ich. Nhung néu ta dd sifc nhin thay bao luc va thau
hiéu bao luc, c6 1&, bay gi¥, méi cé thé gidi quyét hoan
toan van dé.

28 Thang Sau
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PE TIEU DIET THU HAN

ién tai ta thdy cdi thé gidi thu han dang tring

mua to. Thé& giéi thu hin nay di dugc kién tao
béi td tién ta, bdi 6ng cha ta va bdi ta. Vi thé sy ngu mudi,
vd minh d3 trdi dai bat tin ngugc vé qua khit. Thé gidi
thi han khing khiép nay khéng phai tu né c6. N6 la két
qua cha su v minh clia con ngudi, 12 mbt tién trinh mang
tinh lich s phai khéng? Ching ta 12 nhiing ca nhén, da
hgp tac cing vdi t6 tién, éng ba cha me, cung cic bic tién
béi xa xua cia ho, 1am khéi doéng cdi ti€n trinh thd han, sg
hai, tham lam, v.v.. nay. Bao lau ta cdn chim dim trong vé
minh, ta con gép phin lam nén thé& giéi thu han nay.
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Thé gidi, vi vay, chinh 1a con ngudi cia ban md rong.
Néu cd nhan ban muén tiéu diét thu han, c4 nhan ban
phai cham dit tha han. Muén tiéu diét tha han, tu ban
phai tdch ly khéi thu hén trong t4t cd moi hinh thdi cia
né, thé ciing nhu tinh t&€, va bao 14u ban con bi vuéng mic
trong thu han, thi ban con chim dim trong thé giéi vé
minh va sg hai nay. VAy thé gidi 1a chinh con ngudi ban
md rong, da dudc chinh ban sao chép va nhan lén. Thé
gidi khong ton tai ngoai c4 nhan. Thé giéi ¢6 thé tén tai
nhu mot ¥ tudng, mét trang thdi, nhu mat t3 chuc xa hoi,
nhung muén thuc hién ¥ tuéng d6, 1am cho t6 chic xa hai
hay ton gido d6 hoat ddng, phai ¢4 ¢4 nhin. Su v minh,
sU ngu mudi, su tham lam va s¢ hii cia ca nhan d3 duy tri
viing chic cdi co cdu vé minh, tham lam va thu hin. Néu
c4 nhan thay déi, lidu anh ta c6 thé Anh hudng thé gigi
khang — c4i thé gidi thia hin, tham lam, v.v.. - Th& gidi con
12 chinh con ngud: ban md rong, bao 1au, ban con séng mét
cach vd tim, con chim dim trong vé minh, thit hidn, tham
lam, nhung khi ban thuc tdm chi y va gidc ngé, thi ching
nhitng ¢é su tdch ly khdi cic nguyén nhén xAu xa khién
sinh dau khé va phién nio ma trong hanh-déng-thau-hiéu
dé con c6é cai nh4t thé vien min.

29 Thang Sau
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BAN CHONG THU Gi
BAN TRO THANH THU PO

Mét ciach chic chdn 1a ban chong thi gi ban tré
thanh thi dé6.. Néu téi tic gidn va ban dap tra
lai tdi bang titc gian thi két qua ra sao? Su tic gian cang
dang cao. Ban tré thanh cdi ma téi dang 1a. Néu téi dc va
ban chéng lai t61 bing cdi 4c thi ban cling tré thanh dc,
di1 ban cé cdm thay su chéng d6i dé diing ra sac di nita.
Néu t6i hung bao va ban ciing sif dung cdc phuong cach
hung bao chéng lai tdi thi ban ciing trd thanh hung bao
nhu t8i. Va ta d4 lam nhu thé nhiéu ngan nam tréi qua.
Dam b3o 1a c6 mdt thai do ti€p can khac vdi thai do gip
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thi han bang thu han. N&u tbi dung cac phuong cach hung
bao dé dan 4p ngay chinh su sin han trong téi 1a téi dang
st dung phuong tién sai cho mét mue dich ding, va thé la
muc dich dung khéng con dung nira. Bdi vi trong 36 khong
c6 tri tug, khéng cé su thau hidu nén khéng sao thodt khéi
sin hin. SAn han phai dugc xem xét bing mot thai dé
tir t6n va hiéu biét, khong cé viéc chién thing sin han
bing phuong cdch hung bao. San hin 13 két qua cia nhiéu
nguyén nhin ma néu khong dugc thau hiéu thi khéng cé
cdch chi thodt khéi sdn han.

Ta di tao ra ké thu, ké cudp va chinh ta tré thanh ké
thu ma khéng ¢6 cdch chi chdm dat ké thu Ay duge. Ta
phai hiu nguyén nhan nao sinh ra ké thu va chim dut
nudi dudng né bing tu tudng, tinh cdm va hanh déng. Pay
1a mét cong phu cuc ky gay go doi hdi phai kién tri, tu gidc
va tri tué bén nhay, vi ta 12 sao thi xa hoi, dat nude la
vay. Thi va ban 1a két qua cia tu tudng va hanh déng cia
ta. Tao ra ké thu ding la trach nhiém cua ta, vi vay didu
quan trong hon cd 12 tri gidc chinh ngay tu tudng va hanh
déng clia ta thay vi quan tdm dén van dé ban va thi, béi
vi ¢6 nghi ding mdi chdm dit duge chia ré: tinh yéu vuat
1én trén thi va ban.

30 Thang Say
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HANH PHUC POI V31 KHOAI LAC

han déng chiing ta dang tim ki€m c4i gi vay? Méi
ngudi ching ta mudn diéu gi? Dac biét trong cai
thé gisi bién déng khdng nging nay, ¢ d6, mbdi ngudi dang
ra sic tim kiém mo6t sy binh an niao d6, mdt hanh phic
niao dé, mét noi chén an toan nao dé6, tat nhién, diéu quan
trong 14 phdi tim hiéu xem, phai vay khéng, ta dang ra
sic tim ki€m cdi gi, ta mudn khdm pha céi gi? Cé 1é phian
dong ching ta déu dang tim ki€m mot thi hanh phic nao
d6; trong mot thé bi khién si¥ bdi hén loan, chién tranh,
xung dot, ddu tranh, ta mudn c6 mét noi ti nan binh an.
Tai nghi dé 1a diéu phan ddng chiing ta déu muén. Vi the,
ta dudi theo hét vi 1anh tu nay dén vi lanh tu khdc, gia
nhap t6 chifc nay dén té chic khac, hé&t chi nghia nay dén
chil nghia khac, h&t vi gido chi nay dén vi gido chd khaec.
B4y gig, ta tim kiém hanh phic hay tim ki€m kho4i
lac, hy vong tir d6 ¢6 hanh phie? Cé6 su khdc biét gida
hanh phic va khosi lac. Ban c6 thé tim thdy hanh phic
sao? C6 1& ban chi ¢6 thé tim thdy khoai lac, con chic
chin ban khong thé tim thay hanh phiic. Hanh phiic bat
ngudn tir mot vat khac, hanh phic 12 mét phé san. Vay
truge khi dat hét tri nao vao cai vat doi hdi ta phai cuc
ky nghiém #ic, suy nghi nhiéu, quan tam va chd tam cao,
ta nén khdm phd xem ta dang tim kiém cai gi; hanh phic
hay khodi lac?

1 Thang Bay
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CO VAO SAU MOI BIET VUI

Ri’t it ngudi trong ching ta biét vui. Ta khéng vui
ao nhiéu khi nhin canh hoang hén hay mat trang
tron day, hay mét nguyi dep, hay dang vé mot coi cay
diang yéu, hay mdt canh chim bay, hay mét vi diéu. Ta
thuc st khéng vui véi bat cit dieu gi. Ta nhin vat, ta cdm
thay bi kich thich va vui vé mot cdch hai hot, ta ¢6 cdm
giac rbi goi d6 1a vui. Nhung vui thue su thi sau xa vé ciing
— diéu nay phai duge thau hiéu va vao sau.

Theo tuéi ddi chdng chat, tuy ta muén vui nhung nhiing
niém vul thuc su dd ra di khoi ta, ta chi cdn muén vui véi
nhing cdm gidc -~ nhing dam mé, khoai lac, quyén lue, dia
vi. Day la moi diéu binh thudng cta cudc séng, tuy ching
nong can, hdi hat nhung khéng nén 1én an hay bién minh
ching chi cd, ma ching phait duge thiu hiéu va dat ding
chd. N&u ban lén an chiung la vé gia tri, nhuc cam, ngu
mudi hay pham tuc thi ban d3a hdy diét toan bd tién trinh
cua cudc sdng.

Dé biét duge niém vui thiure su, ta phai tham nhap that
sau. Vui khong chi 1a cdm gidc. D& vui thue sy, doi héi tri
nio phai eyc k¥ tinh t€, nhung khdng phai sy tinh t& cda
cal Téi, cdi Ngd chuyén tich lay cang nhiéu cang tét cho
minh. Cdi Tai dé, loai ngudi nhu thé, khong bao gid hiéu
dugc cdi tAm vul ma trong d6 khéng cé ngudi-vui. Ta phai
higu diéu ky didu nay, néu khéng cudc séng trd thanh qua
nhd nhen, ban tién, hdi hot — sinh ra doi, hoe duge vai
diéu dau khd, sinh con cédi, c¢6 trach nhiém, ki€m tién, vui
chai, gidi tri chut chiat va cudi cung chét di.

2 Thang Bay
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HANH PHUC KHONG THE
MUU CAU MA CO bUGC

heo ban hidu hanh phuc la gi? Mat sd ngudi sé

cho rang hanh phic, cét yéu 1a dat duoc diéu ta
mudn. Ban mudn ¢6 mét chide xe va ban dat duge, va ban
thay hanh phiic. T8l mudn ¢6 quan do mdi. Tai mudn di
Au Chau va néu di dugc toi cam thay hanh phic. Toi musn
minh 1a moét chinh tri gia dai tai nhat va néu dat ducc y
mudn dé, t6i thdy hanh phie, va néu khang dat duge, toi
thay bat hanh. Vay diéu ta goi 1a hanh phuc, 14 dat duge
didu ta udc mudn, thuc hién hodc thanh cdéng, trd nén cao
thuong, té6m lai, dat duoc bat ky diéu gi ta mudn. Bao lau
ban con mudn didu gi va ban cé thé dat duge didu dé, thi
ban con thidy hoan toan hanh phiic, ban khéng bi thit
vong, nhung néu ban khéng thé dat duge diéu ban mudn,
lic d6, su bat hanh bdt dAu. Tat ci chung ta, nghéo hay
giau, cing chi quan tdm c¢é bay nhiéu d6. Nguoi nghéo
va ngudi giau, tdt cd déu musn dat duge didu gi dé cho
minh, cho gia dinh minh, cho x4 h&i minh, va néu cai
mudn cia ho bi ngin chin, ho sé cdm thay bat hanh. Ta
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khéong thdo luin, ta khéng néi ¢ day ring, ngudi ngheo
khéng nén cé diéu ho musn. Pé6 khong phai la van dé. Ta
dang thid khdm pha hanh phic 1a gi, va liéu hanh phuce
c6 phai 1a diéu ¢6 thé y thitc duge khdong. Liic ban y thic
minh hanh phiic, that nhiéu hanh phic, 46 phai 13 hanh
phiic khéng? Khoanh khic ban ¥ thie minh hanh phiic, d6
khdng con 1a hanh phic nifa, phai khong? Vi vay, ta khong
thé muu ciu, sin dudi hanh phic. Lic ban y thic minh
khiém nhuong, ban khdong cdon khiém nhubng nia. Vay,
hanh phic khéng phai 1a vat c6 thé theo dudi dugc, né tu
d&n. Nhung néu ban tim kiém né, né sé lan tranh ban.

3 Thang Bay
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HANH PHUC KHONG PHAI
LA CAM GIAC

ri ndo khong bao gi c¢6 thé tim thay hanh phic.

Hanh phic khéng phai 1& vt ¢6 thé san dudi va
tim thay dugce nhu cdm gide. Cdm gidc ¢6 thé dugce tim thay
lai va tim thdy lai vi né luén luén cé réi méat; nhung hanh
phiic thi khong thé tim thiy duge. Hanh phic duge hdi
tudng chi con 1a cdm gidc, mét phan ing déi khdng hién
tai. Cai da qua khdng phai la hanh phic, kinh nghiém
hanh phic da qua 1a cdm gidc, béi vi héi tuéng 1a qua khi
va qud khi 1a cdm gide. Hanh phitic khong phédi 1a cdm
gidc.

Nhitng gi ban biét 12 qua khd, khéng phai hién tai, va
qua khit 1a cam gidc, phan dng, ky ic. Ban hoi tudng ring
ban di hanh phic va liéu qua khif ¢6 thé néi hanh phic la
gi khong? Qua khi c¢6 thé hdi tudng, chi khong thé séng.
Nhan biét khong phai 12 hanh phiie, biét thé nac 1a hanh
phiic khéng phai la hanh phuc. Nhén biét la tng dap cia
ky dc va tri nao, titc 13 cdi mé ky niém va kinh nghiém
phitc tap ay c¢6 bao gig hanh phuc duge khong? Chinh su
nhan biét ngin chan kinh nghiém truc tiép.
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Khi ban y thdc ban hanh phie, ¢6 hanh phic khang?
Khi c¢6 hanh phic, ban ¢é ¥ thic khéng? Thic chi xvat
hién cung véi xung ddt, xung ddt do trong héi tudng cé y
muén dat dugc nhidu hon. Hanh phic khang phai 1a hai
tuéng muén ¢6 nhidu hon. G diu con cé xung dot, 8 dé
khang c¢6 hanh phic. Noi nao ¢é tri ndo, noi 46 ¢6 xung
dot. Tu tudng, niém tudng, & moi binh dién déu la phin
ing cua ky dc va vi thé tu tudng t4t phai day sinh xung
dat. Tu tudng la cAm gidc va cam gidc khong phai la hanh
phic. Cdm giac bao gis ciing tim kiém khoai lac. Cdm giac
¢6 cham dut, ¢on hanh phidc thi khéng; khéng thé tim
thay duge hanh phic.

4 Thang Bay
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CO THE TIM THAY HANH PHUC
QUA BAT CU SU VAT GI KHONG?

Ta tim kiém hanh phic qua su vit, qua quan hé, qua
tu tudng, qua ¥ niém. Vi thé su vat, mai quan hé, y
niém tré nén quan trong hon tat cd va khong phai la hanh
phuc. Khi ta tim ki€m hanh phiic qua su vat thi su vat tré
nén cb gia tri 16n lao hon chinh hanh phie, Néi theo céach
dé6, van dé nghe ra don gidn va quid thuc don gidn, Ta tim
ki€m hanh phic trong tai sdn, cia cai trong gia dinh,
trong tén tudi. Bay gi& clia cii, gia dinh, y tuédng tréd thanh
quan trong hon tat c3, thé 1a hanh phiic dugc tim kigm qua
phuong tién va lic 46, phuong tién pha hiy muc dich.

Li2u hanh phic c¢6 thé dugc tim thay thong qua bat ky
phuong tién, bat ky su vat gi do ban tay hay tri nio tao tic
khéng? Su vit, méi quan hé, ¥ niém, rd rang la vo thuong,
ta mai mai bit hanh vi su vit. Su vat von vé thudng,
chiing tan rui va bi&n méit, cAc mo6i quan hé thi xung dot
khong dut va cdi chét ludn ludn cho doi; y tudng va tin
tuéng cing khong dinh, khéng thusng. Ta muu cAu hanh
phiic noi chiing ma khdong nhan chan tinh cdch vé thudng
cia chiing. Vi vay, phién nio trd thanh la nguoi ban déng
hanh muén doi mudn kiép cia ta va khic phuc phién nao
la van dé cha ta.

D€ kham pha nghia ly chan thuc ciia hanh phic, ta
phdi tham hiém trén dong song tu gidc. Tu gidc von khong
phai 12 mdt mue dich. Song cé ngudn chang? Mbi giot nudc
ti dau cho dén cudi, tao thanh dong soéng. Tudng tuong
rang ta sé tim thay hanh phic & ngudn coi 1a sai lam.
Hanh phic duge tim thiy khi dang ¢ bit cif noi nao trén
dong sdéng tu giac.

5 Thang Bay
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HANH PHUC KHONG THUOC TRI NAO

Ta ¢6 thé tinh luyén tri nio cdch nay, cdch khic, di
tif su tinh t& nay dén su tinh t& khdc, tif niém vui
nay dén niém vui khdc, nhung ngay & trung tdm cia moi
su thé d6 van 12 “cdi tdi” — “cdi tdi” dang vui hudng, “cai
tdi” muén hanh phiic hon, “cdi t6i” tim kiém, muu cau,
trong ngéng, khat khao hanh phic, “cdi téi” dau tranh;
“cai td1” tré nén cang luc cang t&€ nhi nhung khong bao
g1 chiu cham dut. Ma chi khi nao “cdi toi”, dudi tat cd cdc
dang tinh t& &y cdo chung, mdi c6 mot tdm thai cyc lac,
chan hanh phic, thuc sy vui ma khong khé, khong hoai,
khéng thé sin dudi duoc.

Khi tri nido thodt khdi cai nghi vé ‘t4i’, ngusi-kinh-
nghiém, ngudi-quan-sat, ngudi-nghi, ngudi-tu-tudng, bay
gi% méi ¢6 thé c6 thit hanh phic bt hoai. Hanh phic d6
khéng thudng hing - theo nghia cila tir ta dung. Nhung tri
nio ta lai tim kiém thu hanh phiic thudng hing, diéu gi
dé sé& kéo dai mai, lién tuc noi tiép mai. Chinh cdi mudn
lién tuc d6 14 hu hoai.

Ne&u ta thau hiéu tién trinh clia cudc séng ma khong lén
an, khong néi né diing hoac sai, t61 nghi lic dé méi xuat
hién mot thd hanh phice sdng tao khéng phai cia “ban”
hay cha ‘t61’. Hanh phic sdng tao tua nhu dnh sdng mat
troi. Néu ban giit Anh sang Ay cho riéng minh, né khéng
con 14 mat trai trong sang, 4m 4p cho ta su sdng nifa. Cing
tuong ty nhu vdy, néu ban mudn duge hanh phic vi ban
dau khé hodc vi ban m4t ngu&si than yéu hoic vi ban khong
thanh dat, by gi cai mudn hanh phiic 4y chi la mdt phan
irng. Nhung khi nao tri néo c¢é thé vuot thodt, sidu qu4, bay
g1 mdéi ¢6 thi hanh phac khéng thude tri nao.

6 Thang Bay
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THAU HIEU PAU KHO

Tai sao ta tim hiéu “hanh phic 1a gi?”. Thai 46 d6
¢6 dung khang? Ta khéng hanh phic. Néu ta hanh
phic thi thé giéi da hoan toadn khdc roi, nén vin minh,
van héa ctia ta phai hoan toan khidc hin tan géc réi. Ta la
thit nhan loai bat hanh, nhd nhen, khan khé, trong rong,
nhung lai dién khung tranh chap, tu boc minh bing nhiing
sy vat phu phié€m, vd dung, rdi théa man véi nhitng tham
lam nhé nhen ti tidn, vdi tién bac va dia vi. Ta 1a nhiing
con ngudi bat hanh cung cue, tuy ta c6 tri thite, tuy ta cé
tién bac, nha clra cao sang, con cii déng vy, nhidu xe co,
kinh nghiém. Ta 1a tht nhan loai b4t hanh, khé dau va
béi vi ta dau khé nén ta musn hanh phiic va do dé, ta mdi
bi x6 mii bdi nhing ke hia hen cho ta thi hanh phiic nay
— vé mat xd héi, kinh t& hay tdm linh.

Khi t6i dau kho, té1 hoi c¢6 hanh phiic khéng, liéu cé ich
gi chit? Tai cé thé hiéu dau khé khong? Van dé cla téi la
hiéu dau khd chit khéng phai lam sao dé& hanh phuc. Tbi
hanh phic khi téi khéng dau khd, nhung khi téi y thue
hanh phuc thi d6 khong con 1a hanh phic nita. Vi vay, {63
phai hiéu dau kha. Liéu téi c6 thé hiéu dau khé khi phan
khac cua tri ndo t61 chay di tim hanh phiuc, tim cach thoat
kha? Viy, phii chang dé& hiéu dau khd, t61 phai la mot vai
dau khé, tic la khéng bd khong 1ay, khéong 1én dn, khéng
so sanh, khong bién minh ma 1a thé nhdp hoan toan lam
mdt v6i dau khd va hiéu no?

Su that vé hanh phic chi d&n néu t6i biét 1ang nghe,
tot phai biét lang nghe dau khé, néu téi lang nghe dau
kh8, t61 mdi c6 thé lang nghe hanh phic, bdi vi dé6 chinh
1a cai tbi.

7 Thong Bay
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PAU KHO LA PAU KHO, KHONG PHAI
CUA BAN HAY CUA TOI

Sgr dau khé ciia cd nhdn ban khéc vdi su dau khé cia
t51 hay cia mét ngudi 6 A Chau, My Chau hay Lién
X6 sao? Hoan canh, su cb cé thé khic, nhung trong cot 161,
dau khé cua ngudi khac ciing y nhu dau khé ciia ban va
cia td1 phadi khéng? Pau khé 1a dau khé, chic chan khang
phai cia ban hay cda t6i. Khodi lac khéng phai kho4i lac
cda ban hay cua t61. Khi ban déi, khong phai chi mét minh
ban déi ma toan cd Chau A déi. Khi ban bi didu khién béi
cd1 tham, khi ban tan bao thi ciing chinh su bao tan nay
diéu khién cdc nha chinh tri, nhitng ké cAm quyén, du ho
& A Chau, My Chau hay Lién Xb.

Ban thay d6, ta phdn ddi diéu dé. Ta khong thiy ring
tat ca chung ta déu 1a m6t nhan loai duy nhat, bi ket cing
trong nhiéu canh dsi khdc biét, trong nhitng lanh vuc séng
khdc biét. Khi ban yéu ai, dé khéng phai 1a tinh yéu cia
ban. Néu dé 14 tinh yéu cua ban, tinh yéu dé tré thanh
bao ngugc, chigm hitu, ghen tudng, au lo, hung tan. Tuong
tu vay, dau khd 1a dau khé, khéng phai 14 cia ban hay
cla tdi. Khéng phai t61 bién né thanh vé ngi, thanh trim
tugng. Khi ngudi ta khd thi ngudi ta khd. Khi mot ngusi
khong c6 cdi an, cai mie, cdi &, ho khé do ho séng & A
Chau hay Tay Phuong. Nhitng ngusi dang by giét hay bi
thuong — Viét Nam va Hoa Ky — ho dang khd, dang dau.
Bé thiu hidu su dau khd nay — khéng phéi ciia ban hay
cua to1, khong phai vo nga hay triru tuong, ma 1a thuc tai,
va tat ca ching ta déu dau khé — doi hdi phai tham nhap
sau, nhin thau suét. Va dut khd 1a tu nhién cé hoa binh,
khéng chi bén trong méa ca bén ngoai nira.

8 Thang Bay
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HAY THAU HIEU DPAU KHO

al sao tdi hay tai sao ban lai nhan tam trudc ndi

khé ctia ngudi khéc? Tai sao ta lai lanh ling truge
mot ngudi lao ddng dang khudn vac nang nhoc, trudec mot
ba me bong b& con thg? Tai sao ta lai nhain tAm th&? Dé
hiéu diéu d6, ta phai hiéu tai sao dau khé da khién ta
thd ¢ lanh lung. Chic chin chinh dau khé bién ta thanh
nhin tam, vi khéng hiéu dau khé nén ta trd thanh lanh
dam trude dau khd. Néu ta hiéu dau khé, tinh thitc vdi tat
ca, khong chi vdi chinh €61 ma ca vdi chinh moi ngudi, vg
101, con t6i, véi tha vat, véi ngudi an xin. Nhung ta khong
mudn hi€u dan khé va 1an tranh dau khé da lam ta lanh
dam va nhan tam. Thua Ngai, van dé chinh la su dau khé,
khi khéng duge hiéu, né lam ngu muéi tdm va tri; va sé di
ta khéng hiéu dau khé vi ta thich 14n tranh né, qua dao su,
gqua diAng ciu thé, qua kinh k&, qua luan hdi, qua y tudng,
qua uéng rucu va v.v.. LAm bat c diédu gi dé 1an trdanh cdi
dang la .

Bay gid, hiéu dau khé khéng phai 1a khdm pha nguyén
nhan cda dau khd. Bat cif ai ciing ¢6 thé bi&t nguyén nhan
cua dau khé — do vé tAm, ngu mudi, ndng can, hung 4c, va
v.v.. Nhumg néu td1 nhin tdn mat dau khd ma khéng mudn
c6 bat ky gidi ddp nao, thé thi viéc gi xdy ra? Luc 46, tbi
khong con 14n trdnh nita, t41 bt ddu hidu dau khé, tri ndo
tdi tinh thire, quan sdt linh 1gi, sac bén, c¢6 nghia 14 tbi trd
nén nhay cam va do nhay cdm, nén tbi tri gidc sy dau kho
cia nhiéu ngudi khdc.

9 Thang Bay
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Ticq TéP NHUNG TIN TU(’}NG
PE LAN TRANH DAU KHO

Céi dau sinh 1y 12 mét phdn img than kinh, con
cdi dau tidm 1y ndy sinh khi tdi bam chap nhiing
su vat khién t61 théoa man, bdi vi lde do, tbi s¢ ngudi
khdc hay vat khac ldy mat ching di. Nhiing tich tap tam
ly ngan chan dugc ca: dau tdm ly, chitng nao chung con
chua bi nhiéu loan; ¢ nghia 13, t61 12 mét tap hgp nhing
tich tap, nhitng kinh nghiém, ching ngin chian hét moi
su nhiéu loan can thi&dt — bdi vi £8i khéng muén bl nhiéu
loan. Cho nén t8i s¢ c6 ké khac dén gay nhidu. Vay la cdi
sg cta t61 thuéc lanh vue cda cal bigt — céi bist 14 nhiing
tich tap sinh ly hofic tAm ly ma t6i da gép nhat va dung
nhu nhimmg phuong tién nhim lan tranh dau khé hoic
ngan chan phién nio. Nhung phién nio, dau khé lai nim
ngay trong tién trinh tich tdp nhim lan tranh dau khé.
Tri thic, kién thic cling giup ta ngin chin dau khs. Nhu
kién thic vé y hoc gitp ta ngin chén cdi dau ¢ théan, do
dé, nhitng diéu tin tudng cling gitp ta ngan chin cadi dau
§ tam, vi thé tdi s¢g mat di nhitng diéu téi da tin, di tdi
hoan toan khong biét hay cé bing chitng cu thé vé tinh
chan thuc cta nhing tin tudng ay. Téi ¢ thé loai bé mét
s6 tin diéu truyén théng vi chiing da lita ddo téi do kinh
nghiém ban than toéi di day téi hiéu ra; nhung rét lai,
nhiing su tin tuéng, nhitng tin diéu va kién thic 4y ma toi
da tich tap, co ban van nhu nhau — chi 14 phuong tién dé
l4n tranh dau khé.

10 Thang Bay
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heo ta hiéu “dau khé” 14 gi? N6 la vat tach biét

v@i ban 4? N6 la vat tach biét vdi ban, ¢ bén trong
hay bén ngoai dé ban quan sat, kinh nghiém né a? Ban
chi 14 ngu&i-quan-sat dang kinh nghiém? Hay né la vat gi
d6 hoan toan khéc han? DAy r6 rang 1a diém hét sic trong
yéu, phai khong? Khi t6i néi, “T6i khé”, toi hiu “khs”
12 gi? Toi khac voi khd 4? Van dé mau chét 1a ¢ d6, phai
khong? Vay ta hay thit kham pha.

C6 dau khd, c6 phién nio — t61 khéng dugc yéu, con tdi
mAt,v.v.. CAi phan nio dé trong téi cdt tiéng hdi tai sao,
yéu cau gidi thich, 1y do, nguyén nhan. Phan khdc trong
tbi ro1 vao tuyét vong béi nhiéu ly do khac biét. Va cing ¢6
mot phan khac nifa trong td1 mudn thodt khoi, muén vugt
qua dau khé, phién nio. Ta & téng hop moi thit 4y, phai
khéng? Vay 14 phan nay cda téi phii nhan, khang cu lai
phién nao; phan khdc ciing clia tbi lai ly gidi rdi mic ket
trong nhiing hoc thuyé&t va phan khdc nita ciing cta téi lan
tranh sy kién — vay 1am sao ti ¢6 thé hidu dau khé mét
cach nhat quan duge? Chi khi nao t61 hi€u médt cach nhat
quan ring cé thé giai thoat khdéi dau khd, con néu tdi bi
chia nAm xé bdy di hudng nhu thé nay, toi sé& khong thay
duge su that ctia dau khd.

Vay biy gi8, hay hoan hi c4in than ling nghe va ban
s& thay rang su kién, su that chi duge thau hiéu khi t6i da
sitfc kinh nghiém mét cdch nhat quan sy vat tuyét dirt moi
phéan chia, khi khong con ¢é “cdi td1” dang quan sat, dang
dau khé. D6 1a sy that, 1a chan ly.

11 Thang Bay
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DAU KHO CHINH LA BAN

I hi khong c6 ngusi-quan-sat dang dau khé, dau kha

6 khdc véi ban khéng? Ban khong cich biét, tach
r3i véi dau khd Bay gis, vide gi xdy ra? Khéng cdon goi
tén, khéng con gin cho dau khé danh hiéu nao nita dé réi
gat né sang bén — ban don gidn chinh 1a néi d6én dau ds,
tinh tu dé, néi tuydt vong dé. Khi ban 1a cdi d6, thi viéc
g x3y ra? Khi ban khang goi tén dau khd, khi khéng con
sg hdi dau kha, thi cai trung tdm con ¢é lién hé vdi dau
khé khéng? Néu trung tAm cdn lién hé véi dau khd thi ng
con sd hai dau khé, lic dé né phai lam cdi gi d6 vdi dau
khé. Con néu trung tam dy chinh 12 dau khé, bay gi& ban
lam gi? Khong ¢6 gi phal lam nita cd, phai khéng? Néu
ban 14 c4i d6 va ban khong chdp nhan né, khéng goi tén
né, khong gat bé né — néu ban 1a vat d6, viéc gi xdy ra?
Luc dé, ban ¢6 néi ban dav khé nita khong? Chac chin la
c6 mdt thay ddi co ban dién ra. Liic d6 khéng ¢dn c6 “Toi
kha” nita, bdi vi khéng con cé cii trung tAm dé khé nia
va sd di ¢6 cdi trung tdm kho 14 vi ta khéng chiu xem xét
trung tAm dy la gi. Ta chi biét séng lugn & trén tir ngir, tir
nay sang tu khac, phan ting nay dén phan ting khic.

12 Thang Bay
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CO CAN THIET PHAI HAU KHO KHONG?

Dau khé that 1a thién hinh van trang, phitc tap va
& nhidu mic dd khac nhau. Moi ngudi ching ta
biét diéu d6. Ta biét rat ré diéu dé va deo mang ganh ning
d6 subt cude doi, cu thé tif lic sinh ra dén lic ra tan thay
thi dudi md siu..

Néu ta néi ring d6 l1a diéu khong thé tranh thi khéng
con néi nang chi nita; néu ban chadp nhan dau khé thi ban
khong con di sdu vao dau khd dé khdm pha nita. Ban da
tu phong b& moi khdm phd, néu ban lin trdnh dau khs,
ban ciing 44 phong bé&. Ban ¢é thé 14n tranh vao mot nguai
dan dng hay dan ba, vio rugu, vao gidi tri, vio quyén luc
dudi moi hinh thai khdc biét, dia vi, uy thé hoac ddu 6c néi
ning lam xam khéng ra gi. BAy gid, su lan tranh cda ban
trd nén cuc ky quan trong, nhitng ddi tugng nhé dé ban
bay bdng ¢é tAm guan trong khéng 16. Vay 1a ban cing tu
phong bé trude dau khd, trusc phién nio va dé 1a viéc ma
da sb ching ta da lam.. Bay gid, liéu ta c6 thé cham dut
lan tranh bat ky dudi dang nao va trd lai ngdi cing dau
khd khong? .. Cé nghia la khéng tim cach dé gidi quyét
dau khd. Cé c4i dau sinh 1y, & than — dau riang, dau bung,
gidi phau, tai nan, di thit hinh thdi dau khé chia thén,
tiing néi dau ¢6 giai phdp riéng. Ciing c6 sy sg hai vé mét
ndi dau d tuong lai khién sinh khé. Pau khé c¢6 lién hé
gan giii v6i sg hai va khéng hiéu hai y&u t6 chinh y&u nay
trong cudc séng, ta sé khéng bao gid hiéu duge thuong yéu
la gi. Mot tri ndo hiéu biét thé nao la yéu thuong, 1a tir 4i,
tdt phai hi€u thé nao l1a s¢ hai va dau khs.

13 Thang Bay
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PHIEN NAO G BINH DIEN Y THUC
VA PHIEN NAO VO THUC

hién néo la.. dau khé, bat an, cdm nhin c6 doc

hoan toan. Cé thi phién ndo do chét chéc, do
khang thanh dat, khéng dudc nhin nhin, phién nio vi
yéu va khong dugc yéu. Cé vb sé hinh th4i phién ndo va
theo tdi, khong thau hiéu phién ndo thi khéng cham ditt
dugc xung dat, khén cing, khé sai thuong nhat do sa doa
va hu hoai.

Cé thit phién néo y thic duge va ciing c¢6 thi phién



THANG BAY 247

nio vé thite, loai nay hinh nhu khdng ¢é can cg, khong cé
nguyén nhan trrc ti€p. Phian d6ng chiing ta biét thif phién
nio y thie duge nay va ta cing biét cach xi ly né. Hoac
1an tranh né qua nhiing tin tudng trong tén gido hoic ta
luan gidi hoac dung ma dugc, vé mit 1y tri hay sinh ly
hoac tyf lam r8i vi tif ngit, chit nghia hodc bing da thit gidi
tri hoi hat. Ta d3 lam t4t cd moi diéu ngu ngdc 4y, nhung
van khong sao thodt duge phién nfo y thic duge nay.

Cé thi phién nido vé thic ta thua k&€ duoc tir nhiéu
ngan nam trude. Con ngudi luén luén tim cach vugt thoat
cai vat ky la duge goi 1a phién ndo, dau khé, khén cung;
tuy nhién ngay khi ta y thitc trén bé mit minh hanh phic
va c6 dugc tat cd moi diéu ta mudn, tan dudi day siu cia
v6 thite, van con dé gbc ré cla phién nio. Vi vay, khi ta
néi chdm ddt phién nio, ta ngu y 14 cham dut tit ca phién
nao y thite cing nhu vé thic.

Va d€ chAm dat phién nao, ta can phai c6 mét tri nio
cuc ky trong sdng, cuc ky don gidn. Bon gian khang phai
chi la mét ¥ niém. Séng don gidn doi héi tri tué 1é6n va
tinh nhay cdm cao.

14 Thang Bay
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VAN PE LAM TON THUONG
CAM NHAN CUA NGUOI KHAC

a phdi hanh déng ra sao dé khang lam dau khé,

lam phién long ngudi khdc? Chic ban mudn biét
didu dé 1Am phdi khong? Né&u thé thi tai e ta phai khéng
lam chi cad. Néu ban séng tron ven, hanh déng cia ban
c6 thé lam phién 1d6ng ngudi khdc, nhung didu quan trong
hon cd la: khdm pha sy that hay lam phién long ngudi
khdc? Don gidn la khong can thiét phai trd 1&i cdu héi ds.
Nhung tai sao ban lai muén tén trong cdm nhin va quan
di€m cia ngudi khic? Phai ching do ban e ngai ehinh cam
nhin va quan diém cda ban ciing bi tén thuong va thay
d6i? Néu ngudi ta cé ¥ kién khdc véi ¥ kién ban, ban chi
c6 thé khdm pha sy that ciia cic ¢ kién 4y bang cdch héi
ho, chi déng tich cuc tiép can ho. V& néu ban thay céc ¥
kién va cam nhan dy khong chan thuc, kham phd cda ban
¢6 thé lam phién ldng nhitng ngudi di yéu mén ching. Vay
ban phai lam gi? Chiéu theo ¥ ho hoic théa hiép véi ho
nhiam khong lam tén thuong ban bé cia minh a?

15 Thang Bay
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HINH ANH VE CAI ‘TOr
DAN PEN PAU KHO

Tai sao ta chia vAn dé ¢6 16n va nhé? Phdi chang
tat cd déu l1a vAn 4&? Tai sao bién chiing thanh
van dé 16n hodc nho, chinh y&u hoac khong? Néu ta cé
thé hidu mot van dé, thé nhip that sau vao van dé do,
di nhé hay 16n, lic dé, ta sé khdam phd tat cd van dé.
Khéng phai cudng diédu cAu trd 131 ddu. Lay vi du, bat i
vin dé nao: gian, ghen, tham, thi1 — ta biét cdc vdn dé nay
rat ro. N&u ban thé& nhap that sdu vao su tifc gian, chi
khéng phdi gat b6 né, viy trong con gian dy chda nhiing
gi? Tai sao ta gian? Bdi vi ta bi tdn thuong, ai dé da néi
l1#i khé nghe va n&u cé ngudi néi 18i ninh not ban thiy
vui thich. Tai sao ban bi tdn thuong? Vi cai Tbi, cdi Nga
quan trong phai khéng? Va tai sao ¢6 cai Tdi quan trong?

Bdi vi ta c6 mot ¥ niém, mbt biéu tugng, mét hinh Anh
vé chinh minh, ta nén la gi, ta khéng nén 14 gi, hoac ta la
gi. Tai sao ta tao va gian cho minh m6t hinh anh? Bé&i vi ta
khéong bao gi chiu quan sét ta la gi, thuc su ta l1a gi? Ta
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nghi ta phai 14 thé nay hoac thé kia, phdi 1a ding 1y tudng
anh hung, guong mAu. Ta nédi gian vi ly tudng cla ta, y
tudng cia ta vé ta bi tdn cong. ¥ tuéng cha ta vé ta la 1in
tranh chinh su kién ta dang la. Nhung khi ban chiu quan
sat cai sy kién hién thuc ta dang 13, thi khéng ai ¢6 thé
lam tén thuong ban dugc. N&u ta noi ddi va bi phé phan
la néi dé1, ddy khéng cé nghia 14 ta bi tén thuong, bi xic
pham ma dé 14 mét sy kién. Nhung khi ban tu cho 142 minh
khéng néi déi va bi phé 1a néi doy, ban néi san va hanh
hung. Vay 1a ta luén luén séng trong thé giéi y niém, thé
gi61 tudng tuong chit khong séng trong thé gidi thue tai.
Dé quan sat cdi dang la, cai hién tién, cai hién thue, dé
thdy né, thuc sy gan giii than thiét véi né, ta khéng nén
phé phdan, danh gia, c6 y kién hay sg hai né.

16 Thang Bay
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THU KHOAI LAC
POI TRUY BENH HOAN

héi bac hanh. Ban higu tir 46 nghia 1a gi khéng?

Mbt tac gid c6 tén Hau Tudc De Sade da viét mot
quyén sach néi vé mdt ngudi cam thay thich thi khi lam
ton thuong ké khdc va thay ké khic dau khé. Do dé ma
¢6 tir Sadisme — tidc 1a khodi cdm phat xuat tir sy dau khé
cha ngudi khac. Cé mot s6 ngudi cé cal khoai cam dac biét
dé khi nhin thiy ngudi khac dau khé. Ban hiy tu quan
sat chinh minh dé thay liéu ban c¢6 cai khodi cdm qudi qui
dy khong. Cé thé khodi cadm Ay khong 16 1iu hi&én nhién
nhung néu né c¢6 ban sé thay né tu bidu hién trong thai do
cudi vui khi thay ngudi khac nga. Ban muén thay nhing
nguai trén cao bi ha bé, bing cach té thdi dé chi trich,
tung tin, nhdm nhi vd y thitc vé& ngudi khéc, tt cd thdi do
dé bi€u hién mot su vé6 cdm — mét hinh thai muén lam tén
thuong ngudi khdc. Ta cé thé ¢4 § xtic pham vi thu hin
hodc ta v6 tinh xic pham bing mét loi néi, mot cir chi,
mat c4i nhin; nhung trong bat ky trudng hop nio, vin la
do y muén lam tén thuong ké khac thiic ddy va chi c6 mot
s6 it ngudi dep bé dugce tin gdc dang khodi cAm bénh hoan
dbi truy nay.

17 Thang Bay
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GIAO DUC PICH THUC

ri nio tao tdc thdong qua kinh nghiém, tap truyén

ky de. Lidu tri ndo c6 th8 nao cham dit tich tap
tuy van kinh nghidm? Ban hiéu su khac biét chit? Diéu cidn
yéu khéng phai la rén luyén tri nhd, 1am giau ky ¢c ma la
thoat khdi cdi tién trinh tich cda tri nio.

Ban lam tén thuong tdi, dé 132 mét kinh nghiém va tsi
chita chdp su tén thuang dé va né bién thanh tap truyén
cda tbi, va t6i nhin ban, tdi phan ng lai ban qua tip
truyén nay. Pé 1a tién trinh song thudng nhat aia tri nio
t6i va tri ndo ban. Vay bay gid, c6 thé ndo, tuy ban xiic
pham tdi, nhung c4i tién trinh tich tap a4y khong xdy ra
trong tdi khong? Hai ti€n trinh a4y hodn toan khéc nhau.

N&u ban dung nhitng 151 1& thé tuc véi tdi, xic pham
tdi, nhung néu t61 khéng cho dé 1a quan trong thi 46 khong
trd thanh co s& dua vao dé téi hanh dong; vay t61 c6 thé
nao gap ban nhu méi gap lan dau khong? D6 mai la gido
due dich thyc — trong ¥ nghia tham siu cia tit nay. Boi vi,
bay gid, t6i thay hét hau qud qui dinh cita kinh nghiém,
tri nio khéng con bi qui dinh nita. -

18 Thang Bay
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CHAM DUT SU GIAN DU

Téi tin chic tdt ci ching ta déu ¢ gang khac phuc
su tife gidn, nhung dudng nhu khoéng cdch nao vugt
qua dudc, ddnh tan duogc. Co th4i db tiép ciAn nao khac dé
xua tan con gian khéng?... Su tie gidn cé thé bat ngudn
tit nhiing nguyén nhéan sinh ly hay tam ly. Ta gidn da bai
vi ¢6 1é ta bl ngan chin, cic phan ing tu vé cha ta bi tan
v& hodc sy an toan cia ta da dugc day céng xay ddp bi
de doa, va, v.v.. Ta rat quen thudc véi su gidn dit. Nhung
lam sao thiu hi€u va danh tan con gian day? N&u ban cho
nhing tin tudng, quan niém va y kién cia minh, 13 guan
trong hon c3, bay gis ban budc phan ing thé bao khi bi
cat van. Nhung bay gis, thay vi bam vao cde tin tudng va
y kién, ban tu héi, 1iéu ching cé thigt yéu dé thau hiéu
cudc sébng cia ta khong, bay gid nho hiéu dugc nguyén
nhan cda chimg ma ta cham ditt duge su tide gian. Theo
dé, ta bat didu danh tan nhitng d8i khang trong ta khién
sinh xung dét v dau khd. P& xi ly didu nay, mot lan
nda, doi héi phai thuc su nghiédm tic. Ta thuong hay kiém
sodt minh vi nhing 1y do x4 hi hoac téon gido hoac vi loi
ich nhung dé biing goc su gian dit doi héi phai gidc sau..
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Ban néi ban phin nd khi nghe thdy su bat cong. Phai
chang bdi vi ban yéu nhéan leai, bdi vi ban caa long tir bi?
Thuong va gian ¢é cung ¢ chung khang? Cé cong ly khong
khi cé su phin ng, han thu? Cé thé ban phan nd vi nghi
dén su bat cong, tan bao, nhung su phan nd cliia ban khéng
thay ddi dugc su bat cong va tan bao ma chi gay thém bat
cong va tan bao théi. P€ lap lai trat tu, chinh ban phai
tinh thitc va yéu thuong. Hanh déng sinh ra tir tha han
chi tao thém thu hin. Khéng ¢6 dao ly, ¢ong ly noi nao
c6 su tife gian. Cong 1y, dao ly va su tic gian khéng thé
g chung.

19 Thang Bay
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THA THU KHONG PHAI
LA TU Bl THUC

Tir bi 1a gi? Ban hiy tu minh kham ph4, hay ty minh
cam nhéan, liéu mét tri ndo con bl tédn thuong, b
thé bi tén thuong, cé bao gid tha tht khong? Liéu mot
tri ndo con cé kha niang bi tén thuong cé bao giv tha thit
khéng? Va mét irf ndo nhu thé ¢é kha ning bi tén thuong,
dang tu tip dao difc, dang nhin biét minh ¢6 long bao
dung tha thu, mat tri ndo nhu thé cé thé tit bi khéng? T
bi ciing nhtt tinh yéu khéng thudc tri ndo. Tri ndo khéng
y thifc né ¢é long tUf bi cing nhu tinh yéu. Nhung khi ban
bigt minh tha thi thi tri ndo lam cho su tén thuong trong
long né trg nén manh liét. Vi viy, tri ndo ¥ thdc minh tha
thi 1a khong bao gid tha thit; né khéong biét tha thit dau;
né tha thi la dé khéng bi tén thuong thém nita.

Do dé, diéu quan trong la khdm phd xem tai sao tri ndo
c@ mai thue su hdi tudng, chia chadp. Béi vi tri nao ¢ mai
tim cdch tu phong dai, trd thanh to 1dn, thanh 1a cdi gi
dé. Khi tri ndo khéng con muén thanh 13 bat af gi, tic la
khéng, hoan toan khéng, bay gid, trong trang thai dé mdi
6 tif bi. Trong tam thai d6, khdng con ¢6 tha thit hay tén
thuong; nhung muén thau hidu diéu 46, ta phai thau hiéu
su phat trién trén binh dién y thic cha cii ‘td1

Vi vay, trén binh dién y thife, bao 1au con tu tap, con
rén luyén dé cé dao durc, thi khéng thé cé tinh yéu, khéng
thé c6 tif bi, bdi vi, tinh yéu va tit bi khong phai la két qua
do y thic ¢é gang ma c6.

20 Thang Bay
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3 PAU CO THE CO PAU KHO
O PO KHONG CO TINH YEU

Ban ay héi ban Ay muén biét phdi hanh déng ra
sao dé cam thdy tu do va khong cam thay bi e
ché khi ban Ay bi&t rang hanh dong cia minh chic chin
lam tén thuong nhitng ngudi than yéu. Ban biét khong,
thuong yéu la tu do — ca hai bén déu tu do. O dau con ¢6
thé c6 dau khé, & dau ma trong tinh yéu con cb thé c6 dau
khé, thi day khong phat la tinh yéu, la thuong yéu ma chi
14 mét hinh thai chiém hitu, chiém doat tinh t&. N&u ban
yéu thuong, thue st yéu thuong ngudi nao, khéng thé cé
chuyén tao khé cho ngudi dé khi ban lam diéu ban cho la
ding. Chi khi ndo ban muén ngudi dé lam diéu theo y ban
hofic ngudi dé6 mudn ban lam diéu theo ¥ ngudi dé mudn,
méi cé dau khé. C6 nghia |4 ban thich dugce chiém hi,
ban cdm thdy an taAm, an toan, an Gi, tuy ban biét rang su
an tAm, an toan, an 1i Ay la phu du, chéng tan, ban an trd
trong sy an 1i dé, trong con phit du dé. Vi th&, méi lan ddu
tranh dé& dugc an tAm, an ui lai béc 18 thuc su cdi ngheo
nan cua nodi tAm va do d6 ndy sinh mot hanh dong phan
cach vdi cd nhan khac, tat phai diy sinh phién nio, dau
va khé; va cd nhan nay phai dep bd moi cdm nhan chan
thuc cda minh nham khé hap véi ca nhin khdc. Néi cach
khic, su e ché thudng truc ndy sinh tif cdi goi 12 tinh yéu,
huy diét ca hai ngusi. Trong tinh yéu dé, khéng cé tu do
ma chi 14 sy tréi bube tinh vi ma thoéi.

21 Thang Bay
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THUC CHAT CUA CAM BAY

hién nao )a két qua ciia mot ci soc, mdt lay dong

nhat thdi tri nio dang mé ngh, chip nhan séng
mbdt cude sdng sac mon. Mot bidn ¢ didn ra — céi chét,
mat viéc 1am, niém tin yéu c¢6 vAn dé — thé 1a tri nfo bi
qudy nhiéu. Mot tri nao bi nhiéu hanh déng ra sac? N6
tim cdch dé trd lai khéng bi qudy nhidu, né trd 4n vao mot
niém tin khdc, vao mét cdng viéc an toan hon, mét méi
quan hé méi khac. Séng dvi lai 4p dén phd v3 moi su che
chin, nhung tri ndo van cé tim cach phdong vé va ci thé
ma tié€p dién. DAy khéng phai 1a phuong cich cta tri tué,
phai khaong?

Khéng mdt hinh thai cudng bach nao, ngoai tai hay ndi
tai, sé gitp ta duge phai khang? Bat ky su cudng bach nao,
du tinh t&€ ra sao di nita, vdn 12 két qud cita vé6 minh, déu
ndy sinh tif ¥ mudn duge ban thudng hoic s¢ hii bi tring
phat. Thau hiéu tron ven thyc chat cia bay rap 13 thoat
khdi by rap; khéng ngudi nao, khéng phuong phap tu tap,
khéng co ché, khong suf tin tudng nao ¢6 thé gidi thoat ban
duge. Chinh sy that ctia diéu Ay la nhan té gidi thoat duy
nhat — nhimg phai tu ban thay chd khéng phai tin. Ban
phai lam cudc hdi trinh ma khéng cé hai dé.

72 Thong Bay
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CHAM DUT PHIEN NAO

Né'u ban theo con dusng déc di xuéng, ban s& thiy
canh huy hoang ctia thién nhién, vé dep ky diéu
cia nhitng cdnh déng xanh vi biu trdi cao réng ménh
méng cung tiéng tré con cudi dua. Nhung mic cho tat ci
moi canh vit 4y, phién niao vin bang bac khip noi. Cé ndi
dau ciia ba me sinh con; ndi kh§ trong chét chéc; phién
mudn vi hoai mong diéu khéng bao gis dén; c6 ndi khé khi
mét qudc gia bl sup d8, yéu kém va nbdi khé vi hu hoai,
khoéng chi trong cing déong ma cd trong timg ci nhan.
Phién ndo ngay trong ngoi nha ctia ban, néu ban chiu nhin



sAu mdt chiat — khd vi khang ¢é khid ning thue hién, khd
vi chinh su bat lyc va nhé nhen cia minh cing nhimg néi
phién ndo 4n siu trong vé thitc.

Trong cudc séng cling c6 ti€ng cudi. Tiéng cudi that
la dé thuong — cudi khéng ¢6 1y do, vui khong ¢6 nguyén
nhén, yéu khéng cdn ddp trd. Nlumg déi vdi ta, cudi duge
nhu thé thait 1a hidm. Ta séng ning triu vdi nhimg phién
ndo, cudc sdng cha ta 12 mot chudi dai bat tdAn nhitng khén
cung va ddu tranh, 1A mét ti&€n trinh phan ri lién tuc va
hau hét ching ta déu khéng bao gig biét yau thuong hét
long..

Ta muén tim mot gidi phdap, mot phuong cdch nao dé
gidi quyét ganh ning nay ctia cude séng nhung lai khéng
bao gig chiu nhin ngay vao phién néo. Ta luén tim cdch
ldn trén qua nhitng cau chuyén hoang dudsng diy huyén
ho#ic, qua nhitng hinh dnh biéu tugng, qua bién luin; ta hy
vong tranh thoat gdnh ning nay, cudi lén séng gié phién
ndao ma di.

.. Phién ndo ¢6 chd chdm dit, nhung su cham dut ay
khéong dén tif bat ky phuong phap tu tap nao. Chi khi nao
gidc ngd cdi dang la, cdi hién tién méi khong con phién
néo.

23 Thang Bay
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GIAP MAT PHIEN NAO

Ba_m gidp mat phién nio bing cdch nao? Téi e ring
phin déng chung ta gidp mit phién nac mét cich
hoi hot, ndng can. Gido duc va dio tao caa ta, kién thuc va
anh hudng cia xd hoi tic dong l1én ta bién ta thanh néng
can hai hgt. Mot tri ndo ndng can la thy tri ndo 14n trén
vao gido héi, vao dinh kién, vio quan niém, tin tudng hoic
¥ tudng. T4t cd mei thd d6 13m noi tri &n cho mat tri nao
néng can dang séng guin quai trong phién ndo. Va néu
khéong tim thay noi tri 4n, ban sé& xay tudng vach quanh
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minh va tré nén hoai nghi, lanh lung, v6 cdm hoidc ban
14n trén bing mét phaming dé dai, bénh hoan. Moi dong
thai phong vé chéng lai dau khé dé ngin chin ta di téi
trong kham pha..

Xin hiy quan sdt chinh tri ndo cia ban; quan sat cach
thé& ban 14n trén biing cdch 1y gidi sy phién néo ctia minh,
bang cdich quén minh trong cong viéc, trong y tudng hoic
bam chit sy tin tudng noi Thuong D& hodc vao kiép séng
mai sau. Con néu khéng gidi thich, khéng tin tudng nao
thda min ban, ban quay ra lan trdn bing uéng rugu, tinh
duc hozc tré nén hoai nghi, yém thé&, vdo cdm, chua chat,
bat can doi. H&t the hé nay dén thé hé khic, kiu cdch
song dé da dugce 6ng cha truyén lai cho con chau va cai tri
ndo néng can iy khéng bao gis lam lanh duge vét thuong
sau nay, tri ndo thuc su khdéng biét, thuc su khéng quen
v6i phién nio cing dau kh8§. N6 chi ¢6 ¥ niém vé phién
ndo. N6 ¢6 mdt hinh dnh, mét biu tugng cia phidn nio
nhung khéng bao gid gidp mit vdi phién nao, dau khd — né
chi gidp mit vdi tit phién néo.

24 Thang Bay
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LAN TRON PHIEN NAO

han d6ng ching ta phién nio, dau khé trong nhién

hinh thdi khac biét — phién nido trong quan hé,
ngudi than yéu chét, khéng thanh dat va rui tan trong vo
nghia hoic ¢§ ging dé ‘thuc hién, dé trd thanh cdi gi 46,
nhung chi gidp mat vdi thit bai hoan toan. VA cdn c6 van
dé phién ndo vé phuong dién sinh ly — bénh hoan, dui mu,
mAt nang hic sing, bai liét, van van. Khap noi déu c6 mat
cai vat ky la duoc goi 1a phién nao hay dau khd nay - cling
véi cai chét dang chuc chd & mét goéc t81 tAm nao dé. Va
ta thi khong biét cdch nao d€ gidp mat véi dau khé, wvi
thé, hoac ta da téon vinh né, bién gidi lung tung holic 1an
trén né. Pén bat ky nha thd Co Doc gido nao, ban ciing sé
thay dau khé duoc ton vinh; dau khé bién thanh vit mau
nhiém, thiéng lidng va ngudi ta day rang chi qua dau kh,
phién nao, Chia Gié-su chiu déng dinh trén thap tu gi4,
ban méi tim thay Thugng Dé. O Phuong Pong, nguoi ta cod
cach lan tron dau khé riéng va theo téi, hinh nhir that 1a
la lung, dii Dong hay Tay, sé ngudi thue su thoat khdi dau
khé hay phién nio that qua it.

That la tuyét néu trong qud trinh ling nghe — khong
phii bing cdm xic hay tinh ¢dm — nhitng diéu di duge
trinh bay.. ban thuc sy hiéu dugc phién ndo va hoan toan
thoat khéi phién nio; bdi vi, luc d6, ta khong con tar lia
dsi minh nita, khéng con do tudng, khéng con 4u lo, so hai
nifa, chitng dé nio b mdi ¢é thé van hanh sang sust, sac
bén va hop ly. Va cé 1&, chi bay gid, ta mdi biét duoc long
tl, tinh yéu la gi.

25 Thang Bay



DOI THEO SU VAN DONG
CUA DAU KHO

au kXhd 1a gi?... Y nghia cia dau khd 1a gi? Cai gi

dang dau khé&? Khéng phai tai sao c¢6 dau khg,
khong phai nguyén nhan cia dau khd 1a gi, ma thyc su
thi diédu gi dang dién ra? T6i khéng biét ban cé thiy su
khac biét khéng. Liic 46, don gidn 1a tdi gidc tri dau khé -
khéng phai la vat tach biét véi toi, khong phai nhu ngusi-
quan-sdt dang quan sit dau khé — ma dau khé 1a tai, toan
cd con ngudi t61 )a dau khé. Luc dé, L1 méi ¢6 thé theo dai
sy van dong cda né, thdy né din vé diu. Chic chin néu
t61 1am dudc viée d6 thi dau khé s& tu mé bay, phai khong?
Luc d6, toi thiy t61 qud coi trong cai ‘téi’, chit khdng phai
nguoi téi thuang yéu. Ngudi-téi-yéu chi tdc ddong dé che
gidu ndi khén kho chia t61, ndi ¢d doc cia tai, ndi bat hanh
cia tdi. Va tb6i khong 1am nén tro tréng gi nén téi hy vong
ngudi Ay phai 1a cdi d6. Va cai dé ra di, con tdi thi & lai,
mat mat, c6 don. Khéng c¢é ngusi ay, téi khong 1 gi cd.
Thé nén tdi khéc. Khée khong phai vi ngudi Ay ra di ma
vi t5i bi b lai.

C6 vd 8 nguui giip t61 14n trén — hang ngan van ngudi
duge goi 14 nhia tu hanh, mé dao, nguti cda tin ngudng,
ngudi cia ton gido dugc trang bi tan rang bing tin diéu va
gido diéu, hy vong va méng tudng — “Pé la nghiép bao, la
¥ mudn cia Thugng P&~ — chic ban biét, tit ca déu gitip
t61 lan tron. Nhung néu téi ngdi lai vdi cai dé, ding xua
dudi né rii xa t61, ding han ché né hay chéi bd né, lic do,
bién cé gi dién ra? Trang thdi caa tri nao lic dé 1a gi, khi
n6 dang déi theo su van dong cha dau khé?

26 Thang Boy
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‘NGO NHAT THOTI’

Ta khong bao g1 chiu noi, “HAay dé tai thly xem cai
gi dang dau khd”. Ban khéng thé thiy bing cudng
bite, bang gi6i luat. Ban phai thich thd nhin né, quan tam
dén né, phdi “ngd nhéat thai”. Bdy gig, ban sé thay vat ta
goi dau kh6, phién nio 4y, vat ma ta 14n tranh va cd gidi
luat nira, 14t c¢d déu tan biégn. Bao Jau, tdi khong cé moi
lién hé vdi vat duge xem nhu 13 bén ngoai t61 thi khong
c6 van dé. Con khi t6i thiét 14p quan hé véi vat dugc xem
nhu bén ngoai téi, thi lién c6 vdn dé. T6i xem dau khé nhu
vat bén ngoai téi — Téi mat vi téi mat ngudi em, vi t61
khoéng tién, vi cdi nay cdi khéc — t6i thiét 1ap quan hé véi
vat d6 vA mdi quan hé nay la gid tao. Song néu tdi 1a vat
dé, néu toi thay su kién, lic dé su viéc thay ddi hoan toan,
mang mét nghia 1y hoan toan khdce. Liic d6 1a toan ca su
chu tdm, chi tAm tron ven va vat dugce thay tron ven, ducc
hiéu va tan bién. Va do dé, khong con cé sg hai nita va tir
dau khé hay phién nido khéng cbn ton tai nita.
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SAO HUYET CUA PAU KHO

I hi ban thay vat gi d6 hét sitc ddng yéu, mdt ngon

i, mdt budi hoang hén tuyét dep, mdt nu cutn
dim say, mét guong miit xinh dep mé hon, sy kién dé lam
cho ban kinh ngac, ngdn ngo va im ling — diéu 46 c6 bao
gid xay ra vdi ban khéng? Bay gi, ban mé réng vong tay
dm tron thé gidi vao long. Nhung diy la su vat bén ngoai
dén v6i tri nido ban, nhung & day, tdi dang dé cip dén
mdt tri ndo muén nhin, mudn quan sat chidt khong phai bi
kinh ngac ngin ngo. Vay bay gi, ban c6 thé quan sdt ma
khong mang cai tAm thal qui dinh dong day khéng ngimg
ay khéng? Véi mét ngudsi dang song trong dau kho, t6i dung
15i 16 dé giai thich: khé 1a diéu khong thé tranh, khé do
muén thuc hién, muén thanh dat, muén théa man. Khi moi
gidi thich déu da xong va di chadm dit, chi lic d6 ban mdi
c6 thé nhin ~ tidc 1a ban khéng con nhin tir mdt trung tam.
Khi ban nhin tir trung tAm, nang luc quan st cua ban bi
han ché&. Néu tai bi budc vao coc va lai muén di chuyén dén
chd kia, ¢6 su cing thing tifc 13 ¢6 dau khé. Khi téi ding
tif trung t4m nhin dau khé 1a cé dau khd. Chinh khéng cé
nang luc trong quan sat mdi tao ra khd. Téi khong thé quan
sat néu tdl con tu tudng, hoat déng, thiy nghe tif trung
tAm — nhu khi tdi néi, “Téi phai khong khé, tdi phdi kham
phd tai sao t6i dau khd, t8i phai 14n trén”. Khi tdi ding tu
trung tdm dé quan sat, db trung tAm 13 mét dinh kién, mot
k&t ludn, mdt ¥ niém, hy vong. tuyét vong hay bat ky vat
gi khdc, thi su quan sat dé ciing hé&t sifc han ché, nong can,
nhé nhen va day sinh phién nio.
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COI MENH MONG VO LUONG

iéc gi xay ra khi ngudi ma ban yéu thuong chét di?

Phan ung tidc thi 1a mét cam gise té dat va khi ra
khéi con séc, xuit hién didu ma ta goi 14 dau khé. Vay bay
gid, tir “dau khd” hay “phién nfio” Ay nghia la gi? Chuyén
d6i la, nhimg 131 18 ngot ngao day hanh phiac, nhimg budi
dao choi, nhiéu diéu t6t dep ban di 1am va hy vong cing
nhau lam — tat ¢d déu tan bién trong chéc 14t va ban bi bd
lai, trong rong, tran trudng, cd déc. Ban phd nhan diéu 46,
tri ndo ndi 1én chdng lai diéu d6, ban dbt nhién bi bd lai,
minh phai d6i dién vdi minh, tdt cung ¢d doc, tréng rong,
khéng con bit k¥ noi nao dé nuong tua. Bay gid, song véi
tam thai tréng réng d6 da sao nao, don gidn séng véi tam
thdi trong réng Ay tuyét dit phin dUng, néi ning, 14n trén
vio cdnh, vao ngudi, vao thuyét luAn hai cing moi diéu vé
nghia ngu mudi khic — séng véi su tréng réng bang toan
ca than td4m ban. Va néu ban thaAm nhap vao dé titng buée
ting budc mot, ban sé thay phién nio cing dau khé chim
ditt — cham ddt thue su chd khong phai chdm ditt trén binh
didn ngon tir, chit khéng phdi chidm ddt cach hoi hot do
4n trén, do déng nhit vio mét quan nidm hay théa hiép
vao mot ¥ tuédng. Bay gio, ban sé thay khong c6 gi dé bao
vé nifa ca, bdi vi, tri ndo di hoan toan tréng tron va cing
khéng phdn img nhim lap diy su tréng tron Ay nifa va
khi moi phién nao theo dé chdm dit, ban sé bit dau mot
cudc hanh trinh mdi khdc — mdt cude hanh trinh vo thi vé
chung. Mbt ¢6i ménh mong v lugng va ban khéng thé budc
vao cBi giél Ay ma khéng cham dit hoin toan phién nio.
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SONG CUNG PHIEN NAO

4t cd ching ta déu phién nio, déu dau khé. Ban

khéng dau khd cich nay, cdch khac sao? Va ban
c6 mudn biét vé dau khd khong? Né&u c6 thi thung ban
phén tich va ly gidi tai sao ban khé. Ban tim doc kinh
sdch néi vé van dé nay hodc di nha thd va ban sé biét
duge phan nao van dé nay. Nhung t6i Xhong dé cip cau
chuyén dau khé theo huéng dé, t6i dang néi vé viéc chdm
dit dau kho. Tri kién thitc khong didt duge khd. Dit khé
biat dau bing hanh ddng gidp mat v6i cdc su kién tdm ly
ngay trong néi tAm ta va tri gidc hodn toan moi nghia ly
ham chia trong cdc sy kién dé dang dién ra timg phut
tirng gidy: ¢6 nghia 1a khoéng ldn trén su kién ta dang
khd, khéng bao gid bién luan néi ning, khéng bao gig cé y
kién d81 véi dau khd ma chi séng tron ven vdi su kién dé.

Chic ban biét, séng vdi vé dep clia cdc ngon niii 4y ma
khoéng tré nén quen thudc ching 1a viéc hét site khé khan..
Ban chi ¥, ban quan sat cdc ngon nui Ay, nghe tiéng sudi
chdy va thay béng ching ngi dai gua thung ling, ngay
nay sang ngay khac va ban khéong dé y la ban dé& dang
quen thudc chiing sao? Ban néi, “Vang, that l1a dep tuyét”,
va ban lugt nhanh qua. Song v§i c4i dep hay séng vdi mot
vat xau xi ma khéng tré nén quen thude vér nd, doi héi
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mdt ning lugng nodi tAm khdng 16 — tuc 12 phai gidc da
ngan chan tri ndo trd nén téi tim ngu mudi. Ciing tuong
tu nhu vay, phién ndo lam tidm t&i, lam ngu mudi tri néo
néu ta trd nén quen thudc véi né va da s6 chung ta qua
quen thudc véi dau khd. Nhung ban than khéng can thiét
quen thudc vdi dau khd. Ban cé thé séng véi dau khd, véi
phién n#o, thau hiéu né, thé nhip vao né nhung khong
phai dé quen biét né.

Ban biét ring dau khd ¢é & 46, d6 1a mot sy kién va
khang c6 gi dé biét thém nifa. Ban phai séng, thé thoi.
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hin déng ching ta khéng séng cdm thong vdi bat
cif diéu gi. Ta khéng tryc tiép cdm théng vdi bing
hitu, v4i va ta, con cii ta.

Vi vay, dé& thau hiéu dau khé, ban phai y2u dau khé
phai khong ban? Tdc 1a ban phai cdm thong truc tiép véi
né. Néu ban hiéu didu gi — ngudi bén canh, vo ban hay
bat ky méi quan hé niao — néu ban muén hiéu diéu gi cach
tron ven, ban phai séng gan gii v6i né. Ban phai ti€p can
né ma khéng cé ¥ phan dai, khong thanh ki&n, khéng phe
phan hofic ddng day chi ca, ban phai nhin né, phai khéng
ban? Téi phdi khéng c6 thanh kién v4i ban tdi méi higu
dugc ban. T61 phai nhin ban, khong phai nhin thong qua
nhifng rao chian, man che cia thanh kién va qui dinh. Téi
phai cam théng vdi ban, nghia 14 t61 phdi yéu thuong ban.
Tuong ty vay, néu tdi mudn hiéu phién nio, dau khé, téi
phai yéu thuong, t6i phai cdm théng cing dan khé. Téi
khong thé lam thé khi téi 14n tranh né bing nhiing 1y
giai, nhitng hoc thuyét, nhitng hy vong, nhitng tri hoin —
tat ca déu la ngdn tir, néi nang. TU ngit ngin chin tdi cam
théng cung dau khd. Tir ngit ngan chin téi — tir ngif cia
nhing 1y giai, bién ludn, van la td, 1a tién trinh cQa tri
niao — cdm thaéng ciing dau khé. Chi khi nao tbi cAm théng
cung dau khé ti méi hiéu dau khé.
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THANG TAM 2N

TAM DAY, TRI RONG

I héng cé6 dudng d&n sy that, sy thit phai dén ban.
(SL_I that chi ¢6 thé dén khi tam va tri ban don
gian, trong sang, va khi tdm ban day tinh y&u chi khéng
phai ddy vat cia tri. Khi con tim ban day tinh yéu, ban
khong con ban dén viéc lap hoi doan, ban khong dit van
dé tin tudng, ban khéng ban thdo van dé chia ré v quyén
lre gay chia ré, ban khéng can tim cach hoa gidi hoa hop
chi ca. Bay gi®, ban don gidn la mét con nguoi, khong
nhian higu, khéng quéc gia. Thé ¢6 nghia la ban phai trit
sach tat cd cac vat cta tri va d€ cho su that tu dén va su
that chi d&n khi tri réng, khi tri ngung tao tac. Lic dé, su
that dén khéng can mdai goi. Liic dé, su that dén nhanh
nhu gié, ban khong bi&t khéng hay. Su that ling 1é dén
khéng phai vi ban quan sdt hay mong mudn. Sy that dat
nhién xuit hién nhit 4nh sdng mat trai, thuan khiét nhu
béng dém, nhung d&€ ti€p nhan su that, tAm phai day, va
tri phai réng. Con bay gid, tri ban didy va tAm ban réng.

1 Thang Tam
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SU THAT LA
MOT TRANG THAI SONG TU TAI

I hong c6 dudng dén sy that va khéng cé hai su

hat. Su that khong thudéc qua khu hay hién tai,
sy thiat von phi thoi gian, ngudi trich din sy that cha
Buddha, cia Shankara, cia Christ hay chi lap lai nhing
diéu tdi noi, sé khong bao gio tim thay su that, vi lap lai
khong phdi la sy that. Lap lai 1a lira déi. Sy that 1a mét
trang thdi song tu tai ndy sinh khi tri - dang tim cich gay
chia r&, doc doan, chi nghi dén thanh qua, thanh tuu — da
cham dut. Chi hic 46 mdi ¢6 sy that. Thu tri ndo dang ra
sic cé gang, dang tu khép minh vao gigi ludt nhim thanh
dat mdt muc dich, khong thé biét duge sy that, bdi vi muc
dich 4y 1a do chinh né du phéng va san duéi du phéng ay
12 mot hinh théi né tu sing thuong né ma thai. D6 la mot
kiéu séng minh tu tén thd minh cho nén khong thé biét
duce su that. Su that chi dugce hiéu khi ta hiéu toan bd tién
trinh cua tri ndo tic 1a khi khéng con dau tranh, khéng
con xung dot nira.
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SU THAT KHONG CO
NOI CHON CO PINH

Sl_r that la sy kién va chi ¢é thé hiéu sy kién khi moi
vit khde, dd dude dat vao gida su kién va tri nio,
dugc thdo d& di. Sut kién 1a2 méi quan hé ciia ban déi véi
tai sdn, vdi vg ban, vé8i con ngudi, vdi thién nhién, véi ¥
tudng va bao lau ban chua hiu sy kién quan hé nay thi
viée tim ki€m Thugng P& cia ban chi gia ting hén loan,
bdi vi viéc lam dé chi 1a 1&8n trdn, cho nén khong ¢6 nghia
1y chi ca. Bao lau, ban con khéng ché vg ban hoic ¢ Ay
khéng ché& ban, bao 1au ban cdn chiém doat hodc bi chiém
doat thi ban khong thé biét duge tinh yéu, bao lau ban con
tim cdach 4p dat, thay thé, bao lau ban cdn tham thi ban
khong thé bi&t dugc su that.

Khéng cdn tim kiém, khong con diu tranh, khéng
con nd luc thanh dat moét két qud, chi duy ngudi Ay méi
biét dugc su that.. Su that khéng mang tinh tiép néi lién
tuc, su that khéng ¢6 noi chon c¢6 dinh, sy that phii duge
thay titng phit ting gidy. Su that khong néi tiép lién tuc.
Chinh tri nido mudn bién kinh nghiém dugc né goi la su
that tiép néi lién tuc, va tri ndo dé khéng thé biét duge su
that. Su that ludn ludn méi. Thay cing nu cudi d6, nhung
mbi lan thay méi mdi, thay cung ngudi d6 nhung mdi lan
thdy mé: mdi, thdy mdi lai hang cay co, mdi lan gidp mat
cudc séng mdi ldn mdi.

3 Thang Tam
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KHONG AI DAN AI DEN SU THAT

Tim Thugng P& ma thay dugc Thugng D& sao? Ban
c6 thé tim kidm cai bat-kha-tri sao? Dé thay, ban
phdi bi&t dang tim gi. Néu ban tim mong dé thay thi diéu
ban thay la du phéng cha tu ngia, 12 duc vong cia ban va
tao tdc cla duc vong, thi khéng phdi 1a sif that. Tim kigm
su that 13 phd nhan su that. Su that khong & c6 dinh noi
nio; khong c6 dudng dén su that, khong ai dan ai dén su
that va tir nglt khong phai 1a su that. Sy that duge tim
thay trong mot bsi cdnh dac biét nao dé, hay mét khi hau
dac biét, gitta mdt nhém ngudi nado d6 sac? Phai chang,
su that dang & ngay day, chid khong phai dang kia? Phai
ching chinh ta din ta dén su that chit khéng phai bat ky
ngudi nao khac? Liéu c6 bat ky ail hay su huéng dan nao
khéng? Khi su that duge tim va thay, thi didu duoce tim
thay chi c¢6 thé nay sinh tif vé6 minh, bdi vi tu than tim
ki€ém di ndy sinh tir vé minh. Ban khong thé tim thay
thuc tai, ban phai bién di d& thuc tai hién.
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SU THAT PUGC THAY TRONG
TUNG KHOANH KHAC

I hong thé tich tap dugc su that. Nhimg gi dude

ich tap ludn ludn bi hiy diét va phai tan. Ma su
that thi khéng bao gid tan phai bdi vi su that chi c6 thé
duge thdy & tung khodnh khic trong méi cudc quan he,
trong ting danh tur, titng c chi, timg nu cudi, tung giot 16.
Va néu ban va téi thdy va song diéu dé thi chinh séng 1a
thay su that viy — luc 46 ta khéng bi&€n thanh nhitng nha
truyén gido méa 14 nhitng con ngudi sdang tao — khong phai
12 nhiing con ngudi hoin hdo ma 13 con ngudi sdng tao,
mot su khdce biét 16n lao.
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CUOC CACH MANG CHAN THUC

u that khéng thudc vé nhitng k& dang kinh, ciing

khéng thudc vé nhitng ai bi nung niu b&i y mudn
banh trudng cai "$61°, thuc hién cai ‘tdéi'. Su that khéng
thudc vé nhirng ngudi dang mong ciu su an tam, tim kiém
su thudng hiing, b6i cai thusng ma ho tim chi 1a cai déi lap
v4i vé thuong. Vi mic ket trong mang lusi thoi gian nén
ho di tim cai thudng nhung cdi thutng ho tim chi 1a sian
phdm cia niém tudng cda chinh ho. Thé nén, ngudi md
cudc kham pha thuc tai phai chAm dit tim kiém ~ khang
¢6 nghia ho bang long véi cdi dang la. Trai lai, ngudi ¢6
quyét tAm khéam phd su that, ndi tAm phdi la toan cd mét
cuéc cdch mang thuc su. Anh ta khong thudc vao bat ky
giai cdp nao, bat ki quéc gia, doan thé hay y thitc hé nao;
bat ky té chic ton gido nao; bSi vi sy that khéng nam
trong dén chia hay nha thd; su that khong thé duge tim
thay trong nhilng sin phdm do ban tay va tri 6c 1am ra.
Su that chi dén khi cic sdn phidm nay da dugc dep bé va
dong thai dep bd nay khong dién ra trong thdi gian. Sy
that dén vdi ngudi tho4t khéi thai gian, khéng con ding
thoi gian nhu phuong tién banh trudng cai “t61', cai Nga
nita. Thai gian la cdi nhé vé ngay hém qua, cdi nhd vé gia
dinh, ching tdc, cai nhd vé tinh khi dac biét cua ban, vé
su tich tip kinh nghiém cia ban 33 hinh thanh nén cdi
‘td1'va cdal ‘cua toi’.
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THAY CAI THAT TRONG CAI GIA

Cé thé ban dong y dé dang khi nghe néi chii nghia
quéc gia di kem 1a nhitng cdm xdc va quyén lgi da
dan dén béc 16t va xui khién ngusi chéng lai ngudi, nhung
thuc su thoat khoi tinh hep hoi cia chi nghia quéc gia lai
la mo6t viée khac. Thoat khdi, khong chi chu nghia quéc
gia dan téc ma tdt cd moi dinh kién cia cac t6 chic tén
gido va nhiing dinh ché& chinh tri 14 thiét y&u néu tri nio
mudn sdng tré, séng mdi, sdng hon nhién, tdc 1a luén lusn
séng trong mot tAm thai cdch mang va chi ¢c6 mét tri nio
nhu thé mdi cé6 thé ki€n tao mot thé gidi mdi — chit khéng
phai cédc chinh tri gia, vén da chét; chid khong phai cédc tu
si dang mic ket trong nhiing ti1 nguc tén gido.

Riéng dsi véi ban, do may hay rdi, ban da nghe mot
diéu gi d6 chan thuc va néu chi nghe ma khéng dé bi
khuiy déng mdt ciach dif dai sao cho tri ndo bit dau tu gidi
thodt khdi nhilng sy vat bién né thanh néng can va gia
déi, lic dé, su that ban nghe trd thanh la thuéc déc. Chic
chin, sy thit tré thanh thudc déc néu nghe né ma khang
dé né tac dong lén tri nio, tua nhu sy nhiém trung cda
mét vEt thuong. Nhung mudn ty minh khdm phéd cdi that
va cai gid va thay cdi that trong cai gia 1a hdy dé cho cai
that t« né van hanh va hanh d6ng.

7 Thang Tam



278 SONG THIEN 365 NGAY

THAU HIEU THUC TAI

Hiéu thite tai thuc ra khéng phtec tap, tuy rit gay
go. Chac ban thiy, ban khéng bit dau vdi thue
tai, v6i su kién, véi cdi dang 6 trudec mit, véi nhitng diéu
ban dang nghi, dang 1Am, dang mudn ma ban lai bt diu
véi nhitng giad thiét hay vdéi nhitng ly tudng, vén khéng
thuc nén ta mdi bi lac dudng. Pé bit dau vdi cac su kién,
chit khéng phdi véi gid thiét, ta cdn chu tAm siu sdt va
bat ki dang tu tudng nao khong ph4t xuat tir thue tai déu
khong phai la chi tAm. Thé nén, dong thai hét sic quan
trong 1a thau hiéu cdi dang la, c4ai hién tién thue su dang
dién ra & noéi tAm va bén ngoai quanh ta.

Né&u ban 1a tin d6 Co Déc gido, ban thay rap theo mot
mé hinh, néu ban la tin d5 An Dé gido, Phat gido hay Hbi
gido, ban rap theo mot mé hinh khdc. Ban thidy Christ hay
Krishna rap theo cail tAm thdi bi qui dinh cda minh, thi
van héa gido duc niac nudi ban 1én 1én thi cing chinh van
héa gido duc ay qui dinh cai thdy, nhan thidc cda ban. Cdi
nao la thue tai: cdi thay hay tri ndo d3 bi qui dinh theo
mot md hinh nao dé6? Mat tap truyén hay truyén théng dic
biét nao dé6 phéng ra cai thay va hinh thanh mét mé hinh
gui dinh iri ndo. Chinh su qui dinh nay chit khong phai
cai thdy ma né phéng ra, 1a thuc tai, 1a sy kién. Hidu su
kién vén don gidn, nhung cdi hi€u nay tré nén khé khin
bdi nhitng y thich va khong thich cia ta, bdi dong thai 1én
an su kién, bdi nhitng ¥ kién hay phan doan cha ta vé su
kién. Thoat khdi moi dong thai lugng gid khdc biét dé la
hiéu thue tai, hiéu cdi dang la.
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DIEN DICH SU KIEN
LA KHONG THAY

6t tri ndo cé ¥ ki€n vé sy kién 14 mat tri ndo hoi

hot, hep hoi, mang tinh hiy diét.. Ban c¢6 thé
dién dich su kién cdch nay va t61 cach khdc. Dién dich
ding 13 tai hoa bdi né ngin chin ta thiy su kién thuc va
lam cdi gt dé tdc dong 1én su kién. Khi ban va té1 dem
nhitng ¥ kién cla ta vé su kién ra thdo luan 1a ta khéng
lam gi tac dong lén su kidn. Ban ¢6 thé ¢6 thém nhiéu y
kién, thdy nhiéu thém nhitng nét tinh t&€, y nghia ham
chifa trong su kién va t6i thi thay kém hon. Nhung khong
thé dién dich dugc su kién, t6i khong thé ¢é y kién vé su
kién. Su kién né la vay, chap nhan sy kién 12 viée lam
cue ky khé khan dé6i véi tri ndo. Ta ludn ludn dién dich
sy kién, ta ludn ludn gén cho su kién nhitng ¥ nghia khic
nhau rap theo cdc dinh kién, thanh kién, qui dinh, hy
vong, sg hai clia ta, ciung tdt cd nhitng gi dai loai nhu thé.
N&u ban va tbi c6 thé thay sy kién ma khéng cé ¥ kién,
khéng dién dich, khéng gin ¥ nghia, lic dé su kién tré
nén séng dong hon — su kién & dé, riéng biét mét minh,
khéng con cé van dé gi khéc nita ci; bay gig, su kién tu
than c6 did nang lugng diéu khi€n ban di ding huéng.
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CHI CO MOT SU KIEN
DUY NHAT: VO THUONG

Ta dang thit khdm pha lidu c6 hay khong c6 mot
trang thdi thuong hing — khong phai 1a diéu do
ta thich ma 1a su kién thuc, su that. T4t cd moi su vé ta,
trong cing nhu ngodi — cdc mdi quan hé, tu tudng, tinh
cam cda ta — déu vd thudng, theo mot dong chiy thay
dsi lién tuc. Vi y thitc vé thudng nén tri ndo khao khat
thudng hing, mdt tam thédi vinh hing trong hoa binh, tinh
yéu, dao dic, an toidn ma khéng ¢é bit ky thi thdi gian
ciing nhu bién ¢d nao cé thé huy diét duge; vi thé, tri nio
da bia ra linh hén, dai nga va do gidc vé mat c6i thién
dang thudng hang. Nhung cii thudng nay nay sinh tir cai
vd thudng, vi thé trong né vadn chifa mam méng cia vb
thudng. Chi ¢6 mét sir kién déc nhat: vé thudng.
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KHAO KHAT CAI BAT KXHA TRI

Ban mudn tdi néi véi ban thue tai la gi. C4i khong
thé ta dugc, c6 thé dung ngdn tif d& ta sac? Ban c6
thé do dugc cai khéng-thé-do, c4i vo lugng sao? Ban cé thé
nim duge gié trong tay khéng? Néu duge thi dé con phai
la gié khong? Néu ban lugng dugc cai va-lugng thi dé con
phai la thue tai khong? Lic ban dién dich cai khong-thé-
biét thanh cai biét thi né khong con la cai khﬁng—thé\-bié—t
nita. Thé ma ta ct khao khat dudi theo viéc 1am d6. Ta
luén ludn muén biét, bdi vi c6 biet ta mai c6 thé séng ndi
tiép, ta mdi c6 thé nghi suy, nim bit cdi hanh phuc t&i
hau, cai thuong hiing. Ta mudn biét bdi vi ta sdng trong
bat hanh, dau tranh, khé nao, bsi vi ta rui tan, hu hoai.
Nhung thay vi nhén rd su kién don gian la ta hu hoai, ta
ngu mudi, ta kiét qué trong hén loan dao dién — ta lai ldn
tranh cdi bi&t bang cich chui vao cdi khéng biét, nhung
roi cdi khong-bi€t nay ciing tré thanh cdi biét, cho nén ta
khong bao gi&r thay duoc thuc tai.
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PAU KHO CHI LA DANH, LA TU,
HAY LA MOT THUC TAI?

Dau khé chi 13 mot tir, mot tén gol hay mét thuc
tai? N&u dau khé 1a mét thue tai, chir khéng phai
chi ia tu, thi bay gi¢ tir khéng ¢é ¥y nghia nita ma chi ¢6
mot cdm nhan dau khé manh 1iét. Pau khé vé cii gi chi?
Vé mot hinh dnh, mét kinh nghiém, v& mot cai gi d6 ban
da ¢6 hoac khéng cé. Néu ban c¢6 duge cdi dé, ban goi do
la kho4i lac; néu ban khéng cé, d6 1a dau khé. Cho nén
dau khd hay phién nao 13 quan hé véi mét cdi gi d6. Cai
gl dé chi la ngbn tir hay mét thue tai? — nhu sg hai khong
phai ty nd c6 ma chi trong giao tiép, quan hé véi vat khac:
vdi mdt ngudi, mdt su ¢, mdt cdm nhian. Ban hoan toan
¥ thitc dau khé. Pau khé dé cdch biét vai ban, tic ban chi
14 ngudi-quan-sat dang quan siat dau khd hay dau khé 46
chinh 14 ban?
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BAN VA CAI KHONG LA MOT

Ban 12 khéng. Cé thé ban c¢é tén tudi va tudc hiéu,
cé tail sdn va truong muc ngin hang, cé thé ban
¢ quyén luc va tig€ng tim, nhung mic cho t4t cd moi che
chian ay, ban van 1a khéng. Cé thé ban hoan toan khong
¥ thic su trong khéng nay, tinh khéng nay hoiic cé thé
don gidn ban khéng mudn y thidc né, nhung né van & dé,
bat chdp moi hanh déng 14n tranh cia ban. Cé thé ban cd
14n tranh né di cdch khdc biét bing bao luc clta cd nhin
hay cia tap thé, biing sung thugng ci nhan hay tap thé,
bang tri thic hay gidi tri, nhung bat chap ban mé ngi hay
tinh thite, né van luén ludn & d6. Ban chi ¢6 thé thodt khéi
cai khéng nay cung ndi sd hii cia né bang cach giac tri
ma khoéng chon lua cdc dong thdi 1dn tranh cia ban. Ban
khdng quan hé véi cdi khéng nay nhu mot thuc thé c4 biét
diu; ban khdong phai 1A ngusi-quan-sat ding ra quan sit
né dau; khong ¢6 ban thi ngudi-tu-tudng, ngudi-quan-sit
cing khong ¢6. Ban va cai khéng 14 mot; ban va khong
la mét hién tugng chung nhat, khong phai 12 hai tién
trinh phan cidch. Néu ban, ngudi-tu-tuéng sg cai khéng va
tiép cin né nhu vat trdi ngugc va dsi lap vdi ban thi moi
ddéng thai cia ban 431 véi né khéng tranh khéi dan dén
3o tudng, do dé, day sinh thém nhiéu xung dét va khdn
cung. Kham pha hay kinh nghiém truc ti€p tinh khéng iy
nhu 1a ban thi s hai — chi ton tai khi ngudi-tu-tudng cich
biét véi tu tudng va tim cach thiét lap mdi quan hé véi tu
tudng — mdi hoan toan cham dit.
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TA CHAM DUT SO HAI CACH NAO?

A
~ iéu ta dang thio luidn & day doi héi ban chd tam, chu
khong phai ddng y. Ta nhin cudc song bing tit cad su
nghiém tide, khdch quan, trong sdng — khong rap theo tinh
cam cia ban, tri tudng tugng, y thich hay khéng thich ciaa
ban. Chinh cdi y thich hay khéng thich cia ta da day tao
nén néi khén cung nay. TAt cd nhiing gi ta mudn néi la
thé nay, “Ta chdm ditt sg hai cdch nao?” Ddy 13 mét trong
nhitng dai su cia ta, bdi vi néu con ngudi khéong chim diit
dugc sg haii, ho sé séng mii trong béng t3i vd tadn, khéng
phai vd tan theo nghia Co Déc gido ma v6 tin theo nghia
théng thudng. Theo t6i, vdi tu cdch la con ngudi, khong
phai chi hy vong vao tuong lai. Ligu tdi, 1a con ngudi, to6i
c6 thé chdm dut sg hai hoan toan chit khéng phai tiung
chut, tung chiit mét khong? C6 1é ban chua bao gio tu dit
cho minh cdu hdi nay va cé 1é ban da khong bao gio dat,
vi ban c6 bi&t cach nao thodt dau. Nhung néu ban dat ciu
hai dé vdi tat cd su nghiém tie, vdi quyét tdm, khdm pha
khéng phai cach nao cham ddt ludn so hdi ma la kham
pha thuc chit va ciu tnic cha sg hai, lic ban khdm pha
xong thi tu than sg hii cing cham duit ludn; ban khéng
phai 1am bat cd didu g) véi sg hai.

Khi ta gidc tri sg hai va tiép xic truce chi vdi so hai,
thi ngudi-guan-sat 1A vat-quan-sat. Khong c6 su khac biét
gifa ngudi-quan-sat va vit-quan-sat. Khi s¢ hii duge quan
sd4t ma khéng c6 ngudi-quan-sdt, lic dé mdi ¢é hanh déng,
chit khéng phdi thit hanh déng cia ngusi-quan-sat tac
dong 1én sg hai.
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THE NHI NGUYEN CUA
NGUOIL-TU-TUGNG VA TU-TUONG

Ban quan sit mét vat gi dé6 — mdat ¢di cdy, vg ban,
con ban, ngudi hang xém, sao dém, anh sing trén
mait nudc, chim bay trong bau trai, bat cit vat gi — luén luén
¢6 ngudi-quan-sat — c6 ngusi kiém duyét, ngudi-tu-tudng,
ngusi-kinh-nghiém, ngudi-tim-kiém va vit né dang quan
sat; ngudi-quan-sit va vat-quan-sat; ngudi-tu-tuéng va tu
tudng. Vi vay, ludn ludn ¢é sur chia ré. Suf chia ré nay la thaoi
gian. Sy chia ré dé la cot tiy cia xung d6t. Va c6 xung dot
14 ¢6 méau thuin. Cé “ngudsi-quan-sat va vat-bi-quan-sat” —
dé 13 mAu thuin, ¢6 su phan cdch. Va ¢ dau ¢6 mau thuin
14 cé xung dét. Va khi cé xung dét 1a cé thdi do khan truong
mudn thodt khdi xung dot, khic phuc xung dodt, vuot qua,
l1an trén xung dot, lam viéc gi d6 @61 vdi xung d6t cung moi
dong thai thudc thoi gian. Bao l4u, con su chia ré nay, thoi
gian sé& con ti€p tuc va that gian l1a phién ndo, 12 dau khé.
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Phai thiu hidu diéu nay, phai thdy, phii thoat khoi,
phai vugt 1én trén thé nhi nguyén, nhi phin giita ngudi-
tu-tudng va tu tudng, ngudi-kinh-nghiém va kinh nghiém.
Titc 1a khi ¢6 su phin chia giita ngudi-quan-sat va vat-
quan-sat, la cé thai gian, cho nén mai mai khéng diit duge
khé. Vay, ta phai lam gi? Ban hiéu cau hdi chd? Téi thdy
trong nguoi 161, ngudi-quan-sat ¢l mai quan sat, phé phdn,
kiém duyét, lay, bd, kiém ché, gitr gidi, qui dinh. Ngudi-
quan-sat d6, ngudi-tu-tudng d6 rdé rang la két qua coa tu
tudng. Tu tudng c6é truée chi khéng phai ngudi-quan-sat,
npgudi-tu-tudng cé trudc. Néu khéng ¢6 déng théi tu tudng
thi ciing khdng ¢6 ngudi-tu-tudng, ngudi-quan-sat — bay
g1¥ chi ¢é trang thai chi tdm hoan toan.
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TU TUONG TAO RA
NGUOI-TU-TUONG

Tu tuong la cdm giac héa thanh ngdn tif; tu tudng
13 tng ddp cda ky ic, cda danh, cta ti, cda kinh
nghiém, cia hinh anh. Tu tudng cé roi mat, thay déi, vb
thudng va tu tudng tim kiém sy thudyng hing bat bién. Do
dé, tu tudng tao ra ngudi-tu-tudng dé trd thanh mot thuc
thé thuong hiing va dim nhan vai tro cia ngudi-kiédm-
duyét, ngudi-huéng-dan, ngudi-kiém-sodt, ngudi-qui-dinh
tu tudng. Cai thuc thé thudng hing gid tao nay la sidn
phdm cda tu tudng, cha vé thudng. Thuc thé nay la tu
tudng; khéng cé tur tudng, né khdong c6. Nhitng tinh cich
cda ngudi-tu-tudng tao ra ngudi-tu-tudng; cdc tinh cdch cia
né khong thé tdch bidt véi né. Ngudi-kiém-sodt la vat
duge kidm sodt, né chi choi tro tu ddnh lita chinh né ma
thai. Khéng c6 su that, bao liu cdi gid chua duge thiy la
gia.
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THANH LUY KIEN CO
CUA TU TUONG

Lém thé nao cé sy hoa tan gilta ngudi-tu-tudng va
tu tuéng? Khong phidi bang hanh déng cia y chi,
y mudn, khéng phai bang gidi luat cing nhu bat ky hinh
thé: ¢ ging nao, khéng phai biang tap trung tu tuéng hay
théng qua bat ky phuong tién ndo. Sit dung phuong tién
c6 nghia la ¢6 nguoi ding ra hanh dong, phai khéng? Bao
lau con ¢é ngudi lam, hanh gia, sé con cé chia ré. Su hda
tan chi dién ra khi tri ndo cuc ky tinh ling chd khong
phai ¢d ging tinh ling. Chi ¢6 su tinh ling, khéong phai
khi ngudi-tu-tudng dut ma khi chinh tu tudng dist. Phai
thodt khoi moi ung ddp ctda qui dinh bai vi qui dinh l1a tu
tudng. Tung van dé chi dugc giai quyét khi khéng con cé
y tuéng, két luan, dinh kién; dinh kién, k&t luan, ¥y tudng,
tu tudng 14 nhitng xao dong cia tri ndo. Lam sao hiéu dusc
khi tri ndo con xao déng. “Tinh nghiém tic phai duge toi
luyén bing tdc déng cuc nhanh cta tinh tu phat.”. Ban sé
thay né&u ban chiu nghe tat ca nhitng 131 128 nay: su that
chi dén ding lic ban khong mong cdu né. Y tai mudn néi
la: hiy md long, hiy mam cdm, hiy toan gidc tifng phit
titng gidy cdi dang la. Piung xay dip thanh liiy kién cé tu
tudng quanh ban. Chan hanh phiic hay cyc lac cda su that
hay chan ly dén khi tri ndo khéng con ban biu vdi nhitng
hoat déng va dau tranh cia né.

17 Thang Tam



THANG TAM 289

KHI NGUOI-QUAN-SAT
LA VAT-QUAN-SAT

I héng gian la cAn thigt. Khong c6 khdéng gian,

héng ¢6 tu do gidi thodt. Ta dang dé cap khéng
gian vé phuong dién tam ly.. Chi khi nao ta ti&€p can, chi
khi nido gilta ngudi-quan-sat va vit-quan-sidt khéng con
c6 khoang cach. ta mdi giao tiép hoan toan — v4i mot coi
cAy chang han. Khong phéi ta dong nhat vao céi cay, déa
hoa, nguoi dan ba, nguoi dan ong hay bat cd vat gi, nhung
kkhi nao viang mat hoan toan cai khéng gian nho hep gitia
ngudi-quan-sat va vat-quan-sat, bAy gis mdi ¢o cai khong
gian ménh méng vd tin. Trong cdi khéng gian ménh méng
dé6 khong con c¢d xung dot; trong khdng gian dé 14 tu do,
1a giai thost.

Tu do khéong phai 1a mot phan iing. Ban khong thé néi,
“Vang, t61 tu do”. Lic ban néi ban tu do 1a ban khong ty
do, bai vi ban ¥ thitc ban tu do, thé 14 ban lai roi vao tam
thai cli — L ¢6 ngudi-quan-sat quan sat coi cdy. Nguoi do
tao ra mdt khong gian han hep va trong khéng gian dé
né day tao xung dét. Bé thau hidu didu dé khdng cin phai
dong y hay khéng trén binh dién tri thic, hoic néi, “Tbi
khéng biét” ma can phai ti&p xiic truc chi cdi dang la. C6
nghia la phai thay rang moi hanh déng ctia ban, bat it Iic
nao ban hanh déng ciing déu & thé ngudi-quan-sat va vat-
dugce-quan-sit, va trong khang gian dé ¢6 khoai lac, dau va
kho, khat vong thanh dat, trd nén noi tiéng. Trang khong
gian d6, khéng co giao ti€p vél bat cir vat gi. Cude giao
tiép, moéi quan hé mang mdt ¥ nghia hoan toan khac khi
ngudi-quan-sat khdong con cdch biét vgi vat-quan-sat. Co
thit khong gian vé tAn ky dién va ¢6 su tu do gidi thoat.

18 Thang Tam
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CO NGUGI-QUAN-SAT QUAN SAT
NOI CO DON SAO?

Tri nio t6i quan sat ndi c6 don va l4n tranh né, chay
trén né. Nhung néu toi khong 1d4n trén, liéu con cé
chia r&, ¢6 phan cdch, con cé ngudi-quan-sat dang quan sat
¢d don khong? Hay chi c6 mot tAm trang ¢ don duy nhat,
tu than tri ndo téi tréng rong, c¢6 don? Chu khéng phai cé
ngudi-guan-sat nhin biét ¢6 don. Tai nghi day 1a diéu quan
trong ciAn phdi ndm, cuc nhanh, khong nén néi nang nhiéu.
T6i néi, “T61 tham va toé1 mudn thoat khéi cdi tham”. Thé
1a ¢é ngudi-quan-sat va vat-bi-quan-sdt; ngudi-quan-sit
mong mudn thoat khéi vit né quan sdt. Nhung ngudi-quan-
sdt khong phai la mét véi vat-bi-quan-sat sao? Chinh tu
than tri ndo tao ra cai tham va réi khong lam gi duge véi
cdi tham. Tri néo t6i quan sat cd6 don; ngudi-tu-tudng y thiic
ring né cd don. Nhung ngdi lai vdi ¢6 don, ti€p xac tron
ven véi ¢6 don, tic 1A khéong lan tranh, khéng dién dich,
v.v.. thi lidu con ¢6 su khdce biét nio gida ngudi-quan-siat va
vit-quan-sat khong? Hay chi duy ¢6 mot tAm thai, tie 1a,
tu than tri ndo ¢6 don, trong réong? Khéng phai tri nao tu
quan sat né tréng rdng ma tu than tri nio 1a tréng rong.
Vay, liéu tri ndo c6 thé giac tri rang tu than né la tréng
réng va bit cif né c6 ging thé& niao, Jam gi nhim trdanh xa
sy tréng rong ciing chi 13 14n trén, thy thude; va liéu tri ndo
c6 thé nao gat bé moi su tuy thudc va sdng véi cdi dang la,
tize 1a, hoan toan tréng réng, c¢6 don khéng? Va séng trong
tam thai d6, khong phai la da thoat khéi moi su tuy thudc,
bam chép sao?

19 Thang Tam
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NHUNG PIEU DUQC TICH TAP
KHONG PHAI LA SU THAT

Bao lAu cdn c¢6 ngudi-kinh-nghiém nhg lai kinh
nghiém thi su that khéng ¢6. Su that khong phai
la vat d& héi tudng, ghi thu va dem ra dung. Nhitng diéu da
dugc tich tap khéng phai 1a su that. Y muén kinh nghidm
sinh ra ngudi-kinh-nghiém ding ra tich tdp va héi tudng.
Chinh c4i muén nay di tao ra sy phin cich giita ngudi-
tu-tudng va tu tudng; mudn trd thanh, muén kinh nghiém,
muén dat dugc nhiéu hon hodc it han khién sinh chia ré
gitta ngudi-kinh-nghiém va kinh nghiém. Tinh gidc moi
duting di nuéc budc clia cai muén, cda duc vong 1a tu giac.
Tu gidc 1a khéi dau cda thién.

20 Thang Tam
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HANH PONG TUC THOI

Né'u ban giao tiép véi bat cu vat gi, véi vg ban, vaéi
con ban, vdi tréi, véi may, vdi bat ci su kién gi
ma c6 tu tuéng hay niém xen vao 1 mit giao tiép ngay. Tu
tudng nay sinh tit ky e. Ky tc la hinh anh va ban nhin
théng qua hinh dnh cho nén ¢d sut phan cdch gita ngui-
quan-sat va vat-quan-sat.

Ban phai hiéu cuc sau didu nay. Chinh su phan cach
giita ngudi-quan-sat va vat-quan-sat khién cho ngudi-quan-
sat mudn kinh nghiém nhiéu hon, ¢6 thém cam gidc manh
liét hon, vi vdy anh ta khéng ngiing san duéi, tim kiém.
Phai thau hiéu hoan todn va tron ven rang bao ldu con c6
ngudi quan sat dimg ra tim ki€m kinh nghiém, cé nguui
kiém duyét, nguoi lugng gi4, phan doan, l1én 4n thi khéng
bao gigy ¢6 dugec hanh ddng tire thoi dsi véi cdi dang la.
Khi ban dau ddn, cdi dau dén vé thé xdc, dé 1a tri gidc truc
tiép; khéng ¢ ngudi-quan-sat dang cdm nhan cdi dau, chi
¢é cal dau. Khong cé ngudi-quan-sdt mdi ¢ hanh dong tic
thoi duge. Khong ¢6 y tudng, y niém dé roi dua vao dé ma
hanh déng, chi duy ¢6 hanh ddng khi ¢é cai dau, bdi vi ¢o
su giaoc ti€p truc chi. Cdi dau chinh 1a ban, chi duy ¢6 con
dau. Bao laun, diéu nay chua duge thau hiéu, biét r5, khdm
phd va cdm nhé4n tron ven, sau sac, bao lau diéu nay chua
dugec thau hiéu hoan toan, khong phai vé mit tri thic,
ngdn tir ring ngudi-quan-siat la vat-quan-sdt thi toan ca
dsi séng nay 1a mot cude xung doét, mau thuan giiia nhitng
duc vong trai nghich, gitta cdi “sé phdi 1a™ va cai “dang
1a”. Ban chi c6 thé thau hiéu néu ban tri giac liéu ban c¢é
nhin nhit mét ngudi-quan-sat dang nhin déa hoa hay ddm
may hay bat ci vat gi.
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THUC TAI NAM TRONG
CAI DANG LA

hay vi héi ai 43 giac ngo hay Thugng D& 1a gi? Tai

sao ban khong dat tron ven su chi tam va tri gidc
vao cdi dang la? BAy gid, ban sé hiéu cai khong biét hay
chinh xdc hon né sé dén véi ban. Néu ban hiéu cdi da biét
la gi, ban sé& kinh nghiém mot sy tinh ling k¥ diéu khéng
do nhéan tao, khong do cudng bach, dé la cdi khéng sdng
tao ma chi trong d6, thuc tai méi ¢6 thé budc vao. Thuec tai
khéng dén trong cdi tAm trd thanh, bdi dé la dau tranh,
ma chi d&n trong cdi tAm tu tai, tie 12 thav hiéu cdi dang
la. Bay gig, ban thay thuc tai khéng ¢ ddu xa; cdi khong-
biaét khéng phdi & tdn dau dau; né ndm trong cdi dang la.
Cing nhu, gidi ddp ciia vAn dé nam ngay trong van dé, vi
thé, thuc tai nim trong cdi dang la; néu ta hiéu didu dé,
ta mdi hiéu su that hay chan ly.
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GIAP MAT SU KIEN

61 dang khd. Vé mat tam ly, to6i that bat an kinh

khing va téi nghi vé ndi khd cia minh: Téi phai

lam gi va khong nén 1am gi, 1am sao dé thay déi néi khd

ay di. C4i y nghi, y niém, cdng thic, quan niém dé da

ngin khéng cho t6i nhin sy kién cdi dang la. Y niém va

¢ong thite 1a nhitng phuong cdch lan trén cdi dang la. Khi

gip moét nguy co 1dn 1a c¢6 hanh dong tie thoi. Lic dé,

ban khéng con nghi nita. Ban khéng lap céng thdc bang y
tudng va hanh déng rap theo y tudng nira.

Tri ndo da tré thanh ludi biéng, ué odi, vi cong thic

da gitp né 14n tranh hanh déng @61 vdi cdi dang la. Tu
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ta thay hé&t toan bd cdu tnic cha nhitng diéu da dudc trinh
bay, chif khong phéi do ngudi khéc chi ra, vy liéu c6 thé
gidp mat véi sy kién, nhy sit kién, “ta bao ddng” ching
han? Ta la thd nhan loai bao déng va ta da chon bao luc
lam l& séng — chién tranh va moi thi dai loai nhu thé. Du
ta Judn Iudn néi - dic biét 1a § Phuong Pdng - vé bat bao
déng, nhung ta khéng phéi 12 loai ngudi bit bao dong, ta
1a loai ngudri séng bing bao luc, bao hanh. ¥ tudng bat bao
dong chi 1a mot ¥ tudng, cé thé dugc dung trong chinh tri.
Diéu dé6 mang mot ¥ nghia khéc, nhung y tudng vén 1a y
tudng, khéng phai sy kién. Béi vi con ngudi khéng da sic
gidp mit su kién bao dé6ng nén mdi bia ra ly tudng bat bao
déng hong ngin chan anh ta x¢ 1y sy kién.

Noi gi thi néi, su kién la ta van bao déng. Téi gian di,
téi san si. VAy, can y tudng dé lam gi? San khong phai
la y tudsng ma 14 su kién thuc — su kién mdi quan trong —
nhu sy kién “d6i” vay. khdng ¢é y tudng vé cai d6i. Phéi
chon an tht gi va dn sao cho khodi khiu 13 y tuéng. Chi
c6 mdét hanh déng duy nhat déi vé cdi dang la 1a khong
cOn y nghi, ¥ tudng phdi lam gi khi gidp mat su kién - tuc
car dang la.
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THOAT KHOI CAl PANG LA

hau hiéu cdi dung la mdi la dao ddc, con trd nén

dao ditc 1a tiép tuc duy tri, 1a che day edi dang o
biang cai ban thich duge 13 Thé nén, trong dong thai trd
thanh dao diic, ban né tranh hanh déng truc tiép 1én cd:
dang la. Né tranh cdi dang ld biang cdch tu luyén dua theo
mot 1y tudng, dugc xem 13 dao ditc, nhung néu ban chiu
khé nhin k¥ va nhin thing vao dé, ban sé& thay khéng cé
chi 1a dao difc ca. PAy chi 12 tri hodn gidp mit cdi dang
1 Pao didc khong phdi la trg thanh cai khéng la, dao diic
12 thau hiéu cdi dang ld va do dé, thodt khoi cdi dang la.
Pao duc von cuc ky thiét yéu trong mét x4 hdi dang nhanh
chéng phéan ra.
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QUAN SAT TU TUGNG

61 phail yéu mén chinh diéu té1 dang hoc. N&u tb1i

muén hidu mot dida tré, toi phai yéu tré va khong
1&n dn tré. T6i phai choi véi tré, quan sdt mol hoat dong,
théi quen, cung cach séng cla tré, nhung néu ban chi bi&t
1&n 4an, chéng dai, khién trach tré, ban khang hiéu duoc
tré. Ciing tuong tu nhu vay, dé thau hiéu cdi dang la, ta
phai quan sat nhitng diéu ta nghi, cam va lam, ting phat
tung giay. D6 1a thuc tai.
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LAN TRANH SINH XUNG POT

Tai sao ta tham? Tai sao ta muén thanh céng, trd
thanh mét nhan vat nao d6? Tai sao ta ddu tranh
dé€ ngdi trén dau trén ¢6 thién ha? Tai sao ta né huc tu
khang dinh minh, cich tnyc ti€p hoac théng qua mét chi
nghia hay nha nudc? Phai chiang chinh cdi dong thai tu-
khing-dinh minh nay 12 nguyén nhan chinh yéu cia xung
dot va hén loan ddo dién? Khong c¢6 tham vong, ta bi hiy
diét 2? Khong ¢6 tham vong, ta khang thé tén tai vé mat
sinh 1y a?

Tai sao ta séng day muu tri va tham vong? Phdi ching
tham vong xui khi&n ta né tranh cdi dang la? Phai chiang
muu tri 4y thuc su 1a ngu mudi, 1a cdi ma ta dang 1a? Tai
sao ta qua so hii cdi dang 1¢? Chay trdon cé ich gi chif néu
cai ta 1a van 13 cdi ta la, van ludn ludn & dé?

Ta c6 thé chay trén ddy, nhung cdi ta la van & day, ddy
sinh xung dot va dau khé. Tai sao ta qui ddi sg hai ndi ¢o
don hay su tréong rong noi tAm thé? Bat ky dong thai 14n
tranh cdi dang la ndo ciing déu didy sinh xung dét va dau
khd. Xung dot 1a phd nhan cdi dang la hay 14n tranh cdi
dang la — khong con ¢6 thi xung dot nio khac nita. Xung
dot cha ta cang lue cang trd nén phic tap va vo phudng giai
quyét, bdi vi ta khong chiu giap mit cdi dang la. Trong cd:
dang la khéng cé chi phidc tap ma su phic tap nim trong
cdc phuong cach l1an trdnbh ma ta dang truy tim.
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BAT MAI} KHONG
GIAI QUYET PUGC Gl

a ta bat min cdi g} mdi duge chii? Chic chin

12 bat man cdi dang la. Cdi dang la c6 thé 1a
trat tu xa hoi, c6 thé 14 méi quan hé, cdi dang la cé thé
12 chinh ta, thuc trang c6t 156 ta dang 1a — tic ta dang la
xAU xa, tu tuéng tdn man, nhimg tham vong, nhitng thanh
bai cung vb sé nhimg sg hdi — d6 1a cdi ta dang la. Lan
tranh cdi dang la d6, ta nghi sé thidy dugc gidi dap cho nbi
bat man cda minh. Thé nén ta ludn tim cach thay d6i cd:
dang la. Néu t61 bat mén, t6i tim cdch théa man, tri nio
téi ban biu véi phuong cach 4y va dp dung phuong cach 4y
dé théa mian. Vay 12 t6i khéng con guan tidm ndi bat man,
v6i cuc than héng, véi ngon Ira dang ruc chdy ma ta goi’
14 bat méin nita. Ta khéng chiu khdm pha xem cdi gi nAm
dang sau sy BAt man. Ta chi lo trénh xa ngon lira d6, néi
bat an dang chay ruc dé...

Piéu nay tré nén cuc ky khé khan bdi vi tri nido ta
khéng bao gidy biét thda méan, khéng bao gid ung chiu quan
sat cdi dang la. N6 ludn ludn mudn thay d6i cdi dang la
thanh cai khac - th& nén mdi c¢6 dong thdi 1én an, bién
minh, hodc so sanh. N&u ban quan sit chinh tri nfio ban,
ban s& thay rang khi né gidp mat vdi cdi dang la, né 1én
an, so sanh cdi dang la véi cdi sé phai la hoac bién minh,
v.v. Va thé 1a tri ndo d& xva dudi cdi dang la, da gat bo
c4i nguyén nhéan gay bat an, dau khé, 4u lo.

77 Thang Tam
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CO GANG LA LAN TRANH
‘«CAI DANG LA’

Ta phai hiéu van dé vé dau tranh, né luc hay co
ging, lic d6 ta mdi ¢6 thé bién né thanh hanh
dong trong cubc séng ddi thudng. Khéng phai ¢ ging cé
nghia la né e, ddu tranh thay déi “cdi dang la” thanh
“cal khéng 1a” hoac “cdi sé phai 12" hoac “cai trd thanh
12" sa0? Ta luén ludn 1an tranh “edi dang la”. Chi ¢6 ngudi
thuc tAm bang long mdéi hiéu duge cdi dang la, mdi hidu
dung y nghia cia cdi dang l&. Thuc tAm bang long khong
c6 nghia 1 bing long cé nhiéu hay it cia cdi ¢ d5i nay ma
la chiu thau hiéu nghia 1y tron ven cia edi dang la. Chi
trong tinh gidc, pussive awareness, méi hien y nghia cia
cdi dang la. To1 khong dé cap dé&n su dau tranh vat ly vé§i
dia cAu nay, vdi su kidn tao hay mot vin dé k§ thuat céng
nghé ndo, ma 161 dang dé cAp cude diu tranh tam ly. Cac
van dé va cdc cude ddu tranh tam ly ludn lubn dp chup 1én
cude sdng sinh ly. Ban c¢6 thé day cong xay dung mét cau
tric xd hoi hoan chinh, nhung bao lau con chua thau hiéu
cai béng t8i va cude diu tranh tAm 1y, thi cai cAu tric da
dugc day cong xAy dung can than Ay chic chan phai bi
sup dé.

Co ging la 1an tranh cdi dang la. Chap nhan cdi dang
la 13 hét dau tranh. Con thay dd1 hay c3i tao cdi dang la
13 con khéng chap nhan. Pau tranh — dau hiéu cda su hiy
diét, tat phai con, bao lau con mudn thay déi cdi dang la.
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THOA MAN KHONG
THUOC TRI NAO

At man khoéong thiét yéu sao, bdt man phai dugc

khuyén khich, kich thich, thAm nhap, khdm pha,
chit khong phai bi che phi, bung bit, sao cho sit théa man
cung dén vdi sy thau hiéu cdi dang la. Thda man khéong
phai 1a thanh qua cua mét hé tu tudng ma 1a do thau
hiéu cdi dang la. Théa man khéng phai la san pham cia
tri ndo — cdi tri bat an, xao déng, thidu thon khi né chay
di tim sy binh an, khi né tim cdch tranh xa cdar dang Ia.
Bang cich bién gidi, so sanh, phan dodn, tri ndo nd luc
thay déi cdi dang lad mong cau dat dén mét tam thdi binh
an, khong con bi nhiéu loan, mgt tAm thai tinh ling. Khi
tri nao bi bat an bai cac diéu kién sédng xa hoi, bdi ngheo
khé, déi khat, mat nhan pham, bdi néi khé khing khiép -
thay hét moi diéu dé, tri ndo muén thay déi, thé 1 tri nao
mac vao bay cac phuong cich, ¢o ché mong muén thay doi
ay. Nhung néu tri nao du sdc nhin cdi dang la, tuyét ddt
so sanh, phé phdn, tuyét dit ¥y muén thay déi cdi dang la
thanh cdi khdc. Liic dé, ban sé& thiy cé mét thit thda man
khéng thudc tri nio.

Théa min cdn 1a sdn phdm cda tri ndo con la lan
tranh. Tri nao dé thi€u sang tao. Tri ndo d6 chét. Nhung
c6 mdt sy théoa man khong thude tri xuat hién, khi thau
hiéu cdai dang la, trong dé 1a cd mdt cubc cach mang siu
sac lam thay dé6i x4 hoi v mdi quan hé cd nhan.
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HAY GIU LAY NGON LUA
BAT MAN CHAY MAI

Dé tra vin, xem xét, thim do, kham pha cai gi 1a
thuc tai, cdi gi la su that, la chan ly, 1a cét tay
cua cudc séng, bat mian khong 12 thiét yéu sao? Khi con
ngdi & gidng dudng dai hoc, ¢6 thé téi ¢6 ngon lira bat min
nay, nhung rai tdi cé dudc mét chd lam t8t va ngon lda
nay tan lui di. Tai thoa man, tdi ddu tranh dé bao vé gia
dinh, td1 phédi c6 cdi &n va thé 1a ndi bidt man trong tdi
dugc xoa diu, bi hiy di va tai trd thanh mot thy ngudi tAm
thudng, théa min vdi nhing su vat ¢ doi nay va tdi khéng
con bat min nia. Nhung ngon lira b4t man phai duge gii
14y chdy mai xuyén sudt tir dau cho dén cudi dé cé thé thue
su tham do, tra xét, xem thuc chat cia ddng thai bat man
la gi. Bai vi tri ndo rdt dé tim thdy thd ma dugc khién
né théa mian thdng qua dao dic, pham hanh, y tuéng va
hanh dong, né 1ap thanh théi quen va mac ket trong dé.
Ta rat quen thude véi moi diéu dé, nhumg van dé cua ta
khoéng phai la 1am sao xoa diu su bAt man ma 14 giit su bat
min chiy mai, séng mii, sinh déng mai. Moi kinh sdch
tén gido, moi dao su, moi hé théng chinh tri, tu tuéng déu
xoa diu tri ndo, déu tran an tri nio, déu tac dong lén tri
nio nham lam ling diu, gat bd néi bt man va ddm minh
trong mo6t hinh thai théa man nao d6. Bat man khéng la
thiét yéu dé tim thay su that hay chan ly sao?
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HIEU ‘CAI PANG LA’

a dang xung dét vdi nhau va thé gidi ta dang hiy

diét. Khiing hoang no1 tiép khung hoang, chién
tranh ndi ti€p chién tranh, déi khat, ban cling; cé su giau
sang khing khiép v4i vé ngoai trang trong ddng kinh va
su ngheo khé cung cuc. Dé gidi quyét cac van dé do, diéu
can thiét khéng phai 12 mot hé tu tudng méi, khong phai
12 mot cudc cach mang kinh t& mdi ma )a hiéu cdi dang
la — )4 bat min, 1a kién tri quan sat cdi dang ld — s& mang
lai mét cudc cdch mang sau réng triét dé so véi cude cach
mang cita ¥ tudng. Chinh cudc cdch mang nay la can thist
d& dem lai mot nén van héa khdc, mét ton gido khéc, mot
cudc quan hé mdi khic gita ngudi va nguoi.
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TA NGHI MINH LA TRI THUC

hian déng ching ta phat trién cic khd nang tri

thitc — goi vay thai chit khong phai tri thite thue sy
chi cd — ta chi biét doc that nhiéu sach, nhéi nhét day ap
nhitng diéu thién ha néi, nhitng hoc thuyét va y niém caa
ho. Ta nghi ta ¢6 tri thifc cao néu ta c6 thé trich ké vé s6
nhing kinh sdch cia vo s6 nhirng tdc gid, néu ta doc duoc
nhiéu loai sdch khédc nhau, ¢6 kha nang lién két va ly giai.
Nhung khéng ai trong chung ta hay rat it ngusi c¢é duge
mét nhan thic déc ddo va sdng tao. Vi chi biét rén luyén
Iy tri hay y thitc — cdi goi la 4y — nén dd danh mat mol
kha nang khdc va cam nhan khdc, vi thé ta mdi dat van
dé lam sao dem lai su can bang trong cudc song, tue 14,
khoéng chi ¢6 cai kha nang tri thic cao tét dé ly ludn khich
quan, trong sing, thay su vat chinh xdc y nhu ching la
— chit khdng phdi ¢6 y kién bat tAn xoay quanh cac hoc
thuyét va biédu tugng — ma tu minh phai tu tudng, tu minh
phai thay cuc ky sang sudt cdi hu va thue. VA hinh nhu,
theo toi, ciai kho cia chung ta la: khong c6 kha nang thay,
khong chi s vat bén ngoal ma ca sy 36ng ndl tAm néu ta
nhin ra su song ay.
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HE TU TUGNG LA KHONG CHU TAM

Mc}t tri ndo mang tinh diu tranh, bi giam gii
trong cudc xung ddt trd thanh, tu duy bing so
sanh, khéng thé kham ph4a cdi chan thue. Tu-tudng-cdm-
xdc, néu tri gidc mdt cach quyét liét dé 1a mét tidn trinh
ty-khdam-pha kién tri — vi cudc kham pha chén thuc nén
c6 nang luc gidi phong va sing tao. Tu-khdm-pha nhu thé
mai thoat khoi y thu dat va thodt khoi cdi doi song phitc
tap cia ly tri. Chinh cai d31 sdng phitc tap cida ly tri tim
thda man trong cdac cuéc say mé nhu su ham hiéu biét dén
dd pha hoai, nghién ciu suy luan, kién thitc suéng, ning
luc, ban ludn nham nhi, va vadn van, va cdc tro ngai nay
ngan chin mét cude sdbng don gidn., Su say mé su chuyén
biét héa khién cho tri ndo sidc bén, dé dang tdp trung tu
tudng nhung ndé khong lam cho tu-tudng-cdm-xic ndy no
trong thue tai.

Thoat khdi su khong chi tdm cang khé hon béi vi ta
khdang hiéu hoan toan ti€n trinh cua tu-tudng-cam-xic von
tu thin né da trd thanh phuong tién cia sy khong cha
tam. Vi ludn luén khidm khuyét lai ¢6 kha nang suy dodn,
hidu ky va ldp thanh cong thic, tién trinh tu-tudng-cam-
Xtc ¢6 sitc manh tac ra cho chinh né nhitng trg ngai, ao
tuong, hong ngin chin tri gidc sdng subt cai chan thuc. Do
dé, tién trinh dé tu né lam cho né khéng chu tam, tu né
la ké thu ctia né. Vi tri nfio c6 kha ning day tao o tudng
cho nén siic manh nay phai dudc thau hiéu truge khi né ¢é
thé hoan toan thoat khéi déng thdi tu minh lam cho minh
khong cha tam. Tri ndo phai cuc ky yén tinh, tich lang,
b&i vi moi tu titdng déu trd thanh khong chid tam.
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TAM VA TRI LA MOT

én luyén 1y tri hay tri ndo khéng dua dén tri tué.

Tri tué xudt hién khi ta hanh dong cuc ky hai hoa
ca vé ly tri va cdm xuc, tifc 13 tu tuéng va tinh cAm. Co
sif khac bidt 1dn lao gita 1y tri va tri tué. Ly tri chi 1a tu
tudng van hanh doc lap vdi tinh cam hay cam xdc. Khi
ly tri, bat chip cdm nhan, du dudc rén luyén bat ky theo
phuong huéng nao, di cé 16n lao cao tét, diy Ap hiéu biét,
van khong c6 tri tud, béi vi trong tri tué von cé cai kha
ning c6 hilu vé eam xiic ciing nhu 1y luan; hal nang luc nay
ciing ¢c6 mat mot cach méanh liét va hai hoa trong tri tué.

Nhitng giao duc hién dai lai phdt trién ly tri, cung cap
cang lic cang nhiéu ly giai, 1y thuy&t vé cudc sdng, lam
mat di cd) phdm chat mang tinh hai hoa cia tinh y&u. Ta
da phat trién thi tri ndo xdo quyét hong 14n tranh xung
dot, bdi thé ta méi théa mén véi nhitng 1y gidi do cac
nha khoa hoc va triét hoc cung cAp. Tri ndo hay ly tri dé
dang thda man vdi vd s& nhirng ly giai dé, con tri tué thi
khong, bdi vi dé thau hifu, tAm va tri phai 13 mét trong
hanh dong.
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LY TRI PHA HOAI TINH CAM

hiic ban biét, cé 1y tri va ¢6 tinh cAm thuan khiét,

tinh tu yéu thuong thuan khiét, nhitng cdm xic vi
tha vi dai. Ly tri , bién luin, tinh todn, lugng dinh, can
nhdc. N6 ludn hdi, “Diéu nay cé gid tri gi? Toi duge lgi ich
gi?” Pang khdc ciing ¢6 tinh cdm thuan khiét — cdm cung
trai dat, véi ngudi hang xém, vdi vo ban hay chong ban,
v6i con ban, véi thé gidi, cung véi vé dep clia ngan cady ndi
cé va v.v.. Khi ca hai cung tén tai thi 1 cdi chét. Ban hiéu
khong? Khi tinh cam thuan khiét bi ly tri phd hoai thi
cudc sé6ng nay bién thanh ti tién nho nhen, tdm thusng.
Ma phan déng ching ta déu sdng nhu vay. D@i ta luén nhé
nhen tam thuong bsi vi ta luén tinh toan, ludn tu hoi, diéu
do co gid tri gi, ta dude loi gi, khéng chi trong thé gidi tién
bac ma ca trong cai thé gidi goi la dao ly. tAm linh — “Néu
toi lam diéu nay. toi sé duge didu kia chi?”
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LY TRI KHONG GIAI QUYET PUGC
CAC VAN DE CUA TA

han déng chang ta khong quan tdm cdi thé gidi

ky diéu quanh ta, ta khéng bao gi¥ ngidm nhin ca
sy bay lugn ctia mét chiée 14 roi trong gié; ta khéng bao
gid nhin mot mang cd, cham tay vao dé cAm nhin céi
chat séng clda tung 14 c6. Pay khéng phai tho ca chi c3,
xin ding roi vao suy dodn, diy cam xic. Diéu cot 161 toi
mudn néi la cdi cdm nhéan sau sic vé cude song, ditng dé
mic ket trong nhirng cudc thao luan, trich ké phan tan
mang tinh tri thic va phii nhan cai mdi bang cich cho
rang diéu d6 di dugc dé cap roi. Ly tri khéng phai 1a gidi
phap. Ly tri sé khéng gidi quyét dugc cic van dé cia ta;
ly tri sé khong cho ta mét ngudn séng bat tan. Ly tri ¢
thé bién ludn, ban cdi, phan tich, di dén két luan dua vao
nhilng diéu di suy doan va v.v., nhung ly tri vin bi gidi
han va 1y tri 12 két qua clia cai tdm thai bi qui dinh cia
ta. Con tinh man cdm khéng bao gid bi qui dinh, né giai
thoat ban khéi vong sg hai va bat an, au lo.. Ta tiéu phi
hé&t thoi gian séng dé rén luyén ly tri, tranh luin, ban
thao, chién diu, dua tranh dé trg thanh la cai gi do, v.v..
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Tuy nhién, cai th& gidi dep dé ky diéu nay, dat dai cuc ky
phong phi nay — khéng phdi d4t dai § Bombay, Punjub,
Lién X8 hay My ~ trai dat nay la cida ching ta, cda ban
va cia t61, va diéu d6 khéng phai 124 mot cdm xic vb nghia
ma 12 mdt su that, mdt su kien. Nhung bat hanh thay, ta
da chia nat thé gi6i nay, trai dat nay bang thai dé song
nhd nhen hep hoi clia ta, biing tinh thin dia phuong chi
nghia cua ta. Va ta biét vi sao ta xi¥ sy nhu vy — vi ta
mudn duge an, cé viéc Jam t6t hon va nhiéu hon. D6 la
cudc choi chinh tri da va dang dude choi trén toan thé gisi
va ta quén ta la ngudi, phai séng hanh phic trén trdi dat
nay von la ciia ching ta va phai l1am mét cai gi dé cho né.
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THAU HIEU CHOP NHOANG

T(‘)i khoéng bist ban ¢6 dé y thdy rang chi c6 su
thau hiéu khi tri ndo thit tinh lang, di trong mot
giay, su thau hi€u dién ra chdp nhodng khi cdi tién trinh
ngon-tir-héa cda tu tudng khong con, hay thit nghiém di va
tu ban sé thdy ban hiéu mot cach chdp nhodng, cai hiéu
sang sudt cizc nhanh ky diéu, khi tri ndo cuc k¥ tinh ling,
khi niém tudng vang mat, khi tri nido khéng con bi ban
loan b3i chinh ti€ng dn clia né. Vi thé, chi c6 thé hiéy, bat
ci diéu gi, mdt hoa phAm hién dai, mot dia tré, vg ban,
ngudi bén canh, hay hiéu su that, chan ly — tat cd — tri
nio phai cue ky tinh lang. Nhung sy tinh lang nay khéng
thé rén luyén, tu tAp duge, bdi vi néu ban tu tip hay ren
luyén dugc mot tri nao tinh lang thi d6 khdong phai 1a mot
tri ndo tinh lang ma )a mot tri nao chét.

Ban cang d€ tam chi y diéu d6 thi ban cang mudn
hidu duge diéu @6, tri ndo ban cang don gian, trong sing,
tur do, giadi thoat. Bay gi¥ cdi tién trinh ngén-tir-héa ngung
dat. Rét lai, nidm, tu tudng 14 tir, chinh tir gy nhiéu loan.
Chinh man chin tif ngt — tdc 1a ky tc — chen xen vao giita
thach thdc va 1ing dap. Chinh tit ung ddp lai thach thic
ma ta goi la ¥ thdc, tri thitc hay ly tri. Mot tri ndo néi
nang lam xam khong thé hiéu su that hay chan ly — su
that trong quan hé giao tiép chi khéng phai su that triru
tugng. Khong c6 su that tritu tugng. Tuy nhién, su that
von arc ky tinh té..

Tua nhu tén trém trong dém t8i, né dén am tham ling 1é
chif khong phdi dgi lde ban chuan bi dén tiép né.
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MOT TRI NAO KHONG PHONG VE

an chi tu gidc khi ban khéng con nhan biét, khi

ban khéng con tinh toan, can nhic, khong con tu
vé, khéng cdn kién tri ty theo doi minh dé udn nan, dé
thay do6i, dé diéu chinh, dé kiém soat; khi ban thiy minh
khéng con mong cau, tic 1a, khi tri ndo khéng con ¢6 dinh
kién vé né, khi tri ndo méd, khéng chudn bi chi ca dé giap
mit cdi khong biét.

Né&u tri ndo ban con lo toan chudn bi, chic chian ban
khéng thé biét cdi khong-biét bdi ban chinh 1a cai khéng-
bi&t. N&u ban tu ndi véi minh “Tbsi 12 Thuong Pé&™ hoic,
“T8i khéng 1 gi cd mi chi 14 mdét md hén don gbm nhiing
anh hugng cua xa hdl cing nhitng tinh cdch niy no” — néu
ban lap bat ky quan niém hay dinh kién nao vé chinh
minh thi ban khong thé hiéu cdi khong-biét von mang
tinh tif phat.

Tinh tu phdt chi xuat hién khi y thdc hay ly tri khéng
con bi che chan, khéng con tu phong vé, khi né khéng
con s¢ hai chinh né va didu nay chi ¢é thé dién ra tir ndi
tam. Tuc 1a su tu phat phdi 14 cdi m6i, cai khong bigt,
c4al khong thé tinh todn, cdi sdng tao, cdi phdi dugc thé
hién, yéu thuong trong d6, va cal tién trinh cia ly tri luén
lubn tu kiém soAt, tu udn nin khéng con. Hay tu quan sat
chinh cai trang thai cdm xic cGa ban, ban s& thiy rang
nhimg khodnh khac vui vé vé han, cuc lac, 12 khong thé
biét trudc, ching dién ra mot cach bi mat, 4m thim, lang
18, khéng hé hay bié&t.
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TU THAN KY UC
KHONG CO SU SONG

iém hay tu tudng theo ta hiéu 1a gi? Khi nio thi
ban tu tudng, ban khéi niém? RG rang niém tudng
14 két qua cia mdt phan Ung thude hé thian kinh hoic tAm
1y, phai khong? Niém la phan dng tic théi cia gidc quan
truge mot cdm gide, mdt cam xic, hodc niém thudc lanh
vie tam ly, phan iing cua ky dc dd duge tich tap. Cé su
phan tng tic thai cia ciac day than kinh trudc mdt xic
déng va cling ¢6 sy phan Ung tam 1y cta cai ky itc da dugc
tich chia, nhilng anh hudng caa ching tde, tip doan, dao
su, gia dinh, tap truyén, v.v.. - tat cd moi thit dé ta goi la
niém, 1a tu tudng. Vay, tién trinh cda tu tudng la phan ing
hay ddp ¥ng clia ky ¢, phdi khong? Ban khéng c6 tu tuéng
néu ban khong c6 ky tc va phan dng ciia ky dc trude mot
kinh nghiém nao dé lam khdi dong tién trinh tu tudng.
Vay thi, ky uc la gi? Néu ban quan sdt chinh ky uc
minh va cich ban thu gom ky niém, ban sé thay ky uc
hodc vé su kién, cong nghé théng tin, vé todn hoc, vat ly,
k¥ thuat, hodc d6 1& cdn cdu cla mdt kinh nghiém chuta
tron ven, phai khoéng? Hay theo ddi va quan sat chinh ky
fc cua ban rdi ban sé thay. Khi ban séng tron ven mét
kinh nghiém thi ky dc vé kinh nghiém dé tén dong nhu
tan du tam ly khong con nita. Cdn cdu chi tén dong khi
kinh nghiém khéng duge thdu hiéu bai vi ta nhin timng
kinh nghiém thong qua ky tdc, qua khd, cho nén ta khong
bao gis bdt gap cai mdi dang 14 méi ma ludn luén xuyén
qua man che cua cai cii. Thé la da ré, ung dédp cua ta trudc
kinh nghiém séng luén luén bi qui dinh, bi han ché.
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THUC THUOC QUA KXHU

Né'u ban quan sat that ky, ban s& thay thitc,
consciousness khong thudng, khéng hang ma la
doan, c6 su gidn doan, ¢6 khodng cdch gifta hai tu tudng,
hai niém, tuy cdi doan nay cuc nho, cuc ngin, song khodng
cdch nay vd cing ¥ nghia trong chuyén dong téi lui cia
qua lac. Ta thay rd su kién: tu tudng ta bi qui dinh bdi qua
khd, phéng vao tuong lai; khi ban chap nhéan qua khit, tat
ban phai chidp nhén tuong lai, béi vi khong c6 hai trang
thdi nhu la qua khd va tuong lai ma 13 mét tam thdi gém
ca y thdc va vé thde, cd qua khi tap thé va qud khd ca
thé. Qua khit tap thé va qud khu cd thé khi phan ung véi
hién tai tao ra cai thic c4 thé; vi thé thic von thude qua
khit va la toan ca nén tidng tam ly cda cudc ton sinh. Khi
ban chidp nhin qua kh, ban phai chiap nhan luén tuong
lai, didu nay 1a bat kha khang, bdi vi, tuang lai chi 1a sy
nédi tié€p cha qua khi dudc bién cdi di nhung van la qud
khit, cho nén vin dé cia ta 12 mang lai mét déi thay trong
cai tién trinh qua khd nay, ma khéng tao ra mét qui dinh
khdc, mot qua khia khic.
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TAI SAO THIEU-SUY-NGHI
KHONG CHIU TU TUONG?

guui-tu-tudng tu tudng cac tu tudng cua minh theo

théi quen, théng qua sao chép, thong qua lap lai
khién sinh vé minh va phién nio. Phdi chiang théi quen
vén thidu suy nghi? Gidc tao ra trat tu chit khong bao gis
tao ta théi quen. Cé y 46, xu huéng dinh sin tao ra su
thiéu suy nghi. Tai sao ta khdng chiu suy nghi, tu tudng?
Bé&i vi tu tudng thi nhoc nhin, giy bat an, chéng d6i, hanh
dong c6 thé di ngugc lai mé hinh da ¢6 sdn — CAm-nghl
theo huéng md réng, gidc ma khong chon hra ¢é thé din
dén nhiing chiéu sau khong bi€t ma tri ndo thi chéng lai
cai khong biét, cho nén né chi di déng tu cai biét dén cai
biét, tir théi quen d€n théi quen, tir mé hinh dén mé hinh.
Mot tri ndo nhu thé khéng baoc gig chiu budng bd cai biét
d& kham phd cdi khong biét. Vi nhan ra tu tudng 1a khé
nhoc, nén ngudi-tu-tudng khéong tu tudng nira ma séng rap
khuén sao chép, theo théi quen, vi e ngai tu tudng nén
ngudi-tu-tudng tao ra nhitng kiéu séng khong tu tudng.
Bdi vi nguti-tu-tudng sg nén moi hanh déng clia né déu
sinh ra tif s¢g hai va ndé luu y cdc hanh dong dé vi tim
hét cdch dé thay ddi chiing. Ngudi-tu-tudng sg nhitng viée
lam cia minh; nhung viéc lam chinh la nguoi lam, vay
ngudi-tu-tudng e s¢ chinh minh. Ngudi-tu-tudng e sg chinh
minh; ngudi-tu-tudng 1a ngudn géc ciia vé minh, phién nio.
Ngudi-tu-tudng cé thé tu phan chia thanh nhiéu loai hinh
tv tudng, nhung tu tudng van la ngudi-tu-tudng. Ngudi-tu-
tudng cung moi né luc cia minh d€ la, dé trd thanh 1a,
chinh 14 ngudn cdi cia xung dot va hén loan, dio dién.
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NGUOI-TU-TUGNG LA TU TUGNG

Hié'u ngudi-tu-tuong, ngudi-lam, hanh gia khong la
cidn thiét sao? Bdi vi tu tudng, viéc lam, hanh
ddng cua ngudi Ay vén khong thé cdch biét véi nguai Ay?
Ngudi-tu-tudng la tu tudng, ngudi lam la viéc 1lam, hanh
gia la hanh déng. Ngudi-tu-tudng biéu hién qua tu tudng
cua minh. Ngudi-tu-tudng bing tao tde cua minh, da tao
kho, tao v6 minh, tao xung dét cho minh. Ngudi vé da
vé nén buc tranh cua thit banh phic phi du, cia phién
ndo, cia hén loan ddo dién. Tai sao anh ta lai vé nén buc
tranh dau khd nay chir? Khong cdn nghi ngo gi nia, day
]a vdn dé phai dugc xem xét, thau hidu va ddanh tan. Ta:
sao ngudi-tu-tuong tu tudng cac tu tudng cia minh dé rdi
tir d6 ma hanh dong? Pay la vach dd ma ban dang hac
dau vao, phai khong? Néu ngudi-tu-tudng c6 thé vuot lén
chinh minh, lic dé, moi xung dét cham dat va d€ vugt lén
chinh minh, ngudi-tu-tudng phai tu gidc. Diéu gt da dugc
tri va gidc hoan toan va tron ven, tu né khéng con lap lai
nita. Chinh su ldp lai khién cho ngudi-tu-tudng tiép tuc
ton tai.
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KHONG THOAT KHOI NIEM

61 khéng biét méi ngudri ching ta c¢é nhan s ta

dang s&ng trong méu thuin khéng? Ta néi hoa
binh nhung lai chuan bi chién tranh. Ta néi bat bao déng
nhung séng chli y&u bing bao déng. Ta néi thién, néi
tot, nhung ta lai khéng thién, khéong tét. Ta néi dén tinh
thuong nhung long da ta day tham lam, tranh gianh, thuc
dung moét cach thé bao. Do dé, méi cé man thuin. Hanh
dong xuat phat tit mau thudn chi khién sinh bat an va
méau thuan khac.

Chéic qui ban thdy, mol tu tuéng déu 14 thanh phin
chit khdng bao gio 14 toan thé. Tu tudng 1 ting dap cia ky
Ge va ky e lubn ludn 1a thanh phan vi ky (e la két qua
cua kinh nghiém, do d6 tu tudng la phan ung chia mot tri
nio bi qui dinh béi kinh nghiém. T4t ¢4 tu tudng, kinh
nghiém, tri thie, kign thie tat nhién déu 1a thanh phan,
cho nén s tudng khong thé gidi quyét nhiéu van dé cia ta.
Ban cé thé ly luan chit ché, r6 rang cac van dé dé, nhung
néu ban quan 34t chinh tri nio ban, ban 38 thay tu tusng
cua ban bi qui dinh boi hoan cdnh, bdi van hoa trong do
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ban sinh ra, béi thue phdm ban an, béi khi hau ban séng,
bdo chi ban doc, bdi nhitng dp luc va tic dong ctia cudc
séng doi thuong..

V4iy, ta phai hiéu that ré ring tu tudng cta ta 13 phén
ing cda ky dc va ky dc vén mang tinh may méc. Tri thic,
kién thic bao gid cing thiéu sot, cho nén moi tu tudng nay
sinh tir tri thie déu bi han ché, cuc bs, khong bao gig ty
do gidi thodt. Khang thodt khoi tu tudng, nhung ta cé thé
khdi sy khdm phd rang tif do gidi thoat khong phdi 1a mét
ti&n trinh cua tu tudng va tu do giai thodt 1a mt tam thai,
trong dé, tri nao don gian tri giac tat ca nhing xung dot
cia né va tat cd nhilng 4nh hudng tac dong vao né.
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TU TUGNG MA KHONG CO
NGUOI-TU-TUONG

hu khi trén cdy thay d6i va ké d6, mot thai thic noi

1én trong chd la &n trai cAy hay hat. Hanh ding
dén trudc va tidp theo 13 cdi y nghi rang tich tri¥f méi la
khan ngoan. Bat van dé cach khdc, hanh dong ¢é trudc hay
hanh gia ¢6 trude? Cé hanh gia chdang khi khong ¢é hanh
dong? Ban hiéu chir? Ta luon ludn ty hdi diéu nay. Ai ding
ra thay? Ai ding ra quan sdt? Phai la nguoi-tu-tudng cich
biét vdl tu tudng cia minh, ngudi-quan-sdt cdch biét vdi
vat-dugc-quan-sat, ngudi-kinh-nghiém cach biét vdi kinh
nghiém, hanh gid cdch biét vdi hanh dong?... Néu ban thuc
su xem xét tién trinh nay that cdn than, that sit va sdng
sudt, ban sé& thay rang luén luén c6 hanh déng trude va
hanh déng nay nhim vao muc dich nén mdi sinh ra hanh
gia. Ban theo kip chit? N&u hinh déng ¢6 muc dich, thi y
mudn dat muc dich di tao ra hanh gid. Néu ban tu tuéng
that siang suét, gat bé moi dinh kién, khéng rap khuén
bat chuéc, khong cé y db thuyét phuc ai, khéng nham vao
bat ky muc dich nao, trong dong thai tu tudng dé khong cé
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ngudi-tu-tudng, chi ¢6 déong thai tu tugng. Chi khi nao ban
nhim vio mét muc dich trong déng thai tu tudng, cai “ban”
mdi tré nén quan trong chit khong phai tu tudng. Co 1& c6
mot vai ngudi cdc ban da quan sat diéu nay. Pay mdi thuc
su la diéu quan trong can phai kham phd, bdi vi tir dé, ta
mai biét cach hanh dong. Néu ngudi-tu-tudng cé trude, hic
d6 nguoi-tu-tudng quan trong hon tu tudng va tat ca céc
triét gia, tip quan va hoat dong clia nén van minh hién
dai déu dua trén gid thi&t nay; nhung néu tu tudng dén
trudc, bay gio tu tudng mai quan trong hon nguwi-tu-tudng.

13 Thang Chin
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GIAC NGO TUC THOI

heo t61, chi duy cé gidc — tue 1a thay tic thoi mét
diéu nao d6 nhu la gid hodc chan. Gidc tic thoi cal
gid va cai chan, cai 4o va cai thuc 1a yéu td chil chdt ~ chi
khdng phal ly tri vdi ly ludn xdo quyét, nhitng tri thilc
va nhirng thoa hiép ctia né. Su ngd nay chac phai thinh
thodng da xdy dén véi ban khi ban thay tdc thdi su that
vé mdt diéu nao dé — chidng han sy that ring ban khéng
thé thy thudc vao bat ci gi. B6 1a gidc, 1a ngd, 1a thay tdc
thoi su that khéng gua phan tich, ly luan hodc qua bat ait
vat thé gi do ly tri tao tdc nhdm tri hodn gidc ngo. Gidc
ngd hoan toan khde bidt vdi truce gidc, vén chi 1a mot danh
tir dwoc dung mot cdch dé dai va khong ¢6 thuc chat.
Theo toi chi duy ¢6 cal gidc nay — gidc tdc thai — khang
ly ludn, khong tinh toan, khéng cin nhic, khéng phéan
tich, gidc thdng; ¢6 thé ban ¢6 mdt tri nioc sic bén, lanh
manh trong 1y luan, nhung mot tri ndo han ché, ly luan va
phan tich, khéng thé ngo su that hay chan ly..

Khi trong ban da tu théng suét, ban sé& hiéu tai sao ban
bi tuy thudc, tai sao dinh dang vao va néu tién xa hon, ban
$8 thay c6 su nd l&, mat tu do gidi thodt, thiéu tu cdch lam
ngudi bdi su tuy thude, nd-1é aAy. Khi ban gidc ngd tirc thai
moi su thé ay, ban tu do giai thoat, ban khong can cé ging
dé tu do. Vi thé gide 12 chu yé&u.

14 Thang Chin
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NGO NHAT THOI

Tg gidc dén khéng phai théng qua tri thdce, kién
thite hay tich liy kinh nghiém — day chi 1a lam
giau thém ky tc. Tu gidc 1a nhat thoi, tiuc dién ra ting
thai khic mot; chi tich ldy tri thic vé tu nga thi chinh tri
kién thdc nay ngan chin ta hiéu sau tu ngi. Pi xa hon,
bdi vi tri kién thie va kinh nghiém duge tich liy trd thanh
moét trung tdm, médt cgc nhon quanh d6 tu tudng hdi tu
hinh thanh tu nga.

15 Thang Chin
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HAY THAU HIEU TIEN TRINH
TU TUGNG CUA BAN

Gié thiét ring ban chua bao gid doc sach vé tén
gido hofc tAm 1y, nhung ban lai muén thau hiéu y
nghia cua cudc séng. Viy ban phdi lam sao? Vi du, khong
¢6 thay, t§, khéng cé cac to chuc tén gido, khéng cé6 Phat,
khéng c6 Chia va ban phai khdi sy tir ddu. Ban phai lam
cach nao day? Trudc hé&t, ban phai thau hiéu cdi tién trinh
tu tudng cla ban phai khdong? — chit dung phéng tu tudng
vao tuong lai va tao ra mot Thirgng P& khién ban an long
— viéc lam d6 thit tré con. VI vay, tride tidn, phai thiu
hiéu chinh c4i tién trinh tu tudéng cia ban. Pé 14 phuong
cach duy nhat dé kham phd c4i mdi, phii khéng?

Khi ta néi, tri-kién-thifc 12 chuéng ngai, ¥ ta khong
bao gom ludn cd tri-ki&n-thitc trong 1anh vuc khoa hoc ki
thuat, cdng nghé, cich 14i xe, chay mdy, hodc hiéu qua do
tri thitc d6 mang lai. Ta mudn dé ciAp mot vat hoan toan
khac hidn ma khéng c6 bat ky su hoc hdi nao mang lai
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dugc — d6 1a hanh phic séng tao. Sang tao, trong nghia
Iy chan thyc nhat cla tir nay, 12 thoat khéi qua khd timg
khodnh khic mot, titng phiit timg gidy, bdi vi chinh qua
khi lién tuc lam tam 61 hién tai. Don thudn bdm vao
théng tin, bdam vaoe kinh nghiém cda ngudi khae, bam vao
nhitng diéu clia ai d6 néi, nhitng con nguy vi dai va cb
ging hanh déng gin ding theo nhimg 18i néi d6 — t4t cd
déu 14 tri thie phai khong? Nhing dé kham pha cdi méi,
ban phai bit diu noi chinh ban; ban khéi su cuéc hanh
trinh tuyét d6i khong hanh trang — dic biét 1a tri-kién-
thitc — bdi vi théng qua tri-kién-thitc va tin tuéng d&€ kinh
nghiém la viéc qud dé dang, nhung kinh nghiém 4y chi la
sdn pham cha c4i ngd du phéng nén tuyét doi khéng thuc,
hoan toan gid nguy.

16 Thang Chin
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TRI-KIEN-THUC
KHONG PHAI LA TRI TUE

rong cdng cudec tim kiém tri thie, trong nhing
khat vong thu thap, ta dia ddnh mat tinh thuong,
ta ban cung héa cdm nhan vé c4di dep, khong con nhay
cdm trude ndi khé, trude su tan bao; ta cang lic cang tré
nén chuyén biét hon, tinh nguyén ven, toan dién cang lic
cang mat di. Tri thite khéng thé thay thé tri tug, khong ly
gidi ¢ bat et cdp dé ndo, khéng cé sy tich liy sy kién nao
gidi thodat con ngudi khdi dau khd. Tri kién thic cling cdn
thiét, khoa hoc ¢6 vi tri riéng, nhung néu tri va tAm bi bép
nghet bdi tri thic va néu nguyén nhin cia dan khé e duge
ly gidi mai, thi cudc sédng nay trd nén vé vi va vé nghia...
Théng tin, tri-kién-thife vé su kién khéng ngimng gia
tang, tuy nhién, bdn chat cia ching vén han ché&. Con
tri tué vén v6 han, trong dé, bao gém cd tri thic va hanh
dong; ta bam vao mdt canh nhdnh va cho dé 1a toan ca cbi
cay. Thong qua tri thitc vé thanh phan, ta khong bao gig
¢6 thé hifu dugc niém vui clia cdi toan thé. Ly tri khéng
bao gi ¢6 thé di dén cdi toan thé, cdi nguyén ven vi né chi
la thanh phan, mét manh vun.
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Ta d4d chia cach 1y trf va tinh cdm, va phét trién ly tri
b4t chap tinh cAm. Ta nhu vat ¢é ba chén vdi mot chan dai
hon hai chan kia nén khién ta ludén luén mat thang bing.
Ta dugc diao tao dé trd thanh con ngudi tri thitc; ta dugc
gido duc dé c6 mot 1y tri sdc bén, xdo quyét, thi dic va ly
tri giit vai trd cue ky quan trong trong dai séng ching ta.
Nhung tri tué 16n lao hon 1y tri nhiéu ldm, bdi vi tri tué 1a
su hgp nhat gira 1y tri va tinh y&u va chi ¢6 tri tué khi ¢6
tu gidc, tic hiéu siu todn cd tién trinh cia tuf nga.

17 Thang Chin
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CHUC NANG CUA LY TRI

61 khong bidt ban cé tim hi&u thuc chit ca ly tri

khong. Ly tri cing moi hoat déng ciia né vén can
thiét 8 mat mic 46 nao A6, phai khong? Nhung khi 1y tri
can thiép vao cadm xic thuan khiét thi didu té hai xay ra.
Pé hiéu chifc niang cha ly tri, va iri gidc cdm xic thuan
khiét, dimg dé chiing 14n 16n vao nhau va hay diét nhauy,
doi héi phai tu gidc cuc ky sdng sudt va sic bén..

Viy, chic nang cia ly tri ludn luén 1a tim hiéu, phan
tich, khdm ph4, phai khéng? Nhung bdi vi ta mudn dugc
an tim, bdi vi ta s¢ hii cude sdng nén ta méi di dén mot
hinh thai két luan 4€ rdi bam chap vao d6. Ta bam hét két
ludn nay dén két luan khac, va theo téi, mdt tri nao hay
ly tri nhu thé, bi nd 1& vao két luan, vao dinh kién, khong
con tu duy, khéng con tim hiéu gi nita.

18 Thang Chin
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HAY LAM NGUOI
HOAN TOAN NGOAI CUOC

Tﬁi khéng biét ban ¢6 thay ly tri giif vai trd vé cang
to 16n trong cudc sdng ching ta khaong. Bdo chi,
tap chi hang ngay, hang thang, tit cA mol sy quanh ta
déu nham vao rén luyén ly tri. Khéng phat t6i chong lai
ly tri. Trai lai, ta cAn ¢6 kha ning 1y ludn trong sdng, sic
bén. Nhung néu quan sat, ta thay ly tri phan tich bat tan
ly do tai saoc ta thy thudc hodc khéng tuy thudce, tai sao ta
khéng chiu lam ngudi hoan toan ngoai cude d& thay thuc
tai va v.v.. Ta hoc cach phan tich chinh ta. Thé nén mdi 6
¥ tri vé1 khd ning xem xét, phan tich, ly ludn va di dén
két luan, va ciing ¢6 cdm xic, cdm xuc thuan khigt ludn
luén bi ngin chan, bi nhudm mau béi 1y tri. Va khi ly tri
can thiép vao cam xic thuidn khiét, sy can thiép nay 48 ra
moét tri ndo tAm thudng. Mot dang 14 1y tri v6i kha ning
Iy ludn dua trén y thich va khéng thich, dua trén qui dinh,
dya trén kinh nghiém va tri-kién-thidc, va dang khic, la
cam xic, bi hu hoat bdi xa hoi, bai s¢ hai. Liéu ly tri va
cam xuc c6 khal md su that? Hay chi duy ¢b gidc, ngoai ra
khong cé chi khdc?

19 Thang Chin
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MOT TRI NAO PANG HOC

Ta hiéu sao 1a hoc? Chi tich lay tri kién thife, gép
nhat thong tin 1a hoc 4? P4y ciing 14 mét cach hoc
phai khong? Nhit mot sinh vién thuée nganh ky thuat xay
dung, ban hoc todn, va v.v.. Ban hoc, ban tim théng tin
vé nganh hoc nay. Ban tich lay tri kién thitc r61 4p dung
vao thuc tién, thuec hanh. Cdi hoc nay mang tinh tich lity,
bé sung. Tri ndo chi biét tich liy, bé sung la hoc sac? Hay
hoc 14 mot déng thdi hoan toan khac? Tai xin ndi cdi tién
trinh bé sung, hién ta goi l1a hoc, khong phai 12 hoc chi ca.
Don thudn dé 1a rén luyén k¥ e, trd thanh may méc, va
maot tri ndo van hanh mét cdch may mdéc, nhu may, khong
thé hoc. C4i mdy khong bao gid cé thé hoc, ngoai trif hoc
bo sung. Hoc 12 dong thai hoan toan khdc ~ tdi s& trinh
bay.

Mot tri ndo dang hoc khéng bao gid néi, “T61 biét™, boi
vi kién thic, cai bigt ludén ludn phién dién, trong khi hoc
bao gid cling toan dién. Hoc khéng ¢6 nghia bat dau vdi
mot 56 kién thuc rbi tigp tuc bs sung tri thize. DAy khong
phdi 12 hoc ma don thuin 13 mdt tién trinh mang tinh
may méce. Véi td1, hoc 14 dong thdl hoan toan khdc. Téi
hoc chinh t6i tifng khodnh khic mét va cai tai thi séng
dong mbt cdch didu ky — né séng va dong ludn; né khong
c6 bat diu va cham dut. Khi téi néi, “Téi bi&t t6i”, thi
viéc hoc dd cham dut trong su tich lily tri kién thuc. Hoc
khéng phai 14 tich liy; hoc 1a van déng cta tri giac von vo
thi v6 chung.

20 Thang Chin
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QUYEN LUC CUA TRI THUC

I hdng cé dong thai hoc, khi con thu thap tri-kién-

hic; hai déng thai nay xung khic nhau, ching
von méau thuin. Ddng thai hoc 1a hoan toan khic, trong
d4, tri ndo khong con ¢6 kainh nghiém qud khir duge tich
chita nhu kién thic. Kién thic thi duge thu thap, con hoc
12 mét déng théi thuosng hing, khéng phai 12 mét tien
trinh mang tinh b6 sung hay thu thap; cho nén déng thai
hoc 14 mét tam thai trong dé tri ndo khong mang bat o
quyén lyc nao cd. T4t cid kién thie déu tu nhéin cé quyén
luc va moét tri nao, duge cing ¢& bang quyén luc cia tri
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kién thic, khéng thé hoc. Tri nio chi c6 th& hoc khi cai
tién trinh b8 sung di hoan toan cham diit.

P61 vdi phdn déng ching ta khé ma phan biét rach rai
gida hoc va thu thap tri thite. Théong qua kinh nghiém, doc
gach, nghe ngéng, tri nio tich liy tri kién thifc ~ day la
mdt ti€n trinh thu thap, mot ti&€n trinh bd sung vao nhitng
diéu da biét va ta hanh déng dua trén nén ting tri kién
thitc nay. Péng thai ta thusng goi hoc chinh 12 c4i tién
trinh thu thap théng tin méi va b8 sung vao kho chia tri
kién thuic cia ta di c6.. Nhung & day tdi dang @& cip vé
mdt dong thdi hoan toan khédc. Hoe, theo t6i, khéng phai
12 b8 sung vao nhitng diéu ban da biét. Ma ban chi cé thé
hoc khi khéng con bdm chdp vao qué khit nhu 13 tri kién
thitc, tite 14 khi ban thiy c4i mdi va khéng dung cai da
biét dé& dién dich né.

Tri ndo dang hoc 14 tri ndo hon nhién, con tri ndo chi
biét thu thap kién thie thi gia cbi, ti dong, bi hu hoai bdi
qu4 khit. Mot tri ndo hén nhién gidc ngd tic théi, né ludn
luén hoc ma khong tich ldy va chi tri néio nhu thé mdi
trudng thanh.

21 Thang Chin
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NAO SAN SINH RA TRI

Tri la gi? Khi tdi dat cau héi d6, xin vui long diung
chd doi gidi dap tif noi t61. Ma hiy tu nhin vao
chinh tri nio ban, hidy quan sdt duong & nude budce cna
chinh tu tudng ban. Piéu tdi mbd td don thuidn JA mot chi
dan, khéng phdi l1a thuc tai. Ban phdi tu nghiém ra thue
tail. T ngd, sy md t&, ky hiéu khéng phai la vat thue. Ti
“clta” hién nhién khéng phdi la ca. Tit “yéu™ khéng phai
la tinh tu yéu thuong, cai tinh chat diéu ky ma tir dé6 mudn
chi. Vi vay, difng 1an 16n tU, tén goi, ky hiéu vdi sy kién.
Néu ban ding lai trén binh dién ngén tir va thao luan xem
tri 14 gi, ban sé lac dudng mat, bdi vi ban s& khong bao
gi¥ cam nhan dugc cdi tinh chat ky didu cda vat thie dugc
go1 1a tri.

Vay tri 1a gi? R6 rang, tri 13 toan b6 cdi da biét hay
thitc cda ta, 1a toan céa cdach thé séng cia ta, toan bd tién
trinh cua tu tudng ta. Tri la thanh qua cua ndo bg. Nao bd
san sinh ra tri. Khéng ¢é néo thi khong c¢é tri, nhung tri
cdch biét v4i ndo. N6 1a con dé cua nao. Néu nido bi han
ché&, bi tén hai, tri cling bi theo. Nao, ghi ky moi cdm gidc,
moi cdm nhan vui khd, ndo cing vdi cac mé cia noé, chng
vGi cdc phan dng cia né, da tao ra vat ta goi 1a tri, tri van
ddc l4p véi ndo. Ban khéng can phdi chap nhan diéu toi
trinh bay. Ban ¢6 thé tu minh nghiém ching va tu minh
thay.

22 Thang Chin
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Ta tiép tuc sdng nhu nhitng chiéc may bing mét
cudc séng dvi thudng riap theo théi quen mét mbi
va té nhat. Tri nao hdo hitc lam sao 4y khi chap nhidn mét
kiéu cdch séng va kién tri bam chat vao d6. Nhu bi déng
chit bdi mét cady dinh, tri ndo bi déng chit bdi y tudng
va nb sdng xoay quanh y tudng dé va hinh thanh tu nga.
Tri ndo khdng bao gid tu do giai thodt, nhu chuyén bdi vi
n6 ludn luén bam tru, né di dong theo moét ban kinh réng
hoac hep, xoay quanh mét truc. Tri ndo khéng ddm xa ro
truc va néu ¢é xé dich, né séng trong sg hii ngay. Khong
phai so cai khong biét ma 12 sg mat cai da bigt. C4i khong
biét khéng khién sinh s¢ hiai nhung vi 18 thudc vao cdi
da biét ma sg hii. Sg hii luén luén di kém theo y muén,
mudn hon hoidc kém. Tri nido khéng nging dan két nhitng
md hinh, nhiing c¢dng thirc, 1a ké tao ra thoi gian va cing
v6i thai gian 1a s¢ hii, hy vong va cii chét.

23 Thang Chin
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TRi NAO LA KET QUA
CUA THOI GIAN

ri ndo ludn ludn bi tdc ddng d€ tu duy rap theo mot

duting 161 nao dé. Trong qua khif thuong chi ¢6 cdc t3
chifc ton gido gidm sdt tri ndo ban, nhung gio day c6 thém
cic chinh quyén thuc hién cong viéc nay rong khip. Ho mudn
udn nan, dinh hinh va kiém sodt tri ndo ban. Trén bé mat
¥ thifc, tri ndo ban c6 thé chéng lai su kiém soat cia ho.. O
binh dién néng can, ban lam duge viée nay, nhung dudi sau
tan vo thic, con b ca cai ganh ning mudn ddi ciia thoi gian,
cha truyén théng thoi thic ban séng rap khudn theo mot
phuong huéng dic biét nao dé. CAi tri § trén ¥ thue, chilng
muc nao d6, c6 thé kiém ché& va tu chil, nhung 8 va thite, cac
tham vong, nhitng van dé chua duge gidi toa, nhiing thic
bach, meé tin, s¢g hai dang chuc chd, quiy 4dng, thoi thac.

Toan bo pham vi hoat dong cua tri nido 'a thanh qué
cua thot gian, 12 k&t qua cda xung dét va thich nghi, chi
¢6 chdp nhan chit hoan toan khdéng thau hiéu. Cho nén ta
sébng trong mau thuin, doi séng ta 13 mot chudi dai dau
tranh bat tan.

Ta bat hanh nhung lai mudn hanh phue. Séng thi bao
déng nhung lai theo dudi ly tuédng bat bao dong. Vi thé,
xung dot ¢ tidp dién mai — tri nfdo 124 mdt bai chién. Ta
muén duge an. Tuy van bi&t tin trong sdu néi tAm khong
¢6 cdi chi 1a an ca. Su that 12 do ta khéng mudn gidp mit
vdi su kién khong cé cdi chi la an, do d6 ta ludn luén san
duéi cai an va hau qud 1a sg hai, bit an.

24 Thang Chin
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SONG LA CUOC CACH MANG
Vi PAI NHAT

Tri nio bi ti nguc trong mdt md hinh; né séng, 1am
viéc va hoat déng trong pham vi mé hinh dé. Mo
hinh d6 la sdn phdm cta qud khit hodc tuong lai, 12 tuyét
vong va hy vong, 12 hén loan ddo dién va 1a khéng tudng,
1a cdi da la va cdi sé phai la. Ta qud quen thudc véi moi
diéu &y. Ban mudn dap vd md hinh ci va thay vao dé cai
mai, cdl méi la cdi ch duge cai tao.. Ban mudn tao ra mot
th& giéi mdi, khong thé duge. Ban dang tu lira dsi va lixa
déi nhidu ngudi khdc, trit phi, mé hinh ci bi pha v§ hoan
toan, néu khoéng, khong thé c¢é cudc cach mang tridt dé.
Ban dang dha quanh vay thoi, ban khaong phai 1a hy vong
cia thé gigi. Phd vd md hinh ci cil lan cdi goi 1a méi la
hanh déng cuc k¥ quan trong néu mudn lap lai trat tu tu
con hén loan dao dién nay. Thé nén, thiu hiév moi dudng
di nudc budc cha tri ndo la chi yéu..

Ligu tri ndo c6 thé nao séng ma khéng c¢6 khudn mau
mé hinh, thodt khéi thé dong dua téi lul cia duc vong
kkhéng? Ré rang la c¢é thé. Hanh dong nhu thé 1a séng
trong hién tai, séng ngay bay git. S8ng la séng khong hy
vong, khong ban tdm dén ngay mai, khong phdi la séng
vd vong, lanh lung. Nhung thuec ra, ta khong song, ta luén
ludn dudi theo cai chét, qua khit hoidc vi lai. Séng 1A cudc
cdch mang vi dai nhit. Séng von khéng ¢6 khudn miu co
mé hinh, ché&t méi ¢6 khudn mau: qua khit hay vi lai, cdi
da )a hay cai khong tudng. Ban séng vi cai khéng tudng,
do dé, ban chi mai goi cai ché&t chit khéng phai su séng.

25 Thang Chin
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CACH MANG NOI TAM

S u that chi ¢6 thé dugc thay trong timmg khodnh khic,
su that khong néi tiép nhung tri nio thi lai mudn
kham ph4 su ndi tiép, vi tu than tri ndo 1a sdn phim cda
thdi gian, chi ¢6 thé vin hanh trong pham vi cia thai
gian, thd nén, né khéng thé tim thay cai chi 1a that.

Dé biét tri, tri phai tu biét vi khong cd cdi "tdi’ cdch
biét voi tri. Cac tinh chit cia tri khéng cdach biét véi tri,
cling nhu tinh chit cia kim cuong khéng nim ngoai kim
cuong. D& hidu tri, ban khdng cin dién dich tri rap theo
bat ky ¥ tudng clia ai cd, mi ban phai quan sat toan cd
hoat dong cha tri. Khi ban hiéu toAn bg tién trinh cia tri
— né ly ludn ciach niao, nhimg duc vong, tham vong, khdt
vong, dong cd va sg hidi ala né — bay gio tri mdi cé theé tu
vugt thoat chinh minh va khdm phd cdi hoan toan méi.
Tinh chét cia cdi mdi cho ta mét néi dam mé ky didu, mot
niém hung phan phi thuong, mang lai mét cude cdch mang
ndi tAm siu sic va chi duy cudc cich mang ndi tAm nay
mdi lam thay d8i thé gisi, chd khong phai ciac hé théng
chinh tri hay kinh té.

26 Thang Chin
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CHI DUY CcO THUC

huc ra, chi duy cé mét trang thii, khéng phéi cé

hai nhu la y thite va vd thie; chi duy ¢6 mét trang
thdi — d6 1a thic — consciousness — tuy ban c6 thé chia
thite thanh y thitc va vo thite. Nhung thitc 86 ludn ludn
thudc qué khd, khéng bao git 14 cda hién tai; ban chi y
thiic sit vat khi né d4 qua. Ban y thiic nhifng diéu t6i trinh
bay sau d6 vai gidy, khong phai sac? Ban hidu sau dé mét
lic. Ban khong bao gia y thitc hay tri gidc cdi bay gig. Hay
quan st chinh tAm va tri ban, ban s& thay ring thitc 46
dong dua tdi lui gitta qua kha va vi 1ai, va ring hién tai chi
12 mét 161 di d€ cho qud khit qui budc tdi tuong lai.

Néu ban quan sit chinh tri ndo ban khi né hoat dong,
ban sé& thay riang chuyén déng lui vé qué khd va téi tuong
lai 12 mot tién trinh trong d6 khdéng cé6 hién tai. Hodc
sit dung qua khi 1am phuong tién 14n tranh cdi hién tai
khéng vui ho#ic diing tuong lai 1am hy vong 1an tron hién
tai. Thé 1a tri ndo bi chiém cd bdi qua khit hodc tuong lai
va ché&t di trong hién tai . No6 ho#c 1én 4n va thai bé su
kién hodc chdp nhidn va dong nhat vao su kién. Mot tri
nio nhu thé hién nhién la khéng thé thay su kién y nhu 1a
su kién. C6 nghia 14, thic cua ta, bi qui dinh bdi qua khu
va bdi tu tuéng cia ta, nén khi né phdn ung trudc thach
thite 1a su kién, phan Uing nay ciing bi qui dinh; ban cang
phan ung rap theo qui dinh cia tin tudng, cua qua khy thi
qua khi( cang dugce tang cudng.

Tang curong qud khit rd rang 14 1am cho qua khi néi
tiép mai, ducc goi la tuong lai. P6 1a thue trang cua tri
néo ta, dé la thitc cda ta — su dong dua lui va téi gilta qud
khi va tuong lai.
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VUOT THO!I GIAN

Mét tri nédo bi qui dinh chic chan khang thé kham
pha cai vugt thai gian. Tdc 1a, thua Qui Ngai, tri
nio ma ta biét bi qui dinh bdi qua khit. Qua khy, di qua
hién tai, ti€n tdi tuong lai qui dinh tri ndo va cdi tri bi qui
dinh nay sdng trong xung dot, hén loan dao dién, s¢ hai,
bat an. Al tim cdi vugt bién gidi cia thol gian. Ta xoay du
cach dé lam viéc dé, phdi khéng? Nhung lam thé nao, mot
tri ndo 1a thanh qud cha thoi gian, thay dugc cai phi thai
gian?

Sao huyét chita chap nhitng tin didu, nhing sd hiu tri
tué, nhiing bam chap va cdch nghi lg1 1oc ludn ludn bi pha
v¥. Thé ma tri ndo vain tiép tuc tim kifm <o an tAm, do
dé 6 si7 xung dot giita didu ban muan va thue t¢ cda ende
séng. Pidu nay dién ra trong mdi ngudi ching ta..

Téi khéng bi€t ban c¢6 quan tAm van dé nay khéng.
Cudc song thuong nhat véi nhitng phién ndo hén loan ddo
dién duding nhu qud dd véi phan dong chung ta. Mai quan
tidm duy nhat cia ta la tim thdy gidi ddp tic thai cho céc
van dé khac biét cua ta. Nhung s6m muon g1, cac gidi dap
lap tdc ay ciing déu td ra khdng thda dang, bdi vi gidi dap
khong nam ngodi van dé ma tu thin vaAn dé chinh ia gidi
dap. Vi vay, néu ta hiéu ngay chinh vdn dé ciing moi mic
mifu phiic tap cia né, bay gid, van dé khong con thanh
van dé nifa.

28 Thang Chin
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TRI CO VAN PE KHONG PHAI
LA TRI CHAN THUC

Mc}t trong nhilmg ciu héi chinh yéu ta phai tu dat
cho minh la: tri nio c6 thé tu thAm nhap vao
chinh né sau va xa dén mic 46 nao? PAy mdi thé hién tinh
chéin thuc — tic 13 gidc ngd toan bd ciu tric tAm ly cda tri
ndo bao gébm nhilng thic bich néi tadm, déng cog, nhitng
khét vong tu thuc hién cing nhitng that vong, khén cung,
cang thing, bat an, diu tranh, phién nio va vo s§ van dé
ma né cé. Mot tri nfio con trién mién c6 vin dé khong phai
12 mét tri ndo chan thuc. Hifu timg van dé khi né khai 1én
va ddnh tan né tuc thai, khong mang né sang ngay hom
sau — tri ndo nhu th& mdi nghiém tic chan thuc.

Phan dbng ching ta quan tam diéu gi? Né&u ta cé tién,
ta quay sang nhing cong viéc duge goi la tiAm linh, hodc
nhitng cude gidi tri mang tinh tri thdc hodc thio luan vé
nghé thuat, hodc cdm co vé d& ty thé hién con ngudi cia
minh. Néu khong tién, thoi gian séng cia ta tiéu pha hét
ngay nay sang ngay khdc vdo viéde kidm 2n, ta bi ket cing
vao nbdi khdn khé d6, vao canh sdng vd vi va budn chdn
bat tan dé. Phan dong ching ta duge dao tao dé van hanh
moét cich mdy mbéc trong mdt loal cdng viéc nao dé hét
nam nay sang nam khéc. Ta cé trich nhiém, ¢ vo, ¢6 con
va bi vudng mac trong cai thé gidi dién khiing nay, ta c6
séng nghidm tic, ta ¢d trd thanh con ngudi cia tén gido;
ta di 1& nha thd, gia nhap mét té chifc ton gido nay khic,
hoac ta nghe néi vé cdc cudc gap gd nay va bdi vi nhan la
ngay nghi nén ta dén day. Nhung tit cd viéc lam dy déu
khong mang lai cudc d6i thay phi thugng nay cfa tri nio.
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TRONG TR{ NAO TON GIAO CO CA
TRI NAO KHOA HOC

ri ndo toén gido thoat khdi moi quyén lyc. Thodt

khdi quyén luc 1a didu cue ky khé khin — khong
chi quyén luc do ké khac 4p dat ma cd quyén luc cia kinh
nghiém do ta gép nhat — tic 14 qud khu, 14 tap truyén. Tri
nio tdn gido khang cé tin diéu, khéng ¢é gido diéu, né chi
séng véi sy kién, thé nén, tri ndo tén gido 12 tri ndo khoa
hoc. Nhung tri ndo khoa hoc khéng thé 1a tri ndo ton gido.
Tri nio tén gitdo bao ham ca tri ndo khoa hoe. Nhung mot
tri ndo duge dao tao bang tri thic khoa hoc khéng thé 1a
tri ndo ton gido.

Tri ndo tén gido quan tim dén cai toan thé, toan cuc —
chit khong phai mot 1anh vuc hoat déng cuc bé dic thu nao
ma 13 cal hoat dong toan dién cda cudc séng con nguvi.

- Nio bd hoat ddng mot cdch chuyén biét. Ndo bd hoat dong
chuyén biét nhu nha khoa hoc, mot bdce s1, ki su, nhac s,
nghé si, nha van. Chinh nhiing ky thuit néng can chuyén
biét héa 4y da gay chia ré, khong chi ¢ nd1 tAm ma cd g
ngoai canh nia. Hién nay, nha khoa hoc cing nhu bac si
duge xa hoi xem trong hon ca. VAy 1a chite nang trd thanh
tdi quan trong, chic ning di dé6i vdi dia vi, dia vi kéo theo
quyén luc. VAy & dau con chuyén biét, & dé tat con mau
thudn, néng can, hep hoi — d6 14 chiic ning cita nio bd.
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THOI GIAN KHONG
GIAI QUYET PUGC GI CA

Mgi ton gido déu chi truong thai gian 1a cin thiét
— thoi gian tdm 1y ma ta dang d& cap. Thién
dang thi xa x6i mit mung va ta chi c6 thé d&n d6 bing
cdch 1An theo con dudng tién héa, tifc 13, nhich timg budc
mét, bing 1ay bé, bing trd thanh hodc bing cdch déng
nhat vao cdi gi dé sidu viét. Vin dé clia ta la: liéu c6 thé
thoat khoi tic thai su s¢ hdi. Néu khéng, sg hai s& ddy tao
hén loan ddo dién; thoi gian tAm ly rdé rang la da day tao
hén loan ddo dién & noéi tam ta.
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T6i mudn dit lai van 48 toan bd cdi § tudng vé tién
héa, khéng phdi 4 thin ma 1a & tam, ¢ tu tudng, tdc la
tu tudng tu ddng nhit vao mét hinh thii tén sinh nao d6
trong thoi gian. Nio bd rd rang da tién héa dé duge nhu
ngay héom nay va cé th& con tién héa xa hon nia, réng
hon nita. Nhung 14 con ngudi, téi dd séng bén mudi, nim
muoi ndm... trong mét thé gidi duge ciu tao bdi da loai
hoc thuyét, xung daot va khdi niém, mét thé gisi trong 46,
long tham va sy diu tranh 43 ddy tao chién tranh. T6i
da du phédn lam nén tat cd su thé d6. V&i mot con ngumn
dang dau khé, viéc trong mong vao thai gian dé gidi khd,
tréng mong vao sy tién héa chdm cham trdi dai trong hai
trién nim nita 13 viéc lam hoan toan vbé nghia. Nhu ciu
tao hién nay cia x4 hai ta, liéu ¢é thé thoat khdi sg hai va
thoi gian tam ly khéng? Thai gian vat 1y phai tén tai, ban
khéng thé 14n tranh duge. Van dé dat ra la liéu thoi gian
tam ly c6 thé mang lai trat ty khong chi & ndi tAm cla ca
nhidn ma ca trat tu trong x4 hor? Toi 1a xa hodi, téi khong
tdch biét v4i x hoi. Cé trat tu trong con ngudi, chic chan
mdi c6 trat tu ngoai xa hoi.

1 Thang Muadi
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TAM THAI PHI THOI GIAN

I hi ta ban vé thdi gian, ¥ ta hiéu khéng phai la

hi gian nam thdng, thdi gian theo déng hé. Thui
gian d6 tén tai, tAt phai tén tai. Néu ban muén kip chuyén
xe buyt, tau héa hay mot cudéc hen ngay mai, ban phdi ¢6
thoi gian ndm thdng. Nhung liéu ¢6 mét ngay mai tAm
ly, tic la thoi gian cua tri ndo khéng? Thuc sy cd ngay
mai tim ly khong? Hay ngiy mai nay dudc tao ra bai tu
tuéng, vi tu tuéng thay khéng thé thay dsi cdch truc tiép,
tidc thi nén né mdi bia ra cdi tién trinh tiém tién &y? La
con ngudi, tu tdi thay, diéu quan trong khing khiép la



mang lai mét cudc cdch mang triét d€ trong cudc sdng cia
téi, trong tu tudng, tinh cdm va hanh déng cda téi, va téi
ty nhd, “Téi phii ¢ thoi gian dé€ lam viéc d6, ngay mai
ho#ic trong mét thing nua.téi sé khic di”. Pé la thd thai
gian ta dang néi d&n, cdi cdu tnic tAm 1y cda thoi gian,
clia ngay mai, ciia tuong lai va ta séng trong thai gian dé.
Thdi gian 1a qua khd, hién tai va vi lay, khéng phdi theo
déng hé. Téi da 1a, ngdy hom qua, ngay hém qua tic déng
1én ngady hém nay va tao ra ngay mai, tuong lai. Su kién
nay cuc k¥ don gidn. Cdch diy mdt nam, tdi ¢c6 mdt kinh
nghiém dé€ lai ddu 4n trong t6i, tri nio téi, va tbi dién dich
hién tai rap theo kinh nghiém, kién thifc, tap truyén, qui
dinh d6 va thé la tsi da tao ra ngay mai. T8i bi ket trong
cai vong lan quéin d6. Téi goi d6 1a sdng, toi goi dé 1a thai
gian.

Tu tudng hay niédm tudng, chinh la ban, véi nhitng ky
niém, qui dinh, y tudng, hy vong, thit vong, cAm nhén cuc
ky cé don trong cudc séng — tat cd dé 1a thoi gian.. Va dé
thau hiéu c4i tAm thdi phi thi gian, thdi gian phdi ngung
dut, ta phai kham phd xem liédu tri ndo c6 thé thoat khéi
moi kinh nghiém — titc 1a thai gian, '

2 Thang Mugi
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THUC CHAT CUA TU TUONG

hai gian 12 tu tudng va tu tudng la tién trinh cda

ky tc tao ra thai gian nhu hém qua, hém nay va
ngay mai, duge ta dung nhu phuong tién dé thanh dat, nhu
mot cAch thé séng. Péi véi ta, thoi gian 1a cuc ky quan
trong, doi dai kiép kiép, dsi nay din sang doi khac da
dugc bién cdi di, cif thé tiép ndi lién tuc. Thai gian ding la
thuc chat chia tu tudng va tu tudng hay niém 1A thoi gian.
Bao lau thoi gian codn tén tai nhu phiong tién nham dat
mot muc dich, tri ndo khéng thé tu vugt thodt chinh né —
tinh ty vugt thodt chinh minh vén la tinh ciia mét tri ndo
mai, tie thoat khoi thai gian. Thai gian day sinh s¢ hai. ¥
toi khéng dé cap dén thol gian nam thang, thdi gian theo
déng ho — giady, phit, gig, ngay, thdng, nam — ma la thoi
gian nhu moét tién trinh ndi tAm, tdm ly. Chirh su kién
nay day sinh sg hai. Thai gian 13 sg hii, bdi thi gian la tu
tudng, thoi gian tat phai sinh so hai; chinh thai gian gay
tao bat an, xung dot, bdi vi tri gidc tirc thoi su kién, thay
tie thi su kidn vén 1a phi thot gian...

Vay A€ thau hiéu so hai, ta phai tri giac thdi gian —
th&i gian nhu la khoang cach, 12 khéng gian, 1a cdi "t61°
ma tu tudng tao lap nhu hdm qua, hom nay, va ngay mai,
roi stt dung cai nhé vé qud khit, ngdy hém qua dé& tu thich
ung cung hién tai va do dé, qui dinh tuong lai. D6i vai
phan déng chung ta, sg hai 1a mot thue tai quai gé va mpt
tri ndo, vuéng vao sd hii, tinh phie tap cuc ky cia sg hai,
sé khong bao gid tr do gial thoat; né khéng bao gig ¢6 thé
hiéu tron ven su sg hdi néu khéng hiéu hét moi sy phiic
tap cla thoi gian. Thoi gian va sg hii ddng hanh.

3 Thang Musi
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THOI GIAN GAY RA HON LOAN

hoi gian c6 nghia la di chuyén tir ‘cd: dang la’ dén

‘cdi sé phdi la’. Toi dang sg, nhung roi ngay nio
dé, toi s& hét s¢, cho nén th¥i gian 1a cdn thiét dé thoat
khéi s¢ hai — ta nghi th&. Dé thay déi tir ‘cdi dang la” dén
‘cdi sé la’ bao ham c6 thot gian. Trong khodng céch gitta
‘cdi dang la’ va ‘cdi 5& ld’ cb su c6 ging. Tai khdng thich
s¢ hii va téi c6 gang thau hiéu, phan tich, mé xé sg hai
hodc tdi cd gang khdm phd nguyén nhin cta sg hai, hodc
téi c6 ging lan tron hoan toan s¢ hai. Moi dong thai Ay
bao ham c6 ¢d ging va ta thi rat quen thudc véi dong thai
c6 gang. Ta luén ludn mdc ket trong xung dot gita ‘cdi
dang la" va ‘cdi sé lg’. Cai “Toi sé la™ lA mot y niém, va
¥y niém la gia, 12 do, khong phai cai “Toi dang 1a™ tdc sy
kién, va cdi “Téi dang 13” chi c¢é thé dugc thay déi khi tai
hiéu su hén loan ddo dién do thdoi gian diy tao.

Vay, liéu t6i ¢ thé dep bd hoan toan, tron ven, tuc
thoi sg hai khong? Néu t6i cif dé cho sg hai tiép tuc, to1 sé
gay ra hén loan ddo dién mai mdi; cho nén ta phai thay
rang thoi gian 1a tdc nhan, 1a thd pham day tao hén loan
dado dién, chi khéng phai la phuong tién gitip ta dat muc
dich cudi cing 14 thodt khéi sg hai. Do dé, khéng ¢ cai
tién trinh gat bd tir tif, tiém tién sg hal, dung y nhu khéng
c6 cil tién trinh gat bo tir tir thir doc duge chi nghia qudc
gia. N&u ban theo chi nghia quéc gia dan téc va néi rang,
cudi cung, rdi con ngudi cing sé 1a anh em nhau, trong khi
chd doi gita khodng cdch ay 1 chién tranh, 1a thii han,
cung khé vi tdt cd moi su chia ré khing khi&p giita nguoi
va ngudsi; thé nén, thai gian tao ra hén loan dao dién.

4 Thang Mugi



348 SONG THIEN 365 NGAY

THOI GIAN LA THUOC DOC

rong phong tdm ctia ban, ¢6 mét lo ghi, “thudc

doc” va ban biét d6 1a thude déc; ban hét sie can
than, cdnh gidc véi lo thude dy, ngay cid trong béng t61.
Ban ludn ludn canh gidc, trong chitng né. Ban khdng néi,
“Tdi phdi cdach ly vdi nd ra sao day, toi phai cdnh gidc chai
thudc dé cdch nao day?” Ban bi&t dé 1a thudc dac, cho nén
ban hét sifc cdnh gidce, chii tAm vio né. Thai gian la thudc
déc, thai gian giy tao hon loan ddo dién. Néu vdi ban, day
la mdt su kién, lic d6 ban méi cé thé tim cach hiéu va
thodt khdi sg hai tdc thi. Song néu ban con xem thdai gian
12 phuong tién dé tu gidi thodt thi gida ban va téi khong
¢ sy cam va thding nio ca.

Con c6 cail gi khdc hon thé nifa, c6 thé c6 mot thit thoi
gian hoAn toan khac. Ta chi biét cé hai thit thai gian, vat
ly va tam ly, va ta bi ket citng trong thoi gian. That gian
tam ly gilt mat vai trd quan trong trong thic tam va thdc
tam tdc dong dif ddi 1én thoi gian vat ly. Ta bi vuéng méc
trong cudc chién nay, trong tdc déng qua lat nay. Ta phai
chap nhan thdi gian vat ly d& kip chuy&n xe buyt hoac tau
dién, nhung néu ta phit nhan hoan toan thdi gian tim ly,
lie dé, ta méi c6 thé dén véi mot thir thyi gian hoan toan
khéc han, hoan toan khéng lién hé vdi ca thai gian tam ly
14n vat ly. Ti mong ban cung t6i thAm nhdp vao thai gian
dé! Bay gid, thoi gian khéng con 12 han loan, ddo dién ma
1a cue ky trat tu.

5 Thong Mugi
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SU THAT PEN NHU ANH CHGOP

han ly hay gidc ngé dén nhu dnh chdp, khong néi

ti€p, khong thai gian. Hay tu minh thay diéu Ay.
Giac ngd hay thau hiéu luén luén mdi, tite thai; hiéu khéng
phai 14 su ndi tiép cia cdi da 1a. C4i da 1a khong gidp ban
hiéu duge dau. Bao lau ta con tim ki&m sy ndi tiép — mudn
mé1 quan hé, tinh y&u, su binh an néi tiép bat tdn mai mai
hay cai gi dai loai nhu thé — 1a ta dang truy duédi cai con
nam trong vong thdi gian, cho nén day khong phai la cai
phi thoi gian.

6 Thang Mugi
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CUOC TRUY TAM VO VONG

Bao lau ta con dung théi gian d€ tu tudng, t&t phai
con so chét. Tai dd hoc, nhung t61 khéng thay duge
cdi to1 hau, cdi sau cing va trudc khi tdi chét, toi phai thay
né mdi duge; hodc néu tdi khang thfy trudc khi tdi chét,
it ra trong ki€p sau, téi hy vong sé thdy, va v.v.. Moi tu
tuéng cia ta déu dua trén thoi gian. Péng thdi tu tudng
ciia ta 1a cai da biét, la k&t qué cia cdi biét va cai biét la
tién trinh cia thoi gian; va véi thd tri nao d6, ta dang co
kham pha c4i bit td, cdi vugt thai gian — diy 13 cudce truy
tdm vd vong. Khong c6 nghia Iy chi ca, ngoai trir d8i vai
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cdc triét gia, hoc gid, cdc nha tu tudng. T6i mudn thiy su
that, thdy chian ly, khang phai 3 ngay mai ma 12 thuc sy,
truc ti€p, ngay bay gid thi cdi Tai — cai Tai, cidi nga ludn
ludn chdp chifa, ddu tranh va tu lam cho minh séng tiép
ndi bat tan bing ky &c — khdng nén ngung ti€p néi sao?
Liéu c6 thé chét khi dang séng khong? — khang phai tu
lam mat tri nhd mét cach gia tao, titc 14 bénh mat tri, ma
la ngung tich lay, chap chita théng qua ky tc va do ds,
ngung tidép ndi su séng cho cai Tdi? Séng trong thé gigi
nay tic séng trong thai gian, lidu tri nido, khéng phai do
cudng bach, khong phai do thic ép, c6 thé mang lai mét
tdm thdi trong d6, ngudi kinh nghiém va kinh nghiém
khong con chon dung than? Bao liu con c6 ngudi-kinh-
nghiém, ngudi-quan-sit, ngud-tu-tudng, tdt phai con sg
hai cai chung cudc, fite 1a cai chét.

Vi vay, néu tri ndo c6 thé toan gidc, chit khéng phai chi
néi, “Ving, diéu dé don gidn théi” — néu tri nao cé the tri
gidc toan cd tién trinh cda thitc tAm, thay hé&t nghia ly cha
st ti€p ndi va cda thai gian va tinh cach vé ich cue ky cua
viéc tim ki€m cdi vugt thdi gian — néu tri ndo c6é thé toan
giac nhu thé, bay gid, méi cé thé cé cdi chét mang tinh
sdang tao, thuc sy hoan toan vugt thai gian.

7 Thang M
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GIAC MOI HANH

an thay con tdi khéng thdy — tai sao cé viéc dé?

Té1 nghi cé chuyén d6 vi ta luy vao thoi gian, ban
khong ding trong thoi gian dé thay su vat, con toi thay
su vat trong thoi gian. Cai thay cha ban 1a dong thai cia
toan ca con ngudi ban va tean ca con ngudi ban khong bi
luy vao thoi gian; ban khdong nghi theo cdch tiém tién,
ban thdy su vat tic thai va chinh cdi gidce dé, cdi thiy dé
mdi hanh. Téi khong thiy, t61 muén kham pha tai sao toi
khéng thdy. Piéu gi khién téi thdy tron ven sy vat dé toi
hiéu tron ven sy vat tire thoi? Ban thay toan ¢d cdu tnic
ciia cudc séng: dep, xau, vui, khé, tinh nhay cdm ky diéu,
cai dep ~ ban thay tron ven c¢on t61 thi khong. T6i chi thay
mét phan chit khéng thay tron ven . Ngudi thdy tron ven,
thay toan dién cudc séng, tat phai ra ngoai thoi gian. Thua
Qui Ngai, hay ldng nghe didu via trinh bay, béi vi né thuc
sy ¢6 lién hé d&n cudc sdng ddi thudng cha ta; day khéng
phai 13 van dé tam linh, triét hoc tdach biét v6i cude séng
dsi thudng. Né&u ta hidu diéu nay thi ta sé hifu céi cubc
séng may méc theo théi quen budn té chdn ngit cla ta,
nhifng khd dau, nhing du lo vd s¢ hai ddng kinh tdm va
bubdn nén. Thé nén, xin ding gat b tit cd bing cdch néi,
“Viée nay 6 lgi ich gi v6i cudc song doi thudng cda ching
toi chii?” Cé day. Ta c6 thé thay- it ra la véi tbi - diéu nay
hét sdc ro roi, ring ban ¢6 thé cat diat 1ap tie, tron ven,
nhu mét nha phau thuat, sgi diy dau khé. Thé nén, toi
mudn cing vdi ban, ta thim nhap vao dé.

8 Thang Mudi
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RANH GIGI CUOI CUNG
CUA MOI TU TUGNG

iéc nay ¢6 bao gig xay ra véi ban khong — Tbi chidc

1a c6: 46t nhién ban ngd ra diéu gi dé va trong
khodnh khic gidc ngd d6, ban tuyét nhién khong con cé van
dé nao nia. Ngay lic ban ngs, ban gidc van dé thi van dé
lién cham ditt ngay. Qui ban hifu chid? Ban ¢é van dé, ban
loay hoay nghi vé né, ban suy luan, ban lo ling, ban van
dung moi phuong tién trong gidi han cda tu tudng dé hiéu
né. Cudi cung, ban ndi, “T6i khéng thé 1Am gi hon duge™.
Khéng ai gitp ban hidu vain dé, khéng thay, t6. khéng dao
sy, khong kinh sdch. Ban bi bd mic ciing vdi van dé va bé
tac. Sau khi di xem xét van dé bing tdt cd kha ning cda
minh, ban bé mac van dé. Tri ndo ban khong con ban biu,
lo toan chi nita, khéng con xau xé van dé nita, khéong con
néi, “Tdi phai tim ra gidi ddap”, tri ndo lién trd nén tich
lang phai khong? Va trong tam thai tich lang dé, ban sé
thay gidi dap. Su kién nay khoéng thinh thodng xidy dén
v4i ban sao? Su kién dé dia xdy dé&n vdi cdc nha todn hoc
va khoa hoc 16n va ngudi thuong ciing da ngau nhién kinh
nghiém trong cudc sdbng doi thusng. Thé 1a c6 ¥ nghia gi?



354 SONG THIEN 365 NGAY

Tri ndo da van dung hét kha ning dé€ tu tudng va di cham
dén ranh giéi cudi cing cha tu tudng ma khdng tim thiy
giai ddp, thé nén tri nido trd nén tich ling — khéng phai
do kiét sitc vi mét mdi, khong phai néi véi dung y, “Téi sé
tich ling dé tim thay gidi ddp”. Sau khi da lam du cdch ¢
thé d€ tim thay gidi dép, tri nfo tré nén tich lang cdch tu
nhién. Gidc ngd ma khéong chon lua 1dy bd, khéng mong
ciu, khéng au lo — mét tam thai trong ds chi duy cé giic.
Chi cé gidc nay mdi gidi quyét tat cd van dé cia ching ta.

9 Thang Mugi



THANG MUO I 355

GIAC KHONG CHON LUA

ac nha tu tudng Idn ludn khuyén ta nén thu thap

kinh nghiém. Ho bdo ring kinh nghiém cho ta su
hiéu bi€t. Nhung chi c6 tri nio hén nhién, khéng bi che
phii béi kinh nghiém, hoan toan thoit khéi qua khit — chi
duy cé tri nido nhu the mdi c6 thé gidc ngd thue tai. N&u
ban thiy su that ctia diéu dé, néu ban ngd ra chan ly Ay
chi trong mot phAn ngan gidy théi, ban sé biét tinh sdng
sudt ky didu cta mot tri ndo hén nhién. Piéu d6 c6 nghia
ring moi vé boc cha ky 1fc déu tudn tudt xusng hét, tite 14
thai bd hét qua khii. Nhung dé ngé su that nay khéng cd
van dé “lam céch nao”. Pimg d€ tri ndo bi xao lang boi
“cdach lam”, bdi cdi y mudn thay gidi ddp. PAy khéng phai
la modt tri nao chd tdm. Nhu t81 da néi lic khéi su cude
tro chuyén nay, bat dau la cham ditt. Trong su bat dau da
chia sin mam méng cita sy chim dut cdi ta goi la khd.
Su dut khé phai duge nhén ra ngay trong khé, chi khong
& bén ngoai khd. Roi xa dau khd, roi xa phién nio, ta chi
tim thdy gidi ddap, k&t luan, ldn trén, nhung dau khé thi
van ti€p tuc con dé6. Trong khi d6, néu ban chiu chd tadm
tron ven vao dau khé, titc chii tAm bing toan cd than tim
con nguoi ban, ban sé ngé tic thai, trong dé khong con cé
thai gian, khong ¢é ¢ ging, khéng c6 xung dot va chinh
cai sy ngd tic thyi nay, gidc khong chon lya ldy bdé nay
cham ddt dau khd.

10 Thang Mudi



356 SONG THIEN 365 NGAY

TRI NAO TINH MA DONG
(PONG TRONG TINH)

at tri thue sy tinh mdéi cuc ky déng, linh hoat,

diing manh — nhung khong nhim vao bat ky muc
tiéu dic biét nao cad. Chi duy tri ndo d6 méi tu do giai
thodt ding nghia — thodt khéi kinh nghiém, thodt khéi
tri kién thic. Tri d6 méi ngd chén ly, ngéd true tiép, vuot
thi gian.

Tri néio chi c6 thé tich ling khi né da thau hiéu tién
trinh ciia thi gian, va d€ hi€u, phii theo d5i quan s&t,
phai khong? Phii ching mét tri ndo nhu thé mdi giai
thoat, khong phai thodt khéi vat gi ma chi gidi thoat thé
thoi. Ta chi biét thodt 1a thoat khdi vat gi d6. Thoat khéi
vat gi 46 khong phai la tri tu do gidi thoat; thodt kiéu &6
chi 12 phdn dng, khong phéi 1a tu do gidi thoat. Tri nio
con tim cach tu do sé& khong bao gid tu do. Nhung tri nao
tu do khi né thau hiéu su kién y nhu su kién 1a, khéng
dién dich, khéng 1én &n, khéng phdn doan va tu do gidi
thoat nhu thé tri ndo mdi hon nhién tuy da séng 100 ngay,
100 nam, séng qua tit cd moi kinh nghiém. N6 hdn nhién
vi né tur do gidi thodt, khéng phai thoat khéi vat gi ma ty
than né tu do gidi thoat. Chi ¢6 tri nio nhu thé masi gide
ngé chan ly, médi vugt théi gian.

11 Thang Mugi



THANG MUGJBI 357

NANG LUONG DEN
TU GIAC NGO

Vé’n dé hién nhién la gidi thodt hoan toan tri nio
dé tri ndo séng trong mét trang thdi gidc ngd
khéng con dudng bién, khong con ranh gidi. Va tri nio
khiam pha trang thai dé cich nao? Lam cdch nao tri nio
di d&n su gidi thoat dé?

T6i hy vong ban nghiém tiic ty dat cho minh ciu héi
nay chi tdi khéng dat thay cho ban. Téi khong tao bat ci
dnh hudng ndo vdi ban. Téi chi vach ré sy quan trong cia
viée ty dit cho minh cidu hdi nay. Ngudi khdc dit ciu hoi
khéng c6 ¥ nghia néu ban khéng ty dat cho minh mét cach
quyét liét va khin truong. Co hdi di dén tu do giai thodt
ngdy cang mong manh — didu nay ban phaii bi&ét néu ban
chiu khé quan sdt. Cdc nha chinh tri, cdc lanh ty dad loai,
cac nha truyén gido, bdo chi va kinh dién ban doc, kién
thitc ban thu thip, nhitng tin diéu ban bim chdp — tat
cd déu khién cho co hdi di dén ty do gidi thoat cang hic
cang mong manh. N&u ban gidc tién trinh nay dang ti&p
dién, néu ban thyc sy ngd ra tinh hep hai, ndng can, mong
manh cda cai tAm, sy khong ngitng né 1& cda cai tri, by
gig, ban sé thay ning lugng dén tir gidc ngd, bay gis ban
sé thay nang lugng phat sinh tit gidc ngd va chinh nang
lugng nay ph4 hdy c4i tri hep hoi, cdi tri dao mao, cdi tri
di 1& nha thy dén chia, c4i tri sg hai. Gidc ngo, do d6, la
con dudng ca chan ly.

12 Thang Mugi
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CAI TRI LAM XAM

1de 13 mét kinh nghiém phi thuong. Tdi khong

bi&t ban cé bao gid gidc thuc su bat ky vat gi chua
— mbt déa hoa, mét guong mat, bau trdi hodc bién cd. Tat
nhién, ban thiy su vat khi ban ngbi trén xe buyt; nhung
td1 tu héi, khéng biét cé bao gis ban thic mic khi nhin
mot déa hoa khong? Va khi nhin mét déa hoa, viéc gi x4y
ra? Ban goi tén tic thi déa hoa, ban quan tAm khéng biét
hoa thudc loai nao hodc ban néi, “Oi, mau sdc cha hoa dep



lam sao! T4i mudn tréng hoa trong vudn nha. Téi muén
ting hoa cho vo téi hodc cai hoa lén d0”, v.v.. Né6i cach
khac, lic ban nhin hoa, tri ndo ban bit ddu lam xam vé
hoa cho nén ban khéng bao gi& gidc duge hoa. Ban chi tr:
giac vat gi khi tri nao ban tich lang, khi tri ndo khong con
néi nang lam xam. Néu ban ¢é thé nhin ngdi sao hém trén
bau trdi & bién cd ma tri nio bat dong, bAy gid ban mai
thuc su tri gidc vé dep ky diéu clia né va khi ban tri gidc
cil dep, ban khdong kinh nghiém luén tinh yéu sao? Ré
rang cdi dep va tinh yéu 1a m4t. Khong yéu thuong, khang
c6 cal dep, va khong ¢6 cdi dep thi khéng cé yéu thuong.
Pep trong hinh thé, dep trong 13i néi, dep trong cu xu, viée
cu xt7 & doi trd nén réng tuéch, chi la sdn phdm cta xa héi,
cia thi van héa dac thn nao d6, ma cai gi duge sdn xuit,
cai d6 1a mdy mée, khang cé su séng. Nhung khi tri giac
ma khéng dong, lic dé, tri mdi di sde fir thAm nhap subt
chiéu sau ciia né va tri gidc dé mdi thite suf 14 cai phi thai
gian. Ban khong phadi lam gi c3, khéng gidi luat, khéng tu
tap, khong phuogng phip nao ¢é thé giip ban gidc ngd.

13 Thang Mudi
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IKIEN THUC LAM HU TRI NAO

Ban chi c6 mot cdng cu duy nhat, dd la tri, va tri
cing chinh la nao. Cho nén dé khdm ph4 su that
cia van dé nay, ban phai thau hiéu dusng di nuéc buéce cla
tri ndo, phai khéng? Néu tri ndo bi uén cong, ban s& khong
bao gi¥ thay ngay thang duge, néu tri nio bi han ché, ban
khdng bao gig gidc tri cdi vo han. Tri ndo la cong cu cia
tri gidc, va dé tri gidc mot cach chan thuc, tri ndo phai
thing thdm, tri ndo phai tu gét sach moi qui dinh, moi sg
hai. Tri nao cing phdi thodt khéi tri thite, kién thic, boi
tri kién thirc Jam hu tri ndo va lam cho moi su méo mé,
bién dang di. Cdi niang luc khéng 16 cia tri ndo diing dé
hu cau, tudng tugng, bién ludn, tu tudng — khong nén duge
dep b6 dé cho tri ndo cue ky sdng sudt va don gian sao?
Bdi1 vi chi duy ¢6 mot tri ndo hdn nhién, da kinh nghiém
rong khap bao la ma vin tu do giai thodt khéi tri thic va
kinh nghiém — chi duy ¢6 tri ndo nhu thé méi ¢é thé khdm
phd cai vugt ngoai tri va nac. Néu khong thi bat ky kham
pha nao cua ban ciing bi nhuém mau béi chinh nhitng kinh
nghiém da qua cia ban va kinh nghiém la k&t qua cia cai
tAm tha: bl qui dinh cia ban.
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ANH HUGNG NHAN CHIM TAT CA

Tz_ai sao tri nfo trd nén gia c6i? Su gia cdi cha tri
nio bidu hién qua tinh trang y&u dudi, hom hem,
lu khu, hu hédng, chi con bi&t s6ng trong lap lai, trong thoéi
quen — théi quen tinh duc, tén gido, nghé nghiép va nhiéu
thdi quen khac cia cai tham. Tri ndo bi triu nang dudi vd
50 kinh nghiém va ky niém, bi hu hoai va tén thuong bdi
phién ndo dén néi né khong con thdy mdi mé diéu gi, né
luén ludn dién dich, bat cif diéu gi né thay, dua vio nhiing
k¥ niém, dinh kién, c¢ong thic cia né, luén luén trich ké,
ludn ludn lam ap luc — 48 1a tri nao gia cdi. Ban c6 thé
thay tai sao tinh trang d6 x4y ra. TAt ca moi su gido duc
cia ta chi la rén luyén tri nhd, dam déng nhan thong tin
qua bdo chi, truyén thanh, truyén hinh; cdc gido su ding
ra thuyét trinh va lap lai, 1ip lai mai moét diéu nao d6 cho
dén hic tri ndo ban tham nhudn diéu ho di lip lai va san
dé ban mira ra trong ky thi va nhan dugc biang cap va ci
thé ti€p tuc mai — cdHng vide ki€m &n, cude séng Aol thudng
theo thoi quen, va vi, té nhat khong ngimg lap lai. Khong
chi c6 thé, ciing con ¢6 su dAu tranh & ndi tAm thuc day bai
tham vong, kém theo 12 nhing bAt an; tham vong, khong
chi vi cong an viée lam ma cdn vi Thugng D&, mudn dén
ngoi bén ngai, khdn thiét cAu mong ngai chi cho con dudng
nao nhanh nhat..

Vi viy, su té hai dién ra 12 do ap luc, do stress, cing
thadng, tri nio di bi nhoéi nhét, bi chim dim bdi tac dong
cia anh hudng, bdi phién nio, mét cach y thic, hodc v
thie. Tri ndo bi hoai la do ta lam héng chi khéng phai
do su dung né.
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NAO BO CU - NAO BO
MANG TiNH THU VAT CUA TA

h4au hiéu hoat déng ctia ndo bé ci, tdi nghi, méi la

diéu quan trong. Khi ndo bd mdi van hanh, nio bd
cii khéng sao hi€u dugc nio by méi. Chi khi nao nio bé ca,
tie 1a ndo bd bi qui dinh, ndo bd mang tinh thi vat, ndo bd
da duoc rén luyén trong thoi gian, qua bao thé ky, khéng
ngimg tim cdch an tdm va thich nghi — chi khi nao néao bd
cii 4y tich ling, ban mdi thiay c6 mét chuyén dong hoan
toan kh4c va chinh chuyén déng nay dem lai anh sdng. Ty
than chuyén ddng nay la anh sang. P& thau hiéu, ban phai
hi€u ndo bd ei, tri gidc né, biét hét moi hoat déng, hanh
vi, mong cdu, sin dudi cGa né, do dé, thién 1a cuc ky quan
trong. Tér khong cé ¥ naéi viée rén luyén mot cich phi ly
va ¢6 hé théng mot tap quan tu tudng nhat dinh nao dé va
moi viéc lam dai loai nhu thé — diéu d6 qud 4u tri. Thién,
theo tdi, 1a thau hiéu moi déng day cia nao bd cii, theo
dsi, quan sat, bi€t ré cich né phan ng, nhilng iing dép,
xu huéng mong cau, sin duéi, hung bao clia né — biét hét,
biét toan bd moi thit d6 trén binh dién y thic cing nhit vo
thidc, khi ban bi&t nao bd cd, khi ban gide tri né ma khdng
cd ging kiém ché, cudng bach, khéng ndi. “Diéu nay tét,
diéu kia x4u, toi lay cdi nay, td1 bé cai kia” — khi ban thay
toan bd van hanh cia tri ndo ci, khi ban thay né mdt cich
toan dién nhu thé, né trd nén tich lang.
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TRI NAO MO1

Tﬁi cho ring dong th4i kién tri nd luc d€ 1a hay trd
thanh 12 cii gi d6 dich thuc 1A nguyén nhédn cua
hdy diét va lam gia cdi tri ndo. Hiy nhin xem cung céch
ta dang nhanh chéng gia di, khong chi véi nguti trén sau
mudi tudi ma cd v4i nhitng ngudi tré nita. Vé mat tidm
than, ho da gid di mét cich thdm hai! RAt it ngust gitt
duoe mot tri ndo tré trung. Tré & day, y toi 1a khong phai
mét tri ndo thich hudng thu nhitng vui thi, séng nhan nha
ma 13 mot tri ndo bat nhi@ém, khéng bi tén thuong, khéng
bi hit hoai, bién dang bdi tai nan va bién cé ciia cude séng,
mot tri ndo khong bi kiét qué vi ddu tranh, béi tham lam,
bdi kidn tri nd luc. Ditt khodt cdn thi€t phdi c6 mot tri nio
tré trung béi tri nao gia cbi da bi thuong tit qui nhiéu vi
nhimg ky niém d&n muc tri nio 4y khéng con cé thé sdng
dugc nita, khéng con tha thiét séng nita; dé 1a mot tri ndo
chét, mot tri ndo da duge quyét dinh két thic. Mbt tri ndo
quyét dinh va séng rap khudn theo nhimg quyét dinh cia
minh 14 mdt tri nio chét. Con mét tri ndo tré trung mdi
lan quyét dinh mbi l14n mdi, ludn luén méi va mot tri nio
tré, mdi khéong cdn mang ning v6 sé nhitng ky niém nita.
Mot tri ndo khong con deo mang béng téi cia phién nio,
tuy cé thé di qua dia nguc ctia phién nio ma van khong hé
bi tén thuong, hit hoal..

T61i nghi tri ndo nay khéng thi dic dugc. Day khong
phai 12 mén hang ban ¢6 thé mua bing c6 ging, bing
dang hign. Khéng cé loai tién té ndo mua duge tri ndo nay
va né khang phai 12 vat d& mua ban, nhung néu ban thay
sif quan trong cha nd, néu ban thiy su that cda né, bay
g1, cal gi d6 khac mdi dién ra.
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DEP BO MQI PHUONG PHAP TU TAP

Mét tri ndo tén gido hay mat tri nio méi xuit hién
nhu the nao? Ban c¢idn tuan theo mét ché 46, mot
phuong phdp tu tdp nhat dinh nao 46 4? Phuong phép 1a
tuin theo, thuc hanh theo mét ch& do, mét su tap tanh lap
di 14p lai moét déng thai ngdy nay sang ngay khac? Liéu
phuong phdp ¢6 san sinh tri ndo mdi khéng?... Ro rang la
su tap tanh lién tuc dugc 14i theo mdt duong huéng nao dé
nhim dat mot k&t qud nhat dinh — tic 13 4€ ¢é duge méot
théi quen va thong qua thdi quen dé c6 duge mot tri nac
khéng may méc..

Khi ban néi, “gidi luat”, tat cd moi gidi luat déu dua
trén moét phuong phdp, rap theo mét mé hinh nao dé va
mb hinh 46 hita hen véi ban mét két qua udc dinh trudc
béi mot tri ndo da tin tudng, da cé ldp trudng sdn trude
roi. Vay, liéu phuagng phdp, trong nghia rong nhit va hep
nhit cia tir ndy, c6 mang lai mot tri ndo mdi? DE tri nao
mdi xudt hién thi phuong phdp, titc moi tdp qudn, théi
quen phai hoan toan ra di vi ching vdn gid nguy.. Phuong
phdp chi ti ngue tri ndo rap theo mot két qua do duc vong
dé ra. Ban phai gat bd moi tién trinh mdy mée cia tri
ndo.Tri ndo phai gat bd moi tién trinh mang tinh mdy
méc cta tu tudng. Vi vdy, nghi ring phuong phap, ché ds
tu tap, gidi luat, duy tr lién tuc mét thdi quen, tap qudn
sé mang lai tr{ ndo mdi 1a khong that. Moi phuong phap tu
tap phai duoc dep bd hoan toan vi ching la may méc. Mot
tri ndo mdy méc 1a mét tri ndo do tap truyén san sinh, né
khong thé gidp mat vdi su séng vén phi may méc — vay,
phuong phap phai dugc dep bb.
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THANG MU 365

TRI VO TRU

Ta cAn mdt tri ndo mdi, mdt c4i tri thoat khéi thai
gian, cai tri khong con tu tudng theo khéng gian
hay khoang cdch, mot tri ndo khong bigdn gidi, khong b
bé&n hay ndi 4n niu — tri vd tru. Ban cidn mét tri ndo nhu
thé d€ gidi quyé&t khang chi cdc van dé tham can cd d€ cha
nhiéu ngin nim ma ci cdc vAn dé tic thoi trong hién tai
ciia cubc soéng.

Cho nén, van dé dat ra la: liéu mdi nguvi ching ta cé
thé cé tri ndo 4y khéng? Khdng phdi tu tir roi sé cé, khéng
phdi do rén luyén, tap tanh, bdi vi rén luyén, phdt trién
mét tién trinh bao ham c¢6 thai gian. Ma tri ndo d6 phai
dién ra tic thi, phai c6 mot ddi thay 14p titc ngay bay gio,
trong ¥ nghia mang tinh phi thai gian. Séng tdc 1a chét
va cdi chét dang chuc chd ban; ban khéng thé néi niang gi
vdi cai chét nhu véai cai séng. Vay, c¢é thé c¢é tri ndo nhu
thé& khong? — khéng phai nhu mét thanh tuu, mét muc
tidu, mot vat nhdm dén, dat d&n bdi vi moi déng thai d6
déu nam trong vong thoi gian va khang gian. C6 mot hoc
thuyé&t hét sic thuan lgi va hoa my rang thoi gian vo cling
can thiét dé ti€n by, d€ dac, d€ thanh, dé ti€p can su that
hay chan ly. P4 14 mot ¥ tudng gia nguy hoan toan la do
tudng — thoi gian 13 do tudng trong ¥ nghia nay.
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PONG MA TINH

Dé kham pha tri ndo mdi, khong chi can thiét phai
thau hiéu cdc phan ng ctia tri ndo cii ma tri nio
cii con phai tich lang. Tri nio ci phdi déng ma tinh. Ban
theo kip diéu t6i trinh bay chit? Thua Qui Ban, hiy nhin
nay! Néu tu ban lan diu tién kham phd Thugng P&, thue
tai chd khéong phai nghe ai d6 néi — tit Thugng D& khéng
phdi la sy kién — thi tri ndo ci cda ban, da dugec nudi
dudng trong tap truyén, chéng hoic theo Thugng D&, trong
van héa, trong dnh hudng ciia méi trudng séng va tuyén
truyén, qua nhidu ngan nim tin tuéng kién co, phai tich
lang. Vi néu khéng, tri nio ci van ti€p tuc phéng chiéu
nhiing anh hudng, nhilng quan niém, nhilng gia tri caa
chinh né. Nhung cdc gii tri, quan niém, tin tuéng nay chi
1a két qua cia nhitng diéu ban di nghe hodc 13 k&t qua cha
nhitng phén ng ciia ban d6i véi nhiing diéu ban da nghe;
do dé ban néi mét cdch vo thic, “Pay 1a kinh nghiém cia

A1y

to1”.

Vi vay, ban phai tra xét lai chinh cic gia tri enna kinh
nghiém — kinh nghiém cda chinh ban hay bat ky caa ai
khdc. Bdy gid, chinh dang thai tra xét, dit van dé, quan
sat, lang nghe chidm chu, cic phan (ing cda tri nio ca trd
nén tich ling. Tich lang chit khong phai mé nga, dong ma
tinh. Tich lang thong qua dong thai quan sat, kham pha.
Va dé€ kham ph4, quan sdt, ban phai cé6 4nh sang va anh
sdng chinh 1a déng thai canh gidc thudng truc cia ban.
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THANG MUGBI 367

TICH TINH

Téi hy vong ban sé nghe nhung khong phdi bing
cdi tri nhd nhitmg didu ban dd biét — nghe dugc
nhu thé 1a diéu h&t stc khé khin. Ban nghe diéu gi va tri
nio ban phdn \ing tidc khic rap theo ki€n thirc, két ludn,
y kién cing nhitng ky niém qua khit cda né. Tri nio lang
nghe, tra xét mong s& thau hiéu trong tuong lai. Hay tu
quan sat chinh ban, cung cdch ban nghe va ban sé& thay
sy thé d6 d4 didn ra. Ban ling nghe hoic vdi mét dinh
kién, kién thic, ky niém, kinh nghiém nao d4, hoac ban
muédn tim thiy gidi dap — ban khong kién nhin duge. Ban
mudn biét thé 1a thé nao, cuéc séng 1a gi, cal cudc sdng
phi thuong, ky diéu v6 cing phiic tap nay. Ban thuc sy
khéng lang nghe chi cad. Ban chi 14ng nghe khi tri ndo tich
lang, khi tri ndo khéong con phan iing tifc thai, khi ¢é6 mot
khodng cach giita phdn iing va diéu ban nghe. Biy gio,
trong khodng cdach dé cé su tich ling va chi trong su tich
ling d6 méi thiu hi€u — khéng phdi cdi hiéu trén binh
dién tri thdc. Néu c¢6 khodng hd giita diéu dugc néi lén va
phén ing cha ban véi diéu d4, trong khodng cach 4y, haic
ban kéo dai khodng cdch 4y dén v6 tadn, mot luc kha lau
hay chi vai gidy — trong khodng cdch d6, khe hé d6, néu
ban chiu quan sit, ¢6 4nh sang, khodng cach dé la tri nao
mdi. Phadn ing titc thi la tri ndo cii, theo tap truyén, theo
nhitng diéu da dugc thu thap tich trit, theo phdn dng va
mang tinh thi vat. Khi ving bit mei tht dé, ban sé thdy
tri ndo mdi khdi hoat va chi tri ndo méi mdi hi€u cha
khéng phai tri nao ca.
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TRACH NHIEM CUA TA

N

v~ ¢ thay déi thé gidi, ta phai bit dAu thay d61 chinh
ta va didu quan trong trong khi bt dau & chinh
ta 1a chi tAm, Cha tdm cia ta ]a ta phai thau hiéu chinh
ta, tic 1a tu gidc, chit khong phai dé ké khdc ditng ra lam
cudc thay ddi hay cai tao théng qua mét cudc cich mang
thudce cdnh tad hay canh hitu. Didu cuc ky quan trong phai
hiéu day l1a trdch nhiém cla ta, ban va téi; béi vi, du ta
séng trong mot thé gidi nhé hep ra sao di nita, néu ta thay
déi chinh ta, thay déi tdn géc va hoan toan quan diém
séng & doi, lic d6 ta sé tac dong 1én thé gié ¢ dién rong
bang cdch md rong méi quan hé vdi nhiéu ngudi khic.
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NEU TR NAO BI BAN RON

U1 déi thay dién ra trén binh dién y thic hay vé

thidc van khéng phdi 1a thay déi. Thay ddi & binh
dién ¥ thic bao ham c6 ¢§ ging va nbd luc & vd thitc d&
thay déi ciing bao ham cb ¢ gang, dau tranh. Ma bao lau
con dau tranh, ¢dn xung dét thi thay ddi 1a do cudng béch,
khéong phai do thau hidu cho nén khong phai )a thay ddi
chi cd. Vay, liéu tri ndo c6 thé giap mit vdi vin dé thay
d8i — nhu van dé “dic” chang han — ma khong van dung
c6 ging, chi thay toan ci nghia ly ham chia trong van dé
thi dac. Bdi vi, ban khéng thé& thay toan cd ndi dung cta
ddng thai thi ddc bao lau con cé gdng mudn thay dsi. Su
thay d8i thuc sy chi dién ra khi tri nao tiép can van dé
mot cdch mdi mé chi khong phai véi nhitng ky niém chan
mua ciia nhiéu ngan ngay hém qua. Ro rang ban khéng
thé ¢6 mot tri ndo mdi day chi tim néu tri ndo ban con
bi ban rén va tri ndo cham dit ban réon khi né thay su
that cia sy ban ron. Ban khéng thé thdy su that néu ban
khéng hoan toan chid tdm, néu ban con dién dich nhitng gi
ban nghe theo y thich khong thich cha ban, theo ngdn tir
riéng cia ban. Ban phai tiép can cdi méi bang mét tri ndo
mai va tri ndo khdng méi khi né con ban ron mot cach y
thitc hoac vo thiic.
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TRI THUC LA TRG NGAI
POI VGI SU THAY POI

Diéu nay cAn phai thiy thau sudt, phdi tra xét
quy&t liét. Xin diing dong y vdi t6i ma hiy tham
nhép, tham thidn, thdo bung tri nio ban ra timg manh dé&
th&y c4l chAn va cai gid cha tat cd sy the ay. Liéu kién
thiic, tri thiic, titc cai da biét, c6 mang lai thay déi khong?
T8i cdn c6 kién thitc dé xdy dung mot cAy cidu nhung tri
nio toi ciing phai biét né thay dsi thanh c4di gi sao? Chéc
chdn néu t6i biét cdi trang thaii cla tri ndo s& nhu thé nao
khi né thay d6i dé khong phdi l1a thay déi. Tri-kién-thie 1a
trd ngai déi vdi sy thay déi, vi kiédn thite trd thanh phuong
tién dé& thda man va bao 1au cdon c6 mdt trung tAm tim
cdch d€ théa man, duge ban thudng va an tAm thi khéng
¢6 thay d8i chi c¢d. Vi moi c6 ging cla ta déu dua trén va
xoay quanh cii trung tAm thudng, phat, thing loi, thanh
céng nay phai khong? Pé la nhitng gi da sé ta quan tim
va néu né gitp ta dat duge didu ta muédn, ta sé thay ddi
nhung thay dadi nhu thé khong phai 1a thay déi. Vi vay,
mot tri ndo mudn nim trong mét trang théi thay déi sdu
xa triét dé, nim trong mot trang thdi cach mang, phai
thoat khéi cai di biét, thoat khd: tri-kién-thic. Luc 46,
tri ndo trd nén tich Jang la thugng va chi ¢é tri ndo nhu
th€ mdi chiltng nghiém mét cude déi thay triét d& cuc ky
cAn thiét.
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TANH KHONG TUYET POI

& chuyén thic hoan toan, ban phai phé nhan

déng thai phan tich va tim ki€m, va khéng d& bi
tdc déng bdi bat ky 4nh hudng nio — dién nay cuc ky khé
khin. Tri nao thdy céi sai, cdi do, c4i gid, dep bd hoan
toan c4i 4o gid ma khong can biét cdi chan thuc. Néu ban
d4 biét rdi cai chan thuc, ldc d6, ban chi hodn d4i c4i ban
cho 1a do gid v6i cdi ban tudng tuong la chan thyc. Khéng
¢6 phu nhan khi ban biét réi vit ban s& nhan lai sau khi
phi nhan. Chi phi nhéan thuc sy khi ban budng bé didu
gi ma khéng cin biét viéc gi sé x4y ra. CAi tam thdi phd
dinh nay hoan toan cén thiét. Xin vui long theo ddi, bdi
vi néu ban tién xa hon ni¥a trong phii dinh, ban s& thay
trong tAm thdi phid dinh, ban kham pha cdi chin thuc, vi
pht dinh la trit sach trong khong cdi da bi&t khéi thire.
R6t lai, thie vén dua trén tri ki€n thie, dua trén kinh
nghiém, su thita k& vé chiing toc, dua trén ky dc, dua trén
tat cd nhitng diéu thifc da kinh nghiém. Moi kinh nghiém
luén ludn 14 qua khy, tac dong 1én hién tai, bién cdi hién
tai roi tiép tuc di vé tuong lai. T4t cd d6 1a thie — cdi kho
chita khéng 16 qua hang nhiéu ngan nam. Thic chi hitu
dung trong cuéc séng may méc. That phi ly khi pht nhian
moi tri thifc khoa hoc duge thu thap qua mot qud khit dai
14u, Nhung mudn chuyén thic, tifc 1a 1am médt cude cdch
mang trong toan bd cdu tric thi phai “khéng” hoan toan.
Va tdnh khéng chi c6 thé cé khi ta kham ph4, tic 1a, thue
su thay cdi 4o gia. Lic d6, n&u ban thic su thAm nhap
siu xa, ban sé& thay rang tu thin tanh khéng nay mang
lai mot cude cdch mang hoan toian & thic tAm: né von cé
sdn ¢ dé.
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CO THAY POI THi
KHONG THAY POI

gay trong hanh ddng thay ddi cda c4 nhan, chic

chin tap thé sé thay ddi. Ching khong phii la
hai thuc thé ddi choi nhau, ¢4 nhén va tap thé, tuy bi cdc
tap doan chinh tri ra siic phan cdach va cudng bsdch cd
nhan phuc ting cii goi 1a tip thé.

Né&u ta c6 thé cung nhau thdo g& vdn dé vé thay déi,
tic lam cdch ndo mang lai mét d8i thay trong cd nhéan
va d3i thay d6 c6 nghia gi, cé 18 bay gid, ngay trong déng
thai ldng nghe, ngay trong déng thai tham du tra héi, cé
thé cé d8i thay ma khéng phdi do ¥ ban muén, theo t8i,
c6 y mudn déi thay la d@8i thay do cuang bach, gidi luat,
rap khudn bat chudc, ditt khoit khéng phai 1a thay ddi. Va
lue, tac dong cia dnh hudng, do tuyén truyén, tudng tugng,
so hai, c6 dong luc thic bach dé thay ddi — dirt khoat day
khong phai 14 thay d6i. Tuy trén binh dién tri thie, ban
dé dang nhit tri didu nay, nhung tbi xin doan chic véi ban
ring tham nhip tin ddy siu thuc chit cia céng cudce thay
déi ma khéng do dong luc nao thic bach la mot dong théi
hét suc phi thuong.
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NGOAI VONG CUA TU TUONG

Ban da thay d6i y tudng cia ban, ban da thay ddi
tu tuéng cia ban, nhung tu tudng thi luén luén bi
qui dinh. Du 1a tu tudng cia Chia Gié-su, coa Phat, caa X,
Y, Z ciing vAn la tu tudng, cho nén tu tudng nay cé thé déi
lap vdi tu tudng khdc va khi c6 d6i 1ap 1a ¢6 xung dot gita
hai tu tudng, k&t qud 1a tu tudng vin ndéi tiép nhung duge
bién cai di. N6i cAch khdc, su thay d6i vAn cdn nim trong
vong cla tu tudng va thay déi trong vong tu tudéng khéng
phai 1a thay d6i. Mot ¥ tudng hay mot chim y tudng c6 thé
dugc thay d3i béi ¥ tudng khic.

ThAy hét toan bé tién trinh nay, liéu c¢6 thé ly niém,
ly tudng va dem lai mot dSi thay ngoai vong niém tudéng
duge chang? R6 rang 12 moi thitc (consciousness), bat ky
la thuéc qua khit, hién tai hay vi lai cing déu nim trong
vong niém tudng, va bat ky 4d6i thay nao dién ra trong
pham vi d6 ciing déu ti nguc tri nao, ditt khoat khong phai
14 thay d6i dich thuc. Thay dai triét d€, thay dd8i tan géc
chi c6 thé dién ra ngoai vong niém tudng, tu tudng, chu
khéng phai trong vong va tri chi ¢é thé ly niém khi né
thay cdc gidi han, cdc dudng bién cua pham vi 4y va nhan
ré rdng bat cf déi thay nao trong pham vi d6 déu khong
phai 1a thay d8i. PAy méi dich thuc la thién.
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THAY POI PiCH THUC

hi c6 thé thay ddi khi chuyén tir cdi da bit dén

cdi khéng biét, chif khéng phai tir c4i da bi€t dén
c4i da bi&t. Hay hoan hi cling suy nghi véi téi diéu nay.
Trong cudc d8i thay tif cdi biét dén cai biét, ludn ludn c6
ap luc, ludn nhin cudc séng theo hé théng dang cip — ban
biét con téi khong biét. Thé nén, tdi phdi sung thugng
ban, t6i lap ra mot hé thong, toéi phuc tung thdy, 18, dao
su. Téi theo ban, bdi ban cho tai diéu t6i mudn biét, ban
day téi ciach xit thé d€ dat duge thanh cong va két qui. Su
thanh céng la c4i biét. Tai biét thanh cong 1a thé nao. Toi
muédn dugc nhu thé.

Vay la ta di tir c4i bi&€t dén cdi bi&t, trong d6, quyén
lue, ap luc tAt phai ton tai — quyén luc clia sy thuéng phat,
quyén luc cda lanh tu, cia thay, t8, dao su, ciia hé théng
didng cap ton ti, ké bigt ngudi khong bigt — va nguvi bi&t
phdi ddm bdo t61 thanh dat, thanh dat trong nd luc tu
tap, trong thay d6i, sao cho tdi dugc hanh phuc, cé duge
diéu t6i mudn. Pé khong phai 14 déng luc cia phin dong
ching ta sao? Xin hay vui long quan sat chinh déng thai
tu tudng cta ban va ban s& thay hét moi dusng di nuéc
buéc cia chinh cude séng va cung cich Ung xi cia ban.
Khi ban nhin vao dé, phdi ching d6 1a thay d8i? Thay déi,
cdch mang la chuyén tir cdi biét dén cdi khéng biét, trong
d6 khong c¢6 quyén luc, trong dé c6 thé 1a su that bai hoan
toan. Nhung néu ban dugc ddm bdo ring ban sé thanh
cbng, ban s& dat duge, ban s& hanh phic, ban sg& song doi
doi — bay gido thé 12 khéng con vAn dé gi nita. Bay gis, ban
dang dudi theo cdi ban di biét, tic 1a cai ‘toi", cai Ngi cta
ban van tiép tuc 1a trung tAm cta moi su.
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CON NGUJI CO THE
THAY DOI KHONG?

Ta phai tu hdi ta c¢6 thay d8i duge khéng? Téi biét
canh doi cd luén thay d6i mii, ta két hon, ta ly
hén, ¢6 con cai, cé cai chét, viéc lam tdt, 4p luc cua nhiing
bi€n c6 mdi, phit hitn méi, v.v.. O ngoai giéi da dién
ra mdt cudc cdch mang khiing khiép trong lanh vuc diéu
khién hoc va tu déng héa. Ta phati tu hdi, liéu méi ngudi
chang ta c6 thé thay ddi khéng? Khong phdi thay d6i &
bén ngoai, khéng phai thay déi bang céch ti€p tuc lip lai
cdi ci da duge bién cdi ma 1a cdch mang triét d€, chuyén
héa toan dién thiic tAm. N&€u nhan r6 trong ta thuc sy
khéng c6 chi thay d8i, ta cAm thay tuyét vong ghé gém
hodc ta 1an trén chinh ta. Vi vay, cau héi tdt nhién phai
duge dat ra 1a: lidu c6 thé thay d&i khong? Ta trd lui thoi
ta con tré va mot 1an nita, didu d6 lai tré lai vai ta. Lidu
trong con ngudi cé chi thay d6i khong? Ban cé thay d6i
khéng? Cé thé ¢6 su stta ddi ¢ ngoai bién, con trong sau,
tan géc ré, ban cé thay déi khéng? Cé 1é ta khéong mudn
thay déi, bdi vi ta cAm thay diy dd 1im réi..

T6i muén thay dSi. T6i thay minh dau khé khing khiép,
tuyét vong, xdu xa, bao nguge v4i mdt anh chép tinh co
cia mét cai gi dé tuyét déi khéng phdi la két qua caa bat
ky nguyén nhan nao va tdi van dung y chi dé€ dat dugc cai
d6. Téi néi toi phai song khdc di, t4i phai hanh déng khic
di, t61 phai hon cai nay, kém cai kia. Ta ¢d ging khing
khi&p va rdi d cudi cude, ta van ban chng, tuyét vong, x4u
xa, bao ngugc, tam thuong. Vi vy, ta phai tir hdi: Liéu cé
thay d8i khang? Liéu con ngudi cé thé thay déi khéng?
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THAY POI MA KHONG DO BAT KY
PONG CO HAY NGUYEN NHAN
NAO THUC DAY

Téi phai thay ddi cAch nao? Téi thay su that ring
cudc thay d5i phai bat ddu trén mét binh dién ma
cdi tri dudi dang ¥ thitc hay vo thiic khong sao véi tdi duge
bdi vi tron ven thic tdm ta bi qui dinh. Vay ta phai lam
gi? Téi hy vong tdi da trinh bay r5 van dé. Néi cach khac,
lidu tri ndo téi, y thic ciing nhu vé thic, c6 thé thoat khéi
x4 héi khong? — Xa hoi bao gébm tat cd moi nén gido duc,
van héa, tidu chi, gid tri, mau muc. B4i vi néu tri khong
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thodt duge thi bat ky ddi thay nao dién ra trong cdi tdm
th4i bi qui dinh 4y van con bi han ché&, do dé, khong phéi
1a thay déi.

Liéu t6i c6 thé nhin ma khéng do bAt ky déng ca nao
thic ddy khong? Tri ndo t6i ¢6 thé tén tai ma khdng vi bat
¢ ly do nao khéng, khong vi y mudn thay d6i hay khéng
thay d8i nao khéng? Béi vi bat ky déng cd nao ciing déu
12 két qué tir phdn (ng cGa mét nén vian héa dac thu nao
d6, déu dugce sinh ra tir mét nén tdng tdm ly nhit dinh
nao dé. Vay, tri nio toi cé6 thé thodt khdi thd vin héa dic
thu nao d6 trong d6 téi dd duge nubdi dudng khong? Pay
méi thuc sy 14 mot ciau hdi cuc ky quan trong. Bdi vi néu
tri ndo khong thé thoat, thi cd nhan chic chin khong bao
git c6 thé sdng binh an, khéng bao gid tu do gidi thoat.
Nhitng than thanh, nhiing hoang tudng, nhitng biéu tugng
va nd luc ctia tri ndo d6 déu bi han ché bdi vi tat cd van
con nim trong pham vi cda mot tri ndo bi qui dinh. Né
van dung né luc hay khéng van dung trong vdong han ché
d6, thuc su déu vé ich trong ¥ nghia siu xa nhat cda tir dé.
Cé6 thé xa lim duge trong tri my 1&é hon — thém 4nh sdng,
thém cia s8, thuc phdm t&t hon — nhung dé van 1a xa lim,
nha ti — nguc thit van héa.
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CUOC CACH MANG TAM LY

Ngu‘ai—tu—tuéng va tu tudng, ngudi-quan-sat va vat-
quan-sat cé thé la mat khéng? Ban sé khong bao
gid kham pha duge van dé nay néu ban khéng chiu nhin
k¥, va hdi hot yéu cAu toi gidi ly diéu nay diéu no. R6 rang
day 1a vdn d& cha ban, chit khong phai chi cia riéng to6i;
ban c6 mat & day khong phai dé biét cung cich téi nhin
vAn dé nay hay cdc van dé khdc caa thé gigi. Cudc chién
noéi tAm trién mién bt tdn, mang tinh hiy diét, va doa
dia nguc tat cd moi ngu&i — chinh la van dé cha ban, phai
khong? Va lam cach nao dem lai mat cude cach mang triét
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dé trong chinh ban ciing 12 vin dé cha ban, chi khéng
phai biing long vdi nhitng cudc cach mang ndéng can trong
chinh tri, kinh t€&, trong c4c hinh th4i cia chi nghia quan
liéu. Khéng phai ban dang ¢ ging hidu t6i va cach téi
nhin d&i, ma ban dang ra sic hi€u chinh ban va day 1a van
dé ma ban phai gidp mit, bing cich cing nhau xem xét
chiing trong cdc buéi néi chuyén nay, ta giip nhau nhin ré
chiing hon, thiy chiing chinh xdc hon.

Thdy rd trén binh dién ngdn tir 1a chua did. Thay nhu
thé khéng thay d8i tAm ly mot cdch sang tao ddu. Ta
phai vugt qua ngén tif, vugt qua bidu tuong va cdm giac
vé chiing...

Ta phai gat bé tat cd moi tht d6, va tham nhap vao
c6t 161 chia vdn dé — tdc la pha tan cdi ‘tdi’, th nguc cia
thoi gian, trong dé khong c¢é tinh yéu, long tir bi. Chi ¢é
thé vugt qua, vugt thodt, vuct 1én trén, khi, tri nao khong
con phan chia ¢6 nguoi-tu-tudng va tu tuéng. Khi ngusi-tu-
tudng va tu tudng 1a mét, chi lic d6 méi c6 tich ling, trong
tich lang khong con déng thdi lap tudng imoge making
hay mong cau kinh nghiém chi nita. Trong tich lang doé,
khong c¢6 ngudi-kinh-nghiém va kinh nghiém, va chi lic
dé, mdt ¢6 cudc cach mang tAm ly sdang tao.
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PHA BO TAP QUAN

Ta hiay khdm phd xem ldm thé nao d€ th&u hiéu
toan ci tién trinh thanh ldp va ph4d bé tap quian
hay théi quen. Ta 1ay vi du théi quen hiit thuéc ching han
— va ban cé thé thé vao dé théi quen riéng hay vin dé
riéng cha ban va nghiém chiing truc tiép van dé nhu téi
dang lam d6i véi viée hiit thudc. Théi quen la mot van dé,
né tré thanh van dé khi téi mudn bé né, chirng nio téi con
théa mén véi théi quen thl né khéng thanh van de. Théi
quen trd thanh van dé khi t6i mudn lam cdi gi d6 tac dong
lén né, khi né khi&n t6i bat an, au lo, phién nhiéu. Hit
thudc da khién tbi bat an, phién phic nén t6i muén bé né.
T6i mudn ngung hit thude, td1 mudn bé hat, vay 14 thdi dé
cia tdi dai vdi viéc hit thudc 13 khang cu hosc 1én an. Thc
14, t61 khéng muén hit nita, vay thdi do caa téi hodc la
phé bé né, trdn 4p nd, 1én 4n né hodc tim théi quen khic
thay thé — thay vi hiit t8i nhai keo cao su — bay gig, liéu
téi c6 thé nhin van dé ma thodt khdi thai do 1én 4n bién
bic hay phé& b khong? Tb6i c6 thé nhin viéc hiit thudc, théi
quen hiit thudc ma khong khdi y gi bo né khong? Hay tha
nghiém di va ban s& thiy dong thai khong ldy bd 1a cuc
ky khé khin, béi vi, toan cd thdi d6 séng tdp truyén cla
ta, toAn cd con ngudi tam 1y cia ta budc ta phdi 1y hoac
bé chi khéng chiu im ling, hiéu ky xem xét né. Thay vi
im lang quan sat, tri ndo luén luén muén lam diéu gi dé
tac dong 1én van dé.
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SONG CA BON MUA
TRONG MOT NGAY

udn luén méi lai, ludn ludn séng lai khéng phai 1a

thiét yéu sao? Né&u hién tai bi triu niing bdi kinh
nghiédm cia ngay qua, cia qua khi thi khéng th€ mdi lai.
Moi 1ai khong phai 13 dong thai cia séng va chét; né vugt
l&én trén nhitng céi d5i nghich. Chi c¢6 thoat khdi dong thai
tich tap cua ky tc mdi méi-lai duge va chi trong hién tai
méi thau hiéu.

Tri néo chi ¢6 th& thau hiéu hién tai khi né khdng con
so sdanh, phan doan, muén thay déi hodc lén 4n hién tai
ma khong thau hiéu riing, chinh hién tai néi ti&p su séng
cho qua khid. Thay hinh dnh cia qua khit phdn chi&u trong
guong soi cia hién tai ma khong bép méo, lam bi&€n dang
hinh 4nh dé méi 1a séng méi lai.

N&u ban di séng tron ven, séng ddy di mot kinh
nghiém, ban khéng thay kinh nghiém dé khéng con luu
lai ddu vét nao sau dé sao? Chi khi nao ban séng thidu
s6t nhifng kinh nghiém, chung mdi luu lai dadu vét khién
cho cai ky dc qui-ngid séng tiép tuc. Ta xem hién tai nhu
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phuong tién dan dén muc dich, vi thé hién tai mat di cii
nghia ly ménh méng cha né. Hién tai la vinh hing. Lam
520 mét tri ndo, sdn phim do tao tac, do két tdp hinh
thanh, c6 thé hiéu cdi khéng do k&t tap, cdi vugt ngoai
moi gia tri, cdi vinh hang?

Mbi kinh nghiém dién ra, hiay séng tron va séng siu;
hay nghi né mét cdch rong va siu, hay tri gidc cai vui va
khé chia trong d6, nhiing dong thai phdan dodn va bam
chap ctia ban. Chi khi nao kinh nghiém da duge séng tron
thi méi séng mdi lai. Ta phdi dd bdn linh séng ci bén mia
trong mdt ngay; tri giac sic bén, kinh nghidm, thau hiéu
va thodt khéi moi dong thai tich tip trong tiung ngay.

2 Thang Mugi Mot
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TINH SANG TAO KHONG TEN

Bz_m c6 bao gid nghi d&n diéu dé chua? Ta mudn cé
tén tudi nhu moét nha viin, mét thi si, mét hoc si,
chinh tri gia, nhu mét ca sI hay gi dé tuy ban. Tai sao?
B4i vi thuc su ta khéng yéu thich viéc ta lam. Né&u ban
yéu ca hat hay vé tranh hoic 1am tha — néu ban thuc su
yéu — ban s& khéng quan tdm ban cé néi danh hay khéng.
Muén néi danh, néi tiéng 12 muén phd truong, thit 14 ngu
xuin va qud tAm thudng, nhung bdi vi ta khong yéu thich
viéc minh lam nén ta mdi théi phéng minh 1&n bing danh
tiéng. Gido duc cliia ta hoan toan thdi tha vi ngudi ta day
ta yéu thich sy thanh cong chif khong day ta yéu thich viéc
minh lam. Thanh qud da trd nén quan trong hon chinh
hanh doéng.

Ban bié&t khéng, gidu biét tai nang clia minh vao mét
x6 xinh nao dé, séng doi vé danh, yéu thich viéc minh lam
thay vi phé truong méi la séng tét, séng khén ngoan. Vui
v6i cude sdng khéng tén mdi dung 1a séng hay, séng ding.
Séng nhu thé khdng lam cho ban néi ti€ng, hinh anh ban
khéng xudt hién trén bdo chi. Céc chinh khach khéng
dén ngd nha ban. Ban ding 14 con ngudi sang tao séng vo
danh, sung man va cuc ky dep.

3 Thang Mugi Mt
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KY THUAT CHIi LA TRONG RONG

Ban khong thé hoa hop tinh siang tao vao véi thanh
turu ky thuat. Ban c6 thé thit hoan hio trong viéc
choi duosng cAm ma vAn khéng sing tao, ban c6 thé la
cam thu tuyét vdi ma van khéng phii mét nhac si. Ban
¢6 thé c6 kha nang két hgp mau sic, ném son tai tinh
lén vadi ma van khong phai mot hoa si ¢6 tinh sdng tao.
Ban c6 thé tac mot khudn mat, mét hinh tuong lén d4 ma
vAn khéng phai 1a bac thay sang tao bdi vi ban chi biét
c6 ky thuit. Sdng tao phai dén trude, chit khéng phai ky
thuat; chinh vi k¥ thuit dén trude va chi duy cé ky thuat
nén ta méi lam cho cudc séng minh ban ciung. Ta cé k¥
thuit — xay nha, cau céng, lip may, day dé con tho theo
phuang phap nao dé — ta da hoc tat ¢d nhimg ky thuat
dé nhung t4m va tri ta thi réng tuéch. Ta la nhitng chiéc
mdy hoan hdo; ta biét cach vidn hanh mdy méc tai tinh;
nhimg ta lai khéng yéu thuong mot sinh vat nao ca. Ban
c6 thé la mot k¥ su tai ba, mét cAm tha ndi tiéng, viét
van bang Anh ngit hay mét ngén ngi khdc ding phong
cdch, nhung ta khéng thé tim thay tinh sang tao bing
ky thuat dugc. Néu ban c6 diéu gi dé dé néi, ban sé tu
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tao phong cdch riéng dé néi, nhung khi ban khéng cé
diéu gi d€ néi thi du ban ¢é cich néi hay thé nio di nita,
nhitng diéu ban néi hay viét cling chi 12 sdo mon, dua
theo tap truyén, dung nhitng tif ngit mdi d&€ 1ap lai cdi cd...

Vi bai hat da mat ndn ta di tim ngudi-hat. Ta hoc tit
noi ngudi-hat ky thuat cta bai hat, nhung bai hat van
khéng c¢6 va t6i xin khing dinh rang bai hdt 1a chi yéu,
niém vui khi cit tiéng hat 13 chii y&u. Khi niém vui ¢6 dé,
k¥ thuat cé thé duge xay dung tir cdi khong; ban sé& tu dat
ra k§ thuat riéng, ban khéng can phai hoc c¢ich hay phong
cach chi cd. Khi ban vui trong long, ban thiy va chinh
déng thii thay cdi dep 1a nghé thuat.

4 Thang Mudi Mot
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BIET KHI NAO THi
THOI HOP TAC

Céc nha cai tao — chinh tri xa héi, téon gido — chi
gy thém dau khé cho con ngudi, trif phi, con ngudi
hiéu dugc hoat déng cta chinh tri nio minh. Trong dong
thai thau hiu toan bé tién trinh cha tri ndo, dién ra mot
cudc cich mang ndi tdm triét d€ va tir cuéc cdch mang
ndi tdm nay ndy sinh mdt hanh ddng hgp tdc chan chinh
dich thue, hgp tdc ma khéng dua trén mét dinh ché, mot
khuén méu hay quyén luc chia ké “biét”. Khi ban bi&t cdch
hop téc vi dd ¢6 cudc cich mang néi tAm nay, bay gid ban
ciing s& biét khi nao thi thai hop tdc — diéu nay thue su
cuc k¥ quan trong, cé 1& quan trong hon tat cd. Hién ta
dang hop tdc véi ngudi ding ra lam cude cdi tao, thay déi,
ky thue ho dang tiép tuc gay thém xung d6t va dau khé,
nhung néu ta biét duge tinh thin hgp tdc xuat phat ti
dong thdi th&u hiéu toan bd tién trinh cilia tri nio; trong
dé 1a sy gidi thoat cdi Toi, cdi Nga, lic d6 méi ¢é thé kién
tao modt nén van minh mdi, mdt thé gidi khac hin, trong
dé khong con thia dic, tham lam, so sanh. Pay khang phai
1a mét 1y thuy&t khong tudng ma 14 mét trang thdi chan
thuc cia tri ndo khong ngiung khdm ph4 va truy tim cdi
chan va thién.

5 Thang Muai Mt
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TAI SAO CO TOI AC

hic ban thiy, hodc 14 ¢6 mét cudc phdn khang

dién ra trong ldng mot dinh ché& xa hai, hoac mét
cudc cdch mang hoan toan vugt ngoai xa héi ma tdi goi
la cudc cach mang ton gido. Bat ky cudc cdch mang nao
khong mang tinh tén gido déu nam trong vong x4 héi, va
vi thé, khong phdi la ecAch mang chi cd ma chi 14 su néi
tiép cia mot dinh ché&, mat mé hinh x4 hai cii nhimg duge
cdi luong. T6i tin ring nhitng gi dang dién ra trén toan thé
gidgi chi 1a mot cudéc phan khang loay hoay trong vong xa
hdi va cubc phdn khdng nay thudng mang hinh thdi cua
diéu dugc goi 12 tdi 4c. Sy phan khang nay dift khost phai
x4y ra, bao lau gidgo duc ca ta con day tré séng thich nghi
v xa hoél — tite 1a ki€m viéc lam, kiém tién, tha dic, cé
nhiéu hon, séng rap khudn bat chudec.

D6 la cdi ma ta goi 1a gido duc, dang duoc thyc hién
khip noi — day tré séng rap khuén bit chudc vé mit tén
gido, ludn ly, kinh t&, do d6, su phan khdng ciia ching 1a
v6 nghia, tdt phdi bi tri khd, cdi tao hoac kiém ché. Su
phdn khang loai nay dién ra trong vong co ciu cia xi hoi
nén khéng mang tinh sdng tao chi cid, nhung bang mot
su gigo duc ding ddn, ta mdi c6 thé mang lai mét tri tué
khic hin bang dong thdi giup gidi phéng tri nio khéi moi
qui dinh — titc 14 giup tré tu gisc vd sé6 nhimg Anh hudng
khién tri ndo cda ching bi qui dinh va sdng rap khuén bit
chudc.

6 Thang Mudi Mot
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MUC PICH CcUA cUOC SONG

hiéu ngudi sé cho ban biét muc dich cia cude

song, ho sé néi véi ban nhiing diéu trong kinh
thanh, sdch thiéng da day. Nhitng ngusi linh lgi, muu tri
hon, ho s& bia ra muc dich cia cudc séng. Tap doan chinh
tri ho cé6 muc dich riéng cta ho, tdp doan tén gido ho c6
muc dich khéc, v.v.. va v.v.. Vay, muc dich ciia cudc séng
thuc sy 1a gi khi chinh ban dang séng trong hén loan dao
dién? Khi than tri tdi ban loan, t61 héi ban: “Muc dich cta
cudc séng 1a gi?” Béi vi toi hy vong qua con hén loan nay,
td1 s& thay cau trd 1di. Lam sao t6i tim thay cau tra loi
chan thue khi téi dang ban loan? Ban hiéu chit? Néu than
tri téi ban loan, téi chi c¢6 thé nhan cdu tra 141 ciing ban
loan. Né&u tri nio té6i hén loan, néu tri niao téi nhiéu loan,
néu tri nio t6i khéng dep, khéng tinh, bat ky cAu tra 1ai
nao téi nhan théng qua bidc man hén loan, au lo va sg hii,
cung sé khong that. Vi vay, diéu quan trong khéng phai 1a
hdi, “Muc dich cta cude séng, su sinh tén nay 1a gi?” Ma
la quét sach su hén loan & néi tAm ban. Tua nhu ngudi mu
héi, “Anh sdng 12 gi”, néu tdi néi 4nh séng la g, ngudi Ay
sé nghe rap theo sy dui mu, rap theo béng t61 cia minh,
nhung ti du nhu anh ta cé thé thay dugc, by gig ngudi Ay
sé khéng bao gig dat cAu héi, “Anh sang 1a gi?” nita. Anh
sdng dang c6 da.

Cing tugng ty nhu viy, nédu ban c6 thé quét sach su
hén loan ngay trong chinh ban, liic dé ban sé thdy muc
dich cda cudc séng la gi; ban sé& khong héi nira, ban sé
khong tim kiém nifa, t4t cd nhing gi ban phii lam la
thodt khoi nhiing nguyén nhan day sinh hdn loan.

7 Thang Mugi Mot
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HAY SONG VO DANH
TRONG COI1 DOI NAY

6 thé sdng ma khéng tham vong trong céi doi nay

dugce khong, tuc 1a séng don gidn nhu ta 13? Néu
ban bidt ddu hiéu c4i ban dang la ma khéng tim cach thay
d8i né, bay gio cdi ban dang 1a méi chuyén héa. Tai nghi
ta ¢6 thé séng moét cdch khdng tén trong thé gidi nay,
hoan toan khéong biét, khang tiéng tam, khéng danh vong,
khéng hung tan bao ngugc. Ta c6 thé séng cuc ky hanh
phic khi cai ‘t61’, cdl Ngi khéng con quan trong nita va
d4y ciing 12 phan viéc ctia céng cude gido duc chan chinh.

Toan cd thé gidi sung thugng sy thanh céng, thanh
dat. Ban nghe nhiing truyén k& vé mét cau bé nghéo khé
chiu khé hoc hanh ban dém ra sao va cudi cung trd thanh
moét quan tda hodc cau da biat dau ban bio dao ra sao va
cudl cang 12 m6t nha tridu triéu phd. Ban dugc nuéi dudng
bing 4anh hiao quang cta su thanh céng. Ma thanh céng
l16n thi dau khé ciing l6n, nhung phan déng chung ta bi
ket ciing trong c¢di ¥ muén thanh dat va su thanh dat quan
trong ddi vdi ta hon 14 thau hiéu va ddanh tan dau khé.

8 Thang Mudi Mat
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NEU CHI CON
MOT GIO NUA PE SONG

Néu ban chi con mét gid nita d€ séng, ban sé& lam
gi nao? Ban sé lo sdp X&p cac céng viéc cAn thist
bén ngoail, sip x&p cdng viée theo y muén cla ban, v.v..
Ban sé& cho goi nhitng ngudi thin trong gia dinh ban be
cung dén va xin ho tha thd nhitng 16i 14m ban da gay ra
cho ho va tha th¢ nhitng 161 14m ho da giy ra cho ban?
Chu ban khong chét di hoan toan vdi nhitng su vat thuéc
tri ndo va toan ca cai doi nay sao? Va néu su chét di iy
c6 thé dién ra trong mét gior thi ciing ¢6 thé dién ra trong
nhiéu ngay, nhiéu thang, va nhiéu ndm con lai . Hay thy
di ro1 bap s& thay.

9 Thang Mudi Mot
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HAY CHET PI TUNG NGAY

Tué’i tac 1a gi? S6 nim thdng ban da séng a? Bé
ciing 1a tudi tac, ban da dude sinh nam thing nao
dd va bay gig ban dugc mudi lam hay sdu muoi tudi. Than
xac 1dn 1én va gia di — va dac biét tri ndo cing gia di khi
né chip chita tat cd moi kinh nghiém, nhitng khd dau nhoc
nhin cia nhitng nam théng séng vA mét tri ndo nhu thé
khang bao gigd khdm ph4 sir that hay chén ly duge. Tri
nio chi cé thé khdm phd khi né tré trung, mdi mé, hén
nhién — hén nhién khéng do tudi tic. Khong phai chi tré
con mdi hén nhién; hon nhién 13 moét tri ndo van kinh
nghiém, séng qua, nhung khéng chidp chda can ba cha
kinh nghiém. Tri ndo phai kinh nghiém, diéu dé 1a tat
nhién, khong thé tranh. Tri nio phii dng ddp, phdi phin
Ung trudc moi sy — véi dong sbéng, trude con vat bénh hoan,
vdi xdc chét duge mang & thidu, véi nhing nguci dan qué
vai mang nang di doc theo 18, vdi nhitng khéo tra va khén
cing cia cudc s6ng — néu khdc di thi tri nao dé 33 chét,
nhimg van dé ¢ day 1a tri ndo dé phai du sic ing ddp ma
khong bi ti nguc bdi kinh nghiém da séng qua. Chinh tap
truyén, truyén théng, su tich tip, chita chap kinh nghiém,
tan du cia ky dc lam tri ndo gia cbi. Vi thé, tri ndo phai
ché&t, phai tu tuyét tiing ngay véi moi ky niém cia ngay
qua, vdi moi ndi vui budn cia qua khi — tri ndo nhu thé
mdi tugi tré, hon nhién, né khéng cé tudi va khdng cé tinh
hén nhién dé thi d0 ban musi hay sdu mudi, ban cing sé
khéng giap duge Thugng Dé.

10 Thang Muai Mgt
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hiing ta sg ché&t. Vay dé chdm dut sg chét, ta phai

tidp cAn vSi chinh cdi chét, chi khéng phai véi
hinh 4nh vé cdi chét ma tu tudng da lap lai, ma ta phai
thuc su cdm nhan trang thai chét. Néu khéng thi khéng
diat duogc su sg¢ chét, vi chinh tir “chét” tao ra su sg hai
va ta ngay cd néi vé cdi chét cing khéng mudn. Khée
manh, binh thuong, c6 kha ning ly luan sang sudt, suy
nghi khach quan, biét quan sait, liéu ta cé thé tiép can
hoan toan véi su kién “chét” khong? Than thé nay qua s
dung, bénh tat, cudi cung rdi ciing ché&t. Néu ta lanh manh,
ta muén kham phd xem chét c6 nghia Iy gi. Y mudn nay
khaong phai bat binh thuong, bdi vi bang dong thai chét,
c6 18 ta mdi hiéu su sédng. Song nhu trong hién tai qua la
mot cudc khao tra, hon loan bat tin, mau thuin va do d6,
¢6 xung dot, dau khé. Hang ngay déu di d&n sé lam, lap lai
va 1ap lai su khoai lac kem theo khé néo, 4u lo, t6i tam,
bat an — dé ta goi la s6ng. Ta da trd nén qua quen thudc
vdi thit cuée séng nay. Ta chdp nhan né, ta 16n 1én, gia di
v6i né va chét.

Pé kham pha dong thdi sdng ciing nhu chét, ta phai
ti&p can chinh c4i chét, tic 13, ta phdi cham ddt ting ngay
mot moi su ta da bi&t. Ta phai chdm dift nhitng hinh anh
ta da lap vé chinh ta, vé gia dinh ta, vé méi quan hé cia
ta — hinh anh ta d4 1ap théng qua khoai lac, méi quan hé
cia ta vai xa hoi, véi tat ca. Su thé dé sé dién ra khi cdi
chét xuit hién.

11 Thang Mudi Mgt
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SO CHET A?

ai sao ban sg chét? Cé 1 vi ban khéng biét séng?

Né&u ban bi&t sé6ng mét cach sung méan, ban con
s¢ chét nita khéng? Néu ban yéu cay c6i, chiéu ta, chim
muédng, chiéc 14 roi; néu ban tri gidc trude nhiing giot
nuéc mit cita ngudi dan 8ng va ngudi dan ba, clia ngudi
nghéo va ban cdm thdy thuong yéu thuc sy trong long
thi ban con sg chét nita khong? Con sg khéng ban? Ping
tin t6i. Ta hdy suy nghi. Ban khong séng vui, séng hanh
phuc, ban khong méin cidm siu sic trudc sy vat, thé nén
ban mdi héi: diéu gi xay ra khi ban chét? Cudc séng doi
vdi ban 1a phién nao; do d6 ban mdi quan tam nhiéu hon
dén c4i chét. Ban cdm thay ring cé 1& sau khi chét sé c6
hanh phuc. Nhung day 124 mét dai sy, t61 khong biét ban
c6 mudn di siu vao dé khéng? Rot lai, tin ddy sau cda tat
cd moi su 1a s¢g hdi — so chét, sg séng, sg dau khé. N&u ban
khéng hiéu cai gi gy ra sd hai va thodt khéi cdi dé thi
viéc ban séng hay chét khéng cé ¥ nghia gi lam.

12 Thang Mudi Mot
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TOI SO

ién to1 dang ty héi lam ciach nao thoit khéi sg

hai cai biét, tic 12 sg mat mat gia dinh, tiéng
tam, tinh céch, truong muc ngédn hang, nhing khat vong,
v.v.Ban c6 thé cho ring sg hai néi 1én tir ¥ thic; nhung
y thic cia ban duge hinh thanh tir sy qui dinh cta ban,
do dé, ¥ thdc van 1a két qua cia csi biét. To1 biét gi? Tri
thie, kién thite, khong gi hon, 14 c6 nhilng y tuéng, cé §
kién vé sy vat, mudn dugc tié€p tuc tdn tai trong quan hé
vdi cdi biét.

Su dau khé. Pau khd & than 1a phan img ciia hé thin
kinh, cdon ndi dau tdm ly ddy khéi khi tdi bam chap vio
su vat khién t61 khoai lac, vi thé, bay gi¥ tdi s¢ c6 ngudi
hay vat nao 46 dén 18y mét su vat 4y di. Nhitng chap chita
tam 1y ngan chin c4i dau tAm ly, baa 1au nhitng chap chia
khéng bi trd ngai, khéng bi nhiéu; t6i 12 mot md hén dén
gdm nhimg chap chifa, nhitng kinb nghiém cé thé ngan
chan mét hinh thdi nhiéu loan cin thiét nio dé6 — ma téi
thi khong muén bi nhidu. Do d6, t61 s¢ bat cif ai gAy nhiéu.
Vay 1A toi sg c4i biét, tdi s¢ nhitlng chap chita vé mit than
hoidc tAm ma t61 gom gép dudge diing lam phuong tién ngan
dau va chan khé.. Tri kién thic cing giip ngin chin dau
khé ¢ than nhu nhimg tin tudng gitip ngian chin dau khd
d tam, vi th& t6i s¢ mat nhitng tin tuéng, nhing tin diéu,
nhilng niém tin, tuy tdéi khong hiéu biét thau ddo hoac
chitng cit cu thé vé tinh chan thuc cua nhitng tin tudng
dé.

13 Thang Mudi Mot
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CHI CO CAI GI CHET PI
MOI TU MINH MOI LAI

I hi ta néi vé mét thuc thé tam linh hay tinh thén,

a hidu t4t nhién d6 phai la vat khong thudc tri.
Vay bay gid, cdi ‘t61° c6 phdi 1a thuc thé tam linh dé
khoéng? Néu phdi thi cdi ‘tdi" phai vugt ngoai thoi gian; do
dé, khong thé t4i sinh hofic ndi t18p lién tuc. Niém tuéng
hay tu tudng khéng thé nghi ban vé né, vi niém nim trong
vong do dém cia thdi gian, niém 13 cia ngay hém qua,
niém 14 mét dong thai néi tiep lién tuc, 12 dng dap cha
qua khi; vi vAy niém tudng cot 161 1a sdn phdm cia thai
gian. N&u niém c6é thé tudng dén cai Toi thi cdi ‘téi’ dé
thuge thoi gian; cai 't61’ 46 khong thoat khdi thoi gian, cdi
‘t6i’ d6 khong phai 1a tAm linh hay tinh than chi cd — diéu
nay qua rd réi — VAay, cdi ‘téi’, cai ban chi 14 tach biét vai
cdi than vat chat, sé& dugc tai sinh, diu thai lai trong mét
hinh thé vat chdt khdc. Bay gi¥, hiy di xa thém chiit nita.
Liéu cdi g} néi tiép lién tuc ¢6 bac gid khdm phd duoc cai
chan thuc phi thai gian va vo lugng khoéng? Cai "téi” do,
cai thuc thé dé 1a mot tién trinh tu tudng, né c¢é bao gis
mdi duge khong? Néu né khong thé mdi thi bat bude phai
chdm dit niém cham dit tu tuéng méi. Bat of cat gl néi
tiép lién tuc, mot cach ¢d hitu déu mang tinh hiy diét. Cdi
gi nodi tiép lien tuc khong bao gid c6 thé ti minh mdi lai
duge. Chimg nao tu tudng, niém cdn ndi tidp qua ky dc,
duc vong, kinh nghiém thi né khéng bao gid c6 thé tu méi
lai; cho nén c4i gi nd1 tiép lién tuc khong thé biét dugc cdi
chan thue. Ban cé thé tai sinh, ddu thai nhidu ngan lan
nhung ban van khéng bao gig cé thé hiéu duge cdi chan
thite. Chi c6 cai gi ché&t di, chdm ddt méi ty minh mdi lai.

14 Thang Magi Mat
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CHET MA KHONG NOI NANG

Ban hiéu ti€p can cdi chét, chét di ma khéng néi
ning nghia la g1 khong? Béi vi cdi ché&t, khi né
dén, n6 khong néi nang thdo luan gi vdi ban ci. D& gidp
mit cdi chét, ban phai chét di tung ngay, chét véi ndi
théng khé cda ban, vdi ndi c6 déc, véi moi mdi quan hé
ma ban dang bam; ban phdi chét di véi niém tudng cua
minh, vdi tdp qudn, vdi vd ban dé roi ban nhin nang méi
lai; ban phai chét di v6i xa hai d€ roi, trong tu cach con
ngudi, ban séng tucdi méi, tré trung va c6 thé& nhin lai xa
héi. Ban khong thé giap mat vdi cdi chét néu hang ngay
ban khéng chét. Chi khi nao ban ché&t mdi cé tinh yéu.
Mot tri ndo con sg hai, khdng hé yéu — né c6 théi quen, tu
budc minh séng tif t& va hoi hot quan tAm. Nhung s¢ hai
day sinh dau khé va dau khé 1a thoi gian, 132 niém tudng.

Vi vay, dé diut khd, phdi tiép cin cdi chét khi dang
séng, bing déng thdi chét di cung tén tudi, ciing nha cia,
cung tai sdn, cing ngudn c¢di, dé roi ban sdng tuoi mai lai,
tré trung, trong sdng va thay su vat y nhu ching 1a, khéng
bép méo, khéng lam bién tuéng su vat. Su thé dé dién ra
khi ban chét di. Nhung ta cé cdi chét gidi han cua cdi than
vat chat. Ta biét rat ro, hap 1é, lanh manh rang co thé
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nay réi phdi cdo chung. Thé réi, ta bia ra mét cudc séng
khéc vdi cudc séng diy khé nio, vé cdm, khéng ngimg gia
ting van dé va ngu mudi ma ta séng hang ngay; trong cudc
s6ng dé, ta mudn gilf gin va mang theo mai cdi ta goi la
“linh hén”, ta cho 46 1a vat thiéng, mdt phin cha Thugng
P&, nhung thuc ra vat dé van la cda tu tudng ban, niém
cta ban, cho nén né khong cé gi la thiéng liéng cd. Dé la
cudc séng cia ban!

Viy, ta phdi séng bing cach chét di tiung ngay — chét,
vi liic d6 ban mdi tiép can duge su séng.

15 Thang Mudi Mot
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TRONG TU LA BAT TU

ham diit méi c6 d6i mdi, phai khéng? Chi trong

céi ch&t méi sinh thanh cidi méi. Cdi mdi nay
khang phdi la vat dé tin tudng hay nghi ban, hay ly tri
¢6 thé xem xét va chap nhdn, bdi vi lam thé, ban sé& bién
cdi méi thanh moét nguén an di khac nhu hién nay ban
dang tin vao luan hdi, tdi sinh ndi ti€p hét doi nay sang
doi khdc, v.v.. Nhung su kién thuc 1a cdi néi ti€p lién tuc
khéng khi nao tdi sinh, 48i mé6i. Cho nén, chét ting ngay
mdi d6i méi, méi phuc sinh. Pé 13 bat ti. Trong tlf cé cdi
b&t tt — khéng phdi cdi chét ma ban sg ma la chét dut vai
nhiing dinh kién cé6 sdn, nhitng ky niém, kinh nghiém ma
ban dong nh4t 6m Ap ching nhu 14 ‘t6i’. Chét véi cdi Té,
timg phiit ting giay mdi cé su song vinh hiing, cii bat ty,
mdi c6 vat cu thé dé€ séng, d€ kinh nghiém — chit khéng
phai dé nghi ban va thuyét gidng nhu ban di 1am vé luan
héi va moi thit dai loai nhu thé..

Khi ban khéng con sg hii vi tirng phiit timg gidy déu
cham duat va mdi lai, ldc d6, ban md long véi cdi khéng-
bigt. Thuc tai 1a cdi khong-biét. Chét ciing 1 cdi khéng
bi&t. Nhung goi cai chét 1a v6 cung dep, néi cdi chét la
tuyét vai lam sao bdi vi ta sé& dugce song tiép tuc trong kiép
sau cing moi diéu dai loai vé nghia nhu thé 1a khéng thue.
Séng thuc, séng v6i thuc tai 14 thay cai chét nhu né l1a —
mdt sy chdm dit, cdo chung, trong dé c6 su méi lai, cé su
phuc sinh chi khéng phdi néi tiép. Bdi vi cdi gi ndi tidp
lién tuc, cdi dé sé tu théi rita va phan hily di; va cdi cé dn
quyén nang tu déi méi 1a vinh hing.

16 Thang Mudi Mat
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COT LOI CUA LUAN HOI
LA CAI ‘TOI’ CAI NGA

Ban muén td1 ddm bdo ring ban sé& duoc tiép tuc
séng trong kiép khdc, nhing séng nhu thé khang
¢6 hanh phiic hay tri tué. Tim ki€m su bAt tif qua ludn héi,
tdi sinh chi y&u 12 do cdi ‘tdi’, c4i Nga di tim, do dé khong
chian thuc. Tim ki€m su bat tir chi 13 mdt dang khéc cna
duc vong, cia cai T6i, cdi Nga ti&€p tuc tu vé chéng lai su
séng va tri tué. Khit vong, duc vong nay chi dan dén o
tuéng. Vi vay, van dé khong phai 1a luan hdi ma la séng
tron ven trong hién tai. Va ban chi c6 thé séng nhu thé
khi tAm va tri ban khéng con tu vé chéng lai cude séng.
Cdi tri vén xdo quyét va tinh t& trong dong thai ty vé, do
d6, né phai cdnh gidc sdng sust trudc do tudng clia dong
thai tu vé. Cé nghia la, ban phai nghi va lam hoan toan
mdi lai. Ban phai ty thodt khdéi mang lugi cta nhitng gid
tri sai 1Jdm ma ban da bi 4p dat bdt méi trudng séng. Phai
ri bd hoan toan tran truéng. Bay gio mdi cé thuc tai, su
bat ti, bat diét.

17 Thang Musi Mot
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LUAN HOI LA Gi?

Ta hiy kham ph4 xem ta hiéu gi vé luan hdi — su
that cia van dé chit khong phii do ban tin tudng
theo ¥ thich, khéng phdi do nghe ngudi khdc néi, hoac
thay t6 day. Chic chin chi e¢é sy that mdi gidi thodt cha
khéng phai két luan hay y kién cta ban.. Khi ban néi,
“Té6i sé tai sinh”, ban phai biét cai ‘t61’ d6 12 gi méi duoe...
Phai ching cai ‘tdi' 13 mot thuc thé tinh than, cdi ‘téi’
12 vat gi d6 nbi ti€p lién tuc, cai Tai la vat dac lap véi
ky tc, vai kinh nghiém, véi tri thic? C4i Téi la mét thue
thé tinh than hay chi 12 mét tién trinh cta fu tudng? Mot
vat vugt ngoai thoi gian ta goi 1a tAm linh, tinh thén, bat
kha lugng bdi thoi gian hay né nim trong vong thdi gian,
trong vong ky irc, trong vong niém tuéng? N6 khéng thé 1a
vat chi khdc. Ta hiay kham phd xem né ¢é vugt ngoai vong
dinh lugng ciia thoi gian hay khéng. T6i hy vong ban theo
kip moi diéu via trinh bay. Ta hay kham pha liéu trong
cot tuy, c4i Tai phai 1a mdt thuc thé tinh thdn khong? Ta
higu “tinh thdn” hay “tAm linh” 14 c4di khéng thé bi qui
dinh, khéng 1a du phéng cda tri ndo con ngudi, phai 14 mot
vat ndm ngoai vong cuong téa clia niém tudng, vat khong
chét. Khi ta néi vé thuc thé tinh than, ta hifu dé 1a vat
khéng ndm trong vdng cia tri, cia ndo. Ma cai Toi phai la
mét thuc thé tinh thin khéng? Néu phai thi né phai vugt
ngoai thoi gian, do A6, né khdng thé ta: sinh hay ndi tiép
lién tuc.. Cai gi ndi tiép lién tuc, cdi dé khéng thé tu ddi
mdi. Ching niao niém tuéng con ndi tié€p qua con dudng
ky dc, duc vong, kinh nghiém, né khong bao gio ddi mdi
duge; vi thé, cal gi noi tiép lién tuc, khong thé bist cai
chan thue.

18 Thang Musi Mot
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CO VAT CHI NHU LA
LINH HON KHONG?

hé& thi muén hiéu cdi chét, ta phai gat bd sg hai vi

chinh sg hii bia ra nhing ly thuyét khac biét vé

ki&p sau hay bat & hay luian héi. Ching ta néi, nhu nhiing
ngusi & Phuong Péng da néi rang c6 luan héi, cé tdi sinh,
su dau thai lai, mot su d8i mdi lién tuc khéng ditt — c¢é linh
hdn, cé cai goi 14 linh hén. Xin hay vui long nghe cho ra.
C6 vat chi nhu thé khéng? Ta thich nghi c6 mot vat
nhu thé vi diéu dé khién ta hii long, nhd cé6 vat dé ma ta
vugt khéi niém tudng, l1én trén ngdn i, gidi thoat; né la
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mdt thue thé tAm linh vinh hiing, khong bao gid chét, va
tu tudng bam chap vao dé. Nhung liéu cé vat chi nhu la
linh hén, vugt thoi gian, vugt niém tudng, khéng do con
ngudi bia dat, vugt ngoai ban chit cia con ngudi, khong do
tri ndo xdo quyét hinh thanh? Béi vi tri ndo cdm thay bat
an khing khiép, hon loan ddo dién, khéng cé gi thusng
hing trong cudc séng nay — hoan toan la khéong. Mai quan
hé cda ban vdi vg hay chéng ban, vdi c6ng an viéc lam
— khéng ¢6 gi thuong hing. Va rdi tri nio bia ra mét vat
thudng hing va goi d6 1a linh hén. Nhung bdi vi tri nio
cé thé nghi ban vé vat iy, niém hay tu tudng c6 thé tuéng
nghi dén vat 4y, nén vat Ay van con nam trong vong thoi
gian — diéu d6 tat nhién thoi. Néu téi ¢6 thé nghi tudng
vé diéu gi thi diéu d6 cung loai vé6i tu tudng cia téi. Va tu
tudng cda tbéi la k&t qud cha thoi gian, cia kinh nghiém,
cha tri kién thite. Vay 1a linh hén van con ndm trong vong
thoi gian.

Do dé, ¥ tudng vé mot su néi tidp lién tuc cia mot linh
héon sé& sinh di sinh lai b4t tan 12 vd nghia, bdi vi d6 1a su
bia dit ctia mét tri ndo sg hai, cia mét tri ndo mong ciu
minh dugc ti€p tuc ton tai qua sy thudng hing, musn dige
dam bdo chic chin vi trong d6 ¢é6 hy vong.
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NGHIEP BAO THEO TA HIEU LA Gi?

ghiép, phai ching gdm nhin va qui? — hanh dong

dua trén nhan cho ra mét qua nhat dinh nao dé;
hanh déng phat sinh ti su qui dinh, tié€p tuc cho ra nhimg
qua qui dinh. Viy, nghiép baoc ham nhan va qua. Va nhan
va qui ¢6 tinh khéng? Nhan va qud c¢é ¢6 dinh khéng?
Khong phdi qua trd thanh nhan sao? Vay la khéng c¢6
nh4n ¢6 dinh hay qud c6 dinh. Hém nay 14 qua cia hém
qua, phai khéng? Hom nay 1a qua cda hém qua ca vé mit
vit Iy 14n tadm ly va hom nay 12 nhan cta ngay mai. Vay,
nhan 13 qua va qua tré thanh nhan ~ d6 124 moét chuyén
dong néi tiép lién tuc.. Khdng ¢ nhin ¢6 dinh hay qui cé
dinh. Néu ¢6 nhin va qui ¢ dinh thi d6 1& chuyén biét
hoéa rdi va phai chiang chuyén biét 1a ché&t? B4t ci loai nao
héa thanh chuyén biét ré rang déu di dén cdo chung. C4i
vi dai cia con ngudi 1a khong thé héa thanh chuyén biét
duge. N6 ¢6 thé chuyén biét vé mit khoa hoc cong nghé,
nhung trong ciu tnic tu than con ngudi khéng thé chuyén
biét héa. Hat qua d4du héa thanh chuyén biét vi né khéng
thé 1a gi khdc ngoai chinh né. Nhung con ngudi khéng thé
hoan toan két thic nhu vdy. Con ngudi uén luén ¢6 kha
ning déi mdi, khong bi han ché& béi sy chuyén biét. Bao
lau ta con xem nhin, xem c4i nén tang cia thirc, xem su
qui dinh tdach r&1 véi qua thi con cé su xung ddt gita tu
tudng va nén tang ay. Vi vay, van dé trd nén phic tap
ghé goém, chi khong phai don gidn 14 ta tin hay khong tin
vao luan hoi, bdi vi van dé bay gis 14 hanh déng cich nao
chit khéng phai tin vao luan héi hay nghiép bao. Tin hay
khéng tin déu tuyét d6i vd nghia.
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HANH DONG DUA
TREN Y TUONG

Hénh déng cé bao gid thodt khoi xich xiéng nhan
qua khong? Trong qua khi, t6i di lam diéu gi dé,
161 da cé kinh nghiém, hién nhién kinh nghiém dé qui
dinh phan ing cia t61 trong hién tai, vA phan Ung hién
tai qui dinh ngay mai. D6 la toan c4 tién trinh cia nghiép
bdo, nhan va qua, va, rd rang tuy nhat thdi cho ta khodi
lac, nhing tién trinh nhan qua cudi cung réi cing din dén
dau kho. DAy 1a c6t 161 chia van dé. Liéu tu tudng cé gidi
thoat duge khong? Tu tudng hay hanh déng mang tinh
g331 thoat, tu do khong gay dau khd, khong tao qui dinh.
Pé 1a didm chi y&u clia toan cid van dé nay. Vay, liéu c6
thé hanh déng ma cich ly, ma doan lia véi qua khy duoc
khong? Hanh déng ma khéng dua trén ¥ tudng? Y tudng,
y niém la ngay hém qua néi tiép lién tuc nhung dude cdi
stta du¢i dang khdc va su noi ti€p sé qui dinh ngay mai,
¢6 nghia la hanh dong dua trén y niém khong bao gid tu
do giai thoat. Chimg nao hanh déng con dua trén y niém,
t4t con sinh xung dbt dai dai. C6 thé nao hanh déng ma
van cach ly cung qua khif khdng? Cé thé nao hanh déng
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ma khong dua vao kinh nghiém, khéng rap theo tri kién
thic cua ngay hdm qua duoc khong? Bao 1au, hanh dong
con 13 két qua cia qud khit; hanh déng khéng bao gis tu
do giai thoat va chi trong tu do giai thoit ban méi ¢6 thé
khim phd cdi chan thuc. Thuc t& dang dién ra la tri nio
khéng tu do nén né khéng thé hanh déng, né chi phan
ing va hanh déng cia ta c6t 181 14 phén (ng, tic “phan
ddong”. Hanh dong chia ta khéng phai 14 hanh déng ma
chi 12 su néi tiép cia mot chudi dai nhimg phan ng con
dé chia ky tc, kinh nghiém, qua khd. Vi vay, van dé la:
tri ndo cé thé thoat khoi chinh su qui dinh cta né khéng?
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TINH YEU KXHONG PHAI
LA KHOAI LAC

I héng thau hiéu khodi lac, ban s& khéng bao gio

hau hiéu tinh yéu. Tinh yéu, tinh thuong, long tir
khong phai la khodi lac. Tinh yéu 1a vat hoan toan khac. Va
dé hiéu khoai lac, nhu tdi néi, ban phai hoc vé né. Hién déi
véi phan déng ching ta, véi mbdi ngudi chiing ta, tinh duc la
van dé. Tai sao? Xin hay c4n thian nghe diéu nay cho ré. B3i
vi ban khong di suc gidi quy&t van dé tinh duc nén ban 1an
tranh noé. Vi tu si ldn tranh bing thé nguyén séng doc than,
biang phd nhan, chéi bd. Hay thay xem viéc gi xdy ra nai mot
tri ndo nhu thé. Bang phit nhdn vat vén 1a thanh phan cha
toan cd ciu triic clia con ngudi ban — cdc tuyén ndi tidt, v.v.. -
bang khéng ché&, ban da bién chinh con ngudi ban thanh khé
cin va trong ban trién mién dién ra chién tranh, xung dot.

Nhu ta da néi, ta chi ¢é hai cich giap mat van dé, bat
af 1a van dé nao: hoac 1a triét tidu hodc 1an tranh van dé.
Triét tiéu thuc ra ciing giéng nhu 14n tranh. Va ta c6 mét
mang lu6i gdm vo sé nhitng ldn tranh — cue ky phiec tap vé
mat tri thitc, cdm xic — va trong sinh hoat doi thuong hang
ngay. C6 nhiéu hinh thai lan tranh khac biét — ta chua di
sau vao lic nay. Nhung ré rang ta c6 van dé nay. Vi tu s
co 1an tranh vin dé theo cach riéng cla 6ng ta nhung véan
dé vain khong duge gidi quyét; dng ta da khit van dé bang
thé nguyén, tuy nhién, van dé van ti&p tuc sbi suc trong dng
ta. Ong ta c6 th€ khoac bén ngoai chi&e 40 nha tu gian di,
nhung l4n tranh van 12 van dé khing khiép déi véi ong ta
cing nhu ddi véi ngudi séng doi binh thudng. Ban gidi quyét
van dé nay nhu thé nao?
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KHONG NUOI DUGNG
PUCC TINH YEU

I héng nudi dudng duge tinh yéu. Khong thé chia

inh yéu thanh thiéng liéng va pham tuce, chi duy
¢6 mét tinh yéu — khong phai ban yéu mét hay nhiéu ngusi.
Mbt lan nira, lai phi ly, khi dat cAu héi: “Ban cé yéu tat ca
khong?” Ban chac biét, hoa c¢6 huong thom, hoa khang ban
tam ai A6 dén ngdi hoic quay lung. Tinh y&u ciing vay. Tinh
yéu khong phai 12 mdt k¥ niém. Tinh yéu khéng thudc nio
hay tri. Tuy nhién, tinh yéu thi hién tu nhién nhu long tir
khi tron ven van dé tén sinh bao gém sg hii, tham vong,
hy vong, tuyét vong.. da dugc thau hidu va gidi quyét. Ngudi
tham khong thé yéu. Nguai bam chap vao gia dinh khéng 6
tinh yéu trong long. Ciing nhu ghen tudng khéng c¢6 hién hé
gl v4i tinh yéu. Khi ban néi, “Toi y&u vg t61”, thuc su ban
khang c6 ¥y dé, vi gidy phut ti€p theo, ban lai ghen vdi nang.

Tinh yéu ham chida mét su tu do vi dai — khéng phai dé
lam diéu minh thich. Tinh yéu dé&n khi tri ndo cue ky tinh
lang, vo tu, khéng chdp nga, khéng 1ay cai Téi lam trung
tAm vi tru. DAy khong phai 1A nhitng Iy tudng. Néu khong
yéu, du ban lam bat o diéu gi, theo gét than thanh khip
cung troi dat, lam bat o céng tdc x4 hoi, xb6a déi giam
nghéo, 1am chinh tri, viét van, 1am the — ban vdn 1a mot
con ngudi dia chét. Khong tinh yéu, vin dé cia ban sé ting
va tang theo cAp s6 nhan bat tan. V4i tinh yéu trong long,
du ban lam g cing khong gay hiém nguy va xung dot. Bay
gid, tinh yéu la cot tay cha dao dde. Cdi tam khéng yéu
thuong, khong phai 1a tam dao. Va chi cé tam dao mdi thoat
khdi van dé va bidt duge vé dep ciia tinh yéu va sy that.
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TINH YEU KHONG CO PONG CO

éu khéng c6 déng co 12 gi? Cé thé cé tinh yéu

khéong ¢ dong co duge khong? Khong mudn duge
Igi 1dc gi tir tinh yéu khéng? Cé tinh y&u nao, trong do, ta
khéng cam thdy tén thuong khi yéu ma khéng duge yéu
lai? Né&u t6i ding ban tinh yéu ctia t6i va ban quay di, téi
¢6 bi ton thuong khong? Cai cdm nhan bi t6n thuong dé
phai la két qua cda tinh ban, ldng bao dung, sy dong cdm
khéng? Chic chin 14 chitng nao ti con cam thay bi t8n
thuong, bao lau té1 con s¢g héil, bao lau té1 giip ban, hy
vong ban giup lai t61 thi khdng ¢6 tinh yéu.

Néu ban hiéu duge didu nay thi gidi ddp c6 ngay ¢ dé.
24 Thang Musi Mot
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TINH YEU RAT NGUY HIEM

on ngudi lam sao séng néi néu khéng ¢6 tinh yéu?

Ta chi don thudn tén tai vay thdi, va ton tai ma
khéng tinh yéu thi chi con 13 kiém ché, tran 4p, hdn loan
va dau khé — va d6 1a diéu ma phin déng chiing ta dang
day tao. Ta té chic d€ sinh ton va chdp nhan xung dét 1a
diéu khong thé trdanh, bdi vi cudc sinh tén cia ta khéng
ngig doi hdi quyén lyc. Chic chin 14 khi ta yéu, t& chiic
¢6 vi tri riéng, vi tri ding clla né; nhung khéng yéu, t§
chic tré thanh mét con d¢ méng, chi con la mdy mée va
d4y hiéu ning. Gidng nhu mét trai linh; va bdi vi xa héi
hién dai dua vao hiéu ning nén ta mdi c6 nhiéu quan ddi
va muc dich cia quan ddi 14 giy tao chi€n tranh. Ngay
trong c4di goi la hoa binh, hiéu ning vé mit tri thic cang
cao, ta cang tré nén lanh ling, vé cdm, nhan tam, tan bao.
Vi thé, thé giéi mdi hén loan dio dién, chid nghia quan liéu
ngay cang hung manh, cdc chinh quyén cang tré nén doc
tai hon. Ta cam chiu t4t cd sir thé dé, xem dé la diéu tat
nhién, khéng thé tranh, bdi vi ta sdng trong tri chif khong
phéi trong tam ta, cho nén tinh yéu khéng c¢é. Tinh yéu 1a
vat nguy hiém va bat an nhat trong cudc séng va bdi vi ta
khéng muén bat an, ta khdng muén séng trong hiém nguy,
nén ta séng trong tri. Mot con ngudi yéu thuong rat nguy
hiém va ta khong mudn séng mdt cdch nguy hiém, nén ta
mudn séng c6 hiéu ning, ta chi mudn séng trong hé théng
cta té chic vi ta nghi t6 chic 5 mang lai trat tu va hoa
binh cho thé gidi. Cac t8 chitc khéng bao gig mang lai trat
tu va hoa binh. Chi ¢é tinh yéu, chi ¢é tinh thién, chi ¢é
long tif, cudi cung va ngay bay gid, méi ¢6 thé mang lai
trat tu va hoa binh.
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PHAN UNG CUA BAN RA SAO?

I hi ban quan sdt nhitng ngudi phu nit nghéo khé

ia mang vac ning né hang héa ra chg ban hoic
nhin nhilng dda tré & qué dang dua nghich trong bun liy
vi ching khéng con tro choi nao khédc, nhitng diia tré that
hoc, 4 nhitng noi khong thé goi 1a nha, khong duge tim
goi sach sé&, quan do thi€u thén, an uong déi khat — khi
thay thé, phdn dng cda ban ra sao? Khdm pha xem phén
Ung clia ban ra sao la diéu hé&t sidc quan trong. Va tai xin
néi phan dng cia riéng toi.

Pam tré d6 khéng cé6 chd ngi 4m ciing, cha me chiing
ban biu sudt ngay, khéng bao gid dugc nghi ngoi, chiing
khong biét dugc thuong yéu 1a gi, cha me ching khéng bao
g1 ngdi lai vai ching va ké cho ching nghe c4i dep cia
troi va d4t. Vay thi x4 hdi ndo da tao ra nhitng canh tinh
nhy th& — trong khi nhiéu ngudi giau khing khiép, ho cé
tat cd nhilng gi ho muén trén trai dit nay va déng thoi
cling ¢é vd s8 nhitng bé trai va bé gai khong c6 gi? Loai xa
héi nao thé va né dugc hinh thanh ra sao? Ban ¢6 thé lam
cdch mang dip tan nén méng cila thi xa héi ddng nguyén
rda 4y, nhung ngay trong hanh déng dap ph4 cai cii, cai



412 SONG THIEN 365 NGAY

mdi lai duge xay, ciing van la cdi ci nhung dudi mot dang
khdc — van ¢6 nhitng vi chi tich vdi nhitng ngdi nha to
dung cia ho, véi nhitng dac quyén dic loi, nhitng sic phuc
va su thé cif thé tiép ndi. Tinh cdnh 4y dd dién ra sau mai
cudc cach mang, Phdp, Lién X6, Trung Qudc. Vay cé thé
nao tao dung mét xa hoi khong con théi ndt va théng khé
nhu thé khéng? Chi c6 thé dugce khi ban va toi, vdi tu cach
la nhitng c4 nhan, ta ly khai véi tAp thé, khi ta thodt khdi
cai tham va hiéu dugc nghia ly cda tinh yéu. D6 1a toan ci
phédn ting nhanh nhu tia chdp cia téi.
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TU BI KHONG PHAI LA TU NGU

Niém tudng khéng cé cdch chi nudi dudng long
t bi. Téi khong dung tir “tir bi” theo nghia dbi
nghich hay phan dé véi thi han hay bao hanh. Nhung trit
phi méi ngudi ching ta cdm nhin s4u xa tir bi, néu khong,
ta s& tréd nén ngay cang hung bao, b4t nhin véi nhau. Ta
sé ¢6 nhiing bd 6¢ mdy méc tua nhu mdy tinh dién tir chi
duge ché tao dé thuc hién hoan hdo mot 86 chiic nang nhat
dinh nao dé; ta sé ti&p tuc cAu an cid vé mat vat chat va
tam ly, va ta s& khong ngé dugc chiéu sdu va vé dep ky
diéu cua toan cd y nghia ciia cudc séng.

Tu bi, theo toi hiéu, 1a vat khéng cé cdch chi thu déc
dugce. Long bi, khong phai 14 tif ngit, vén chi 12 qua khit -
ma la vat thudc hién tai séng déng; tir bi 12 déng tir chiy
khong phdi 1a danh tUr, mét tén goi. Cé su khac biét lgn
lao giita déng tir va danh tir. Péng tir xuat phat tir hién tai
s6ng déng, trong khi danh tit bao gis cing la cia qua khu
va vi thé, tinh, bat dong, chét. Ban c6 thé thdi sinh khi
hoéc !am cho tén goi dong ddy nhung ddy vin khong phai
14 dong tir von 12 hién tai séng déng.

Long tir, tinh thién khéong dinh ddp gi véi tinh cdm;
khang phai la su ddng cam, thau cdm chi cd. Khong thé
nudi dudng dé c6 duge long tir bi bing niém tudng, gidi
luat, kidm ché, phi nhan, cing khéng phai séng ti té&,
lich su, diu dang, hoa nha, v.v.. Long tit bi chi thi hién khi
niém tuong da cham ddt tan gde ré cha nod.

27 Thang Mugi Mot
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TU VA THIEN

ong tu, tinh thién, cdi cAm nhan mang tinh thiéng

liéng cda su s6ng ma ta da dé cap trong cudc gap
gd vita qua — liéu ¢dm nhan d6 c6 thé nao c¢6 dugc qua su
cudng bach hay thic ép khang? Chéic chin 12 khi cé cudng
bdch b4t ky dudi dang nao, khi cé tuyén truyén hoic rao
giang dao ddc ludn ly 142 khéng ¢6 long tir ciing nhu khéng
c6 long tir bi khi c6ng cudce thay d8i chi can thiét d&€ do6i
pho véi tac dong khoa hoc cdng nghé sao cho con nguoi sé
van la con ngudi chi khéng trd thanh nhing mdy. Phai
c6 mot cudc dSi thay khéng mang tinh nhan qua. D6i thay
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mang tinh nhan qui khéng phai la tir bi, ddy chi 13 hang
héa mua bdn & cho. D6 12 mét van dé.

Vian dé khac nita la: N&u toi thay déi, viée dé sé anh
hudng dén x4 hoi ra sao? Hay t6i khéng cAn ban tim dén
viec d6? Béi vi phan déng ngudi @i khong quan tam dén
nhitng diéu ta dang ban — cd cdc ban nita, néu cdc ban chi
nghe vi t6 mo hay vi mét 1y do nao dé théi thic va sau dé
cho qua. M4y méc phiat trién nhanh d&n mic con ngudi
khéng con tu lam chi duge nita ma dé& bi cuén hiit theo
va khéong con du ban linh d€ duong dau véi cudce séng véi
tinh y8u, véi tir bi, v8i tu tudng sau sdc. Va néu tdi thay
déi, vidc d6 dnh huéng xa hoi ra sao — xa héi 1a méi quan
hé ciia t61 v6i ban. Xa hoi khong phai 14 mét thuc thé cuc
ky hoang dudng gi ddu, xa hoi la sy quan hé clia méi ngudi
ching ta vdi nhau va néu ¢6 hai hay ba ngudi ching ta
thay ddi, liéu thay déi d6 cé dnh huéng dén toan cd thé
gigi khong? Hay c6 cdch chi tdc dong dén toan cd tAm tri
con nguoi khong?

Tic la, c6 ching mdt tién trinh, trong d6, ¢4 nhan thay
d6i va tac dong 1én vé thiic cla con ngudi.?

78 Thang Mudi Mot
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PONG THAI
TRUYEN DAT LONG TU

Néu téi quan tAm dén tif bi, d&€n tinh yéu, dén cdi
cdm nhan chan thue vé diéu gi do thiéng liéng,
lam sao truyén dat dugc cdm nhdn dé6? Xin hay vui long
theo dbi diéu nay.

N&u tbt truyén dat cAm nhan dy qua mdy vi am, qua
bé may tuyén truyén va thuyét phuc dudge ngudi khac, trai
tim cda ngudi Ay ciing sé van trong réng. Ngon Iia cda
mot hé tu tudng sé chay lén va ngudi Ay sé chi biét lap lai
ring, ding y nhu ban dang lip ring ta phii séng thién,
song lanh, séng tu do gidl thodt cung moi diéu vd nghia
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khac ma cdc nha chinh tri, xa hai, v.v.. di thuyét. Vay, vi
thay ring bat ¢ hinh thite cudng bach nao, du tinh t& dén
dau di nita, ciing khéng mang lai cai dep nay, su ndy nd
cta long tir bi cung tinh thién, vay ¢4 nhéin phai lam gi..?

M#&i quan hé gitta nguoi 43 cdm nhéan long tif va ngui
ma tri ndo dang chim dam trong tip thé trong ddm dong,
trong truyén thong 13 gi? Lam sao thiy rd mdi quan hé
gitta hai ngudi 46, khang phai trén binh dién ngdén tr ma
1a thuc sy?

... C41 gi rap khuén theo tip quan thi khéng thé niy
nd trong tanh thién. Phai ¢6 i do gidi thoat va tu do gidi
thodt chi dén khi ban thiu hiéu toan cd van dé ghen ti,
tham vong, tham lam va quyén luc. Thoat khdi moi cai
dé, cai vat ky diéu duge goi la ca tinh mdi ndy nd. Ngusi
nhu th€ méi ¢6 long tir bi, ngudi Ay mai biét thuong yéu,
chit khong phai ngudi chi biét 14p lai nhimg 181 néi vé dao
dirc.

Su ndy né cua tinh thién khéng nam trong xi hdi vi tu
than xa hdi luén ludn hi hoai, ddi bai. Chi ¢é ngudi hiéu
toan bo cAu trde va tién trinh cda x4 hoi va thoat khéi d6
mdai c6 ca tinh va chi duy ngudi dé mdi nay nd trong tinh
thién.

29 Thng Mugi Mét
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TAY KHONG TIEP CAN LONG TU

én vdi ldng tir bi khong phai 12 vige khé khi tAm

khéng chifa day nhitng ménh khée x40 quyét cia
tri. Chinh nhitng mong cdu va s¢ hai, nhimg ldy va bé,
nhitng cé6 chap vad ham muén dit déi cia tri dd hiy diét
long ti bi. Trd nén don gidn trudc moi sy dé qua la khé
lam sao! Ban khong can c6 cac triét thuy&t va hoc thuyat
d€ sdng tir t&€ va nhan tir. Hidu nang va quyén ning cia
dat dai sé t& chifc nuéi 4n va miéic cho con ngudi, sé cho ho
ché & va chim séc sitc khée. Didu nay 1a duong nhién véi
da gia ting san xuit. Pé la chic nang ciia nha cAm quyén
dugc t6 chifc va quin ly t8t va mat xa hoi can biing. Nhung
t& chic khong mang lai tinh bao dung cho tAm va tri. Long
bao dung, vi tha dén tif mét sudi ngudn khac hén, susi
ngudn vé lugng. Nhung long tham va tinh ghen ti da hdy
diét long vi tha nhu l¥a dir thiéu ru tdt cd. Phéi tiép cAn
sudi ngudn nay, nhung phai dén dé vdi doi tay réng khong,
khong ciu nguyén, khéng hién dang. Kinh sdach khong thé
day ciing nhu thay té khéng d4n dén sudi ngudn nay dugc.
Khéng thé tu dudng, rén luyén dao ditc — tuy dao dic 1a
cAn thiét, khong thé dung ning e hay vang phuc dé dén
su6i nguén nay. Khi tri ndo tinh ling, khong dong day thi
dé la sudi nguén. Tinh ling ma khéng do bat ky nguyén
nhan nao, khong do mong cau duge nhiéu hon.

30 Thang Mudi Mat
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CO PON CO CAI PEP

61 khéong bi€t ban c6 bao gid ¢6 don khéng; khi

ban chot nhan ra ban khéng con quan hé vdi bat
cit ai — khéng phii nhan biét trén binh dién tri thilc ma
bang su kién... va ban hoan toan bi ¢b lap. Moi hinh that tu
tudng va cam xtc déu bi chdn bit, ban khang thé xoay trd
vao dau dude nita, khéng con cé ai dé xoay trd vao; thian
thanh thi 8 trén may va may thi tan nén ho ciing tan theo;
ban hoan toan c6 doe — t61 khong dung tir c6 don.

C6 don ¢6 ¥ nghia khac han, c6 don vén ¢6 cai dep.
Séng ¢6 don mang mét nghia ly hoan toan khéic biét va
ban phai ¢6 ddn. Khi con ngusi tv minh thoat khéi moi
co ciu cha xa héi chifa day tham lam, tham vong, ghen
ti, kidu ngao, thanh cong, dia vi — khi tu minh con ngudi
thoat khéi dé, con ngudi mdi hoan toan cé6 don. Biy gid,
su thé hoan toan khac réi. Bay gid, c6 cai dep vi dai, cdm
nhan mot ning lugng vi dai.

1 Thang Mugi Hai
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CcO PON CHU KHONG PHAI CO POC

uy tat cd chung ta déu la con ngudi, nhung ta da

dung tudng vach giita ta va nhiing ngugi bén canh
bang chi nghia quéc gia, ching toc, ddng phdi va giai cdp
— khién sinh ¢b lap, ¢d doc.

Ma mét tri ndo c6 déc, 6 Jap khdng bao gids ¢6 thé hiu
duge ton gido 1a gi. Tri ndo dé cé thé tin, c6 thé dua vao
hoc thuyét, quan niém, céng thifc nay khic; ¢6 thé nhap
mot vao véi cdi goi 1a Thuong P&, nhung tén giao, theo tbi,
khong dinh dap gi dén bat ky su tin tudng, gido si, gido
héi hay cdi goi 1a thanh kinh. Ta chi hiéu tAm dao khi ta
hiéu c4i dep va dé€ hiu cdi dep, ta phdi nhin tif mét tAm
thdi ¢6 don hoan toan. Chi khi naoc tri ndo hoan toan cé
don mdi c6 thé biét cai dep, chitf khong phai trong bat ky
trang thdi nao khde.

C6 don, hién nhién, khéng phai 1a c6 lap, khong phii
la doc nhat. Péc nhat 13 khic thudng ngoai 1& theo cach
nao do, trong khi hoan toan ¢6 don doi héi phai cuc ky
nhay cam, théng minh, day tri tué. Hoan toan ¢6 don ¢é
nghia 14 tri ndo tho4t khéi moi 4nh hudng va bat hoai déi
vd1 x4 hoi va tri ndo phai ¢6 don méi hidu duge tén gido
— tde 1a tu minh kham ph4 liéu c6 vat gi d6 bat tu, vugt
thai gian.

2 Thang Muoi Hoi
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NHAN BIET NOI CO POC

d doc hoan toan khac vdi ¢6 don. Phai vugt qua ¢

d6c mai séng cd don. Khéng thé so sanh c¢d doc vdi
c6 don. Ban ¢6 séng trong tAm thadi c¢6 don khong? Khong
phai tri ndo ta hgp nhat méi cd6 don. Ty than tién trinh
cia tri ndo mang tinh phin chia. Va cdi gi phan chia thi
méi bidt co déc.

Con ¢b don khong mang tinh phan chia. Cé don khéng
phai la vat thudc cdi nhidu, khong bi dnh hudng bdi cai
nhiéu, khéng phai 12 két qué cia cdi nhiéu, khong phai
dugc hinh thanh qua rdp ndi nhu tri néo, tri nio vén thudc
cai nhiéu. Tri nao khang phai 12 mét thuc thé c6 don, ma,
do k&t hop, ldp ghép va tao thanh qua nhidu ngan nim.
Tri ndo khéng bao gi¢ ¢d don. Tri ndo khang bao gid biét
c6 don. Tri gide ndi ¢d déc khi kinh qua né mdi sinh cé
don. Chi lic bay git, méi cé cdi vé luong. Khd thay, phan
dong chiing ta tim sy tuy thudc. Ta muén c¢é be ban, bang
hitu, ta mudn sdng trong trang thai chia ré, trang thdi gay
xung dot. Cai ¢ don khdng bao git cé thé séng trong xung
dot. Nhung tri nio khéng bao gi¢ cé thé tri gisc ¢6 don,
hi€u ¢6 don, né chi biét co déc.

3 Thong Mudi Hai



CHI TRONG CO PON
MGI HON NHIEN

han dong chiing ta khéng bao gig ¢6 don. Ban c6
thé 1&én nii cao sdng doi 4n dat, nhung khi ban mét
than mét minh, theo ban con ¢6 nhitng y tudng cia ban,
nhiing kinh nghiém, nhimg tri thic, tip truyén vé nhiing
didu da qua. Vi tu si Co Péc gido, song giam minh trong
biét phong cia tu vién nhung khang ¢6 don, v4i 6ng ta con
¢6 khai niém v& Chua Gié-su, thin hoc, gido diéu, tin diéu
chiia trong cdi tri bi qui dinh cia éng ta. Ciang tuong ty nhu
vay, vitusi g An b6 ldnh doi va song b lap nhumg khoéng
¢d don vi dng ta ciing s6ng vdi nhitng ky niém cda minh.
T6i dang no6i vé mot trang thai co dom, trong dé, tri ndo
hoan toan thodt khéi qua khit va chi mét tri ndo nhu thé
mdi ¢6 dao ditc va chi trong ¢6 don méi séng hdn nhién.
Cé 1& ban s& noéi, “Piéu d6 qué sitc toi. Téi khéng thé séng
nhu thé trong cdi thé gigi hdn loan dio dién nay, hang
ngay phai di dén sd lam, kiém miéng dn, sinh con dé
cai, vg chong cai nhau, v.v..”. Nhumg t6i nghi nhitng diéu
dugc trinh bay & day cé lién quan truc tiép dén cudc séng
thudng nhat va hanh dong; khac di s& khong ¢6 gia tn chi
ca. Ban s& th4y, phat sinh tit su ¢6 don nay mot thu dao
dde cuc ky diing méanh, thanh khi&t va hién diu mot cach
la ling. N&u ta c6 pham phai sai lam, khéng thanh vin
dé, chuyén nhé. Pai su ] cAm nhan minh hoan toan cé
don, bdt nhiém bat hoai, vi chi ¢é tri ndo dé mdi tri hoac
gidc cdi vuot ngdn tif, tén goi, 1&n trén moi du phdéng cia
tri tudng tugng.

4 Thang Mugi Hai
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NGUGSI cO PON MGT HON NHIEN

M{)t trong nhitng nhan té giy phién nio la cai
tinh tu c6 doc ky di. Ban c6 thé cé ban be, ¢6 thé
¢6 than thanh, hi€u biét rong, hoat dong xa hai tich cuc,
thuyét gidng lam xam khéng dit vé chinh tri — va hau hét
cidc nha chinh tri déu néi lam xam b4 lap nhu th& — nhing
tinh tu c& déc nay van tén tai. Vi thé, con ngudi méi di
tim y nghia clia cudc séng va bia ra mét ¥ nghia. Nhung
ndi ¢d ddc van con dé. Vay, ban cé thé nhin ndi ¢d6 doc ma
tuyét déi khong so sanh, khong che day, khong xa ldnh
hay 14n trén né khéng? Lic dd, ban mdi thAy nai cd doc
bién thanh mot vat hoan toan khac.

Ta khdng cd dan, ta 1a k&t qui cia hang van dnh hudng,
tdc dong, qui dinh, thira ké&, tuyén truyén, vin héa — vé
mit tam 1y. Ta khéng ¢6 don nén ta thudc loal ngudi hang
hai, phé phdm, dang “nghia dia”. Khi ta c¢6 don, hoan toan
¢6 don, khong tuy thudc bat cit gia dinh nao, tuy ta ciing
¢6 mdt gia dinh, khong thudc bat ky qudc gia nao, nén
van héa hay bat ky cam ké&t hay thda hiép ndo, ¢6 cai tAm
lam ngu&i hoan toan ngoai cudc — ngoai cudc ddr véi moi
hinh thai tu tudng, hanh déng, gia dinh, quéc gia. Va chi
c6 ngudi cd don hoan toan mdi hén nhién. Chinh su hén
nhién nay giai thodt tri ndo khéi moi phién nio.

§ Thang Mugi Hai
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KIEN TAO MOT THE GIGI MG

Né/u ban phdi kién tao mét thé gisi mdi, mot nén
van minh mdi, mdt nghé thudt mai, bat cd 1a cai
mdi nao, khéng bi 6 nhiém, bi hiy hoai bdi tap truyén,
bdi s¢ hai, bdi tham lam; néu ban phai kién tao cai gi dé
v6 danh cta ban va t61, mot xa hoi mdi, cua chung, trong
dé khdng cé cdi “ban” va cai ‘tb6i’, ma chi ¢6 “ching ta”
— phai chang tri ndo cing phai hoan toan vé danh, tdc cd
don sao? Piéu nay cé nghia phdi c6 mdt cudc phan khdng,
phai chéng lai dong thai rap khudn bat chudc, chdng lai
sy dao mao vi ngudi té ra dao mao, ddng kinh la ngudi qud
tAm thuong, vi anh ta mudén dat dugc cii gi 46 — nén anh
ta chAp nhan chiu 4nh hudng dé dugc hanh phic, chap
nhin 1é thudc vio cai nghi ciia ngudi khdc, cia thay té, cia
dao su, cia Bhagavad-Gita hay Upanishads hay cia Bible
(Thanh kinh) hay cia dang Christ day. Tri ndo ngudi dé
khéng bao gio ¢6 don. Anh khéng bao g19 di mdt minh, ¢b
don ma lubn ludn di cing ngudi ban dutng — ngudi ban dé
chinh 14 y tuéng ciia anh ta.

Phai chang hanh déng quan trong la thiy, 1a khim
phé toan ca y nghia cua anh hudng, clda su can thiép, su
thanh lap cai ‘t61' — vén mau thuln véi cdl vo6 danh? Thay
toan ca su thé d6, tat nhién cAu hdi dugc dit ra 1a: cé thé
nao tide thoi mang lai mot tri ndo khong bi 4nh huéng,
khong thé bi dnh huéng bdi chinh kinh nghiém cta né
hay kinh nghiédm cla ngudi khdc, mot tri ndo bat hoai, vd
nhiém — tuc 14 ¢6 don? Chi bay gis, méi mang lai mot thé&
gidi khac, mét nén van hoa khac, mét x4 hoi khac, trong
dé, mdi co thé c6 hanh phuc.

6 Thang Mugi Hai
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CO PON MA KHONG SO HAI

hi khi nao tri ndo 44 sic rd bd moi Anh hudng,
moi tdc dong, can du, dinh dap, d€ hoan toan cb
don.. mdi ¢é tinh sang tao.

Trong mdt thé giéi ky thuat duoc phdt trién ngay cang
nhiéu — k¥ thuat gidy dnh hudng nguti khac bing truyén
truyén, thuc bach, biat chudc.. Cé vé sd sich day lam mat
viéc, cach tur duy sao cho hiéu qud, cach xdy nha, lap may,
dian dan ta danh mat hét sing kién, sing kién tu tu duy
doc ddo va ddc lap. Trong gido duc, trong quan hé cua ta



THANG MUGS HAL 427

v6i nha cAm quyén, bing du eich, ta bi 4Anh hudng, bi tic
déng A€ rap khudn, dé biat chudc. Va khi ta dé cho mét
4anh hudng nao dé tac dong khién ta rap theo mot thai do
s6ng hay hanh déng dic biét nao dé, tu nhién ta chéng déi
lai nhitng 4nh hudng khdac. Trong tién trinh tao dung su
chéng 481 4nh huéng khac, phai ching ta da bi Anh hudng
dé khuat phuc rdi?

Tri{ ndo khéng nén luén ludén phin khéng dé c6 thé
hiéu nhitng dnh hudng khéng nging tac dong, xadm hai,
khéong ché, uén nin né sao? Phai ching mot trong nhing
nhan t6 tao ra mét tri ndo tAm thudng 1a né ludn luén sg
hii va séng trong hén loan, né mudn cé trat tu, né mudn
s6ng kién dinh, né muén c6 mot hinh thdc, mét qui dinh
nhd d6 né duge huéng din, kiém ché. Tuy nhién, cdcmd
hinh, cdc dnh hudng dé lai tao ra miu thuin trong cd
nhan, gay hén loan trong c4 nhan. Con chon lya gita
nhitng dnh hudng chic chin la con ndm trong trang thai
tAm thuong thién can.

.. Phai chiang tri ndo nén i sitc hiu sau - chit khong
phai rap khudn bit chude — va khong so hai? Mat tri nao
nhu thé khéng ¢6 don va vi thé, sang tao sao?

7 Thang Mudi Hoi
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HAY BAT PAU TU PAY

on ngut tén gido, con ngudi md dao, khong tim

ki€m Thugng DE. Con ngudi tén gido chi lo lam
thay déi x4 héi, cing 13 thay d8: chinh minh. Con ngudi
ton gido khong thue hanh nhiing nghi thic ton gido, khong
theo tip truyén, khéng séng trong thit van héa chét cta
qua khd, khong ly giai bat tin kinh Gita hay Bible, khong
lubn mom hat thanh ca — dé khéng phai 14 con ngudi tén
gido, con ngudi md dao; con ngudi dé dang ladn trén su
kién. Con ngudi ton gido toan tAm toan y thau hiéu x4 hai
tidc thdu hiéu chinh minh. Con ngudi vén khéng chia lia
véi xA hdi. Chuyén héa tron ven trong con ngudi cé nghia
la ngung diit hoan toan cai tham, su ghen ti va con ngusi
khéng cdn 1& thudc vao hoan cdnh tuy 12 két qua ctia hoan
canh ~ thife &n, sich doc, phim anh, tin diéu, gido diéu,
nghi thiic 1& bai, v.v.. Con ngudi cé trach nhiém, cho nén
con ngudi phai ty thau hidu chinh minh vén 14 sidn pham
clia xa hdi ma minh d3 tu tao. Thé nén, 48 tim thay thuc
tai, con ngudi phai bt dau tir day, chit khéng phai tir noi
dén, chiia, tu vién, chit khang phai tir anh tugng duge khic
hoa bang tay hay tri 6c. Khéc di, lam sao con ngudi thay
duogc cai hoan toan mdi, tim thai méi chi?

8§ Thang Mudi Hai
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TAM PAO MANG TINH BUNG NO

U ta c6 thé kham phd xem tdm dao la g1 khong?

Nha khoa hoc lam viéc trong phong thi nghiém
thuc su 1a nha khoa hoc; 6ng ta khong bi tdc dong bai
tinh than quédc gia dan téc, béi nhilng sg hii, ngao man,
tham lam va nhitng yéu cau cuc bd; & phong thi nghiém,
éng ta chi ¢c6 mdt viéc 1a tim hiéuv khim phd. Nhung ra
khdi phong thi nghiém, 6ng ta gidng nhu bat et ngudi nao
khéc, ciing v6i nhiing dinh kién, tham lam, theo chii nghia
quéc gia, tu cao tu dai, ghen ti, v.v.. Tri ndo nhu thé khéng
thé tiép can tAm dao. TAm dao khong van déng tiU mot
trung tAm quyén luc, quyén luc cia kién thitc duge tich tap
nhu truyén théng hoic 1a kinh nghiém — thuc su ciing la
su ndi tiép cda truyén thong, cia qui dinh. TaAm dao khéng
tu duy theo thai gian, khéng dua trén nhitng két qua tic
th), su ¢di luong tite thi trong khuon khd cia xa hoi.. Ta
néi ring tam dao khéng phai 12 mét tri ndo bi chim ngap
trong nghi thic 1& bai, né khéng thy thude vao bat ky gido
héi nao, doan thé nao, khuén miu tu tudng nao. Tam dao
12 cdi tAm di thdng va siu vao cai khdng-biét va ban chi
¢6 thé dén vdi cai khong-biét bang cich nhdy; ban khéng
thé tinh todn cdn thin dé tién vao c#i khong-biét. Tam
dao thuc sy la cdi tAm cdch mang chif khong phdi la mét
phan 1Ung d6i vdi cdi dd 12 — qud khi. Tam dao thuc su
mang tinh bung nd, sang tao — khong phai sang tao trong
y nghia thong thudng cha ti nay nhu trong thi ca, trang
tri hay kign tmic, xAdy dung, am nhac, v.v.. - t4m dao 13
tAm thdi sang tao.
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CAU NGUYEN LA
MOT VAN DE PHUC TAP

fing gidng nhu moi van dé sau xa khéc cia nhan

loai, cAu nguyén la moét van dé phic tap va khong
nén xem xét vdi vd dugc ma can kién nhin, than trong va
rong lugng khéo sdt, khong doi héi phai két luin va khang
dinh. Khéng thau hiéu chinh minh, ngudi ciu nguyén tu
lta phinh minh. Thinh thodng ta nghe ngudi ta néi va
nhiéu ngudi ciing dd néi vdi t6éi rang khi ho cdu nguyén cii
goi 1a Thugng D& dé xin viéc nay viéc ng, 1&8i cidu nguyén
ctia ho da duge ddap ung. Néu ho cé long tin va tuy cudng
dé cia long thanh cdu nguyén, nhimg didu ho cau — sirc
khde, niém an 0i, cha cdi vit chit — cudi cung ho s& dugc.
Né&u ngudsi ta thanh tdm cau xin diéu gi, diéu ho mong cau
thugng dugc ddp ing va diéu nay lam cho sy mong cau trd
nén minh liét thém. Khong chi cdu xin vt hay nguai ma
¢on cau kinh nghiém thue tai, cAu Thugng P& nifa, thudng
cing duge ddp Ung, va cdn nhiéu hinh thdi cdu nguyén
khéac nita, tinh t& va den tai, rdc r6i hon, tuy nhién, day
van la cAu khén, xin x6 va ding hién. Moi cAu xin dé
déu c6 dap (ng riéng, mang lai nhitng kinh nghiém riéng,
nhimg liéu ching ¢6 din ta dén thuc tai cudi cing khong?

Khong phai ching ta 14 két qua clia qud khit va vi thé,
lién hé mat thiét véi cai kho tang khdng 16 chida chap
tham lam, thi han, cing v4i nhitng cai déi lap cha chiing
sao? Thuc vay, khi ta cdu xin hay diang 1én thinh nguyén
12 ta dang kéu goi tir cai kho tang chita chdp tham lam
nay, voén cé6 ddp dng riéng va cii gid riéng chia né.. Cau
xin ké khdc, cau vat bén ngoai cé gidp ta thau hidu su that
hay chén ly khong?
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PAP UNG LAY LOI CAU NGUYEN

au nguyén la van xin, khéng bao gid c6 thé thiy

duge ring thue tai khong do cAu xin ma c¢6 duge.
Ta mong cAu, van xin, khin nguyén chi khi ndo ta séng
trong hédn loan, trong phién néo, va vi khong hiéu con hén
loan va phién nio, nén ta quay sang cAu canh ngudi khAc.
L&i cAu nguyén dude ddp (ing — ddp ung d6 1a do chinh ta
du phéng ma c6 — d4p 1ing d6, cAch nao d6, khién ta théa
min, néu khéng ta vitt sy cAu nguyén di. Khi ta hoc duge
mdnh khée tran an tri ndo biang su lap lai, ta sé ti&p tuc
giif théi quen lap lai dé nhung su dapiing lai 181 van xin r6
rang 14 ph4di bi qui dinh bdi duc vong cia ké van xin.

Cau nguyén, van xin, mong mdi, khdng bao gid thay
dugc cdi khong-do-tri-ndo-du-phéng. PE thay cdi khong-
do-tri-ndo-tao-tac, tri nio phdi tich lang — chu khong phai
bi cudng buc phai tich lang bai sy lap lai nhifng tit, nhiing
danh hiéu, nhif cach tif théi mién ciing nhu khéng bang
bit ¢ phuong cdch nao khédc d€ cudng bic tri ndo tich
lang.

Tich ling do cudng bile, do vii luc, khong phai la tich
ling chi ca. Tua nhu dén mot diua tré vao chan tudng —
ngoai mit trong nhu tich lang nhung trong long dang séi
suc. Vi viy, mét tri nio bi cudng bic tich lang bing gidi
luat khong bao gio thuc su tich lang va su tich lang do
cudng bic khong bao gid ¢6 thé kham pha cai tAm th4i
sang tao trong dé thuc tai thi hién.
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PHAI TON GIAO
LA VAN PE PUC TIN?

T()n gido nhu théng thudng ta biét hay thita nhin la
gdm hang loat nhimg tin diéu, nghi thic, tin tudng
nhim nhi, sing bai thAn tugng, mé hoic va nhiing gido si,
dao su dén dat ban dat d&€n diéu ban mong mudn nhu 14 muc
tidu cudi cing. Chan ly t6i hau la du phéng cha ban, didu
ban mong mudn, né sé& lam cho ban hanh phie, an tam vé
mot trang thai bat . The 14 tri ndo bi méc ket trong d6 va
tao ra ton gido, thif tdn gido cia gido diéuy, clia nhitng gido si
day thii doan, ciia mé tin va cha sung bdi than tuong — ban
bi vudng méc trong d6 va tri néo bi tu dong. Phai d6 14 ton
gido khdng? Tén gi4o c6 phai la van dé cha dic tin, van dé
kién thdc cha kinh nghiém cta ngusi khie, chia nhiing xéc
tin? Hay ton gido chi 1a viéce tuan thi luian 1y dao dic? Chic
ban biét séng theo luan 1y la tuong ddi dé — lam diéu nay
va khéng lam diéu no. Béi vi séng rap theo mot mo hinh
luan ly la viéc d&. Nhung 4n khuit sau binh phong ludn 1y
14 cai ‘to1’, cal Nga khong ngling 1dn 1én, banh trudng, hung
hang, théng tri. D4y cé phai 12 tén gido khong?

Tu ban phdi kham pha xem su that hay chan ly la gi vi
chi duy cé su that mdi 13 van dé, chi khéng phai ban giau
hay nghéo, khéng phai ban lap gia dinh hanh phic va con
cai, bdi vi tat cd déu cham dirt, ludn ludn cé cal chét. Vay
khéng dua vao bat ky su tin tudng nao, ban phai tu kham
ph4, phdi di ding ménh, tu tin, sing kién, lam sao dé tu
ban biét su that la gi, Thugng P& 1a gi. Pite tin khong cho
ban bat ctt diéu gi, dic tin chi phé hoal, tréi bude, lam tam
t&i. Tri nao chi c6 thé gidi thoat khi di diing manh va tu
tin.
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THANG MUBIHAI 433

TRONG TON GIAO
CO CHAN LY KHONG?

Céu héi dat ra la: c¢é su that trong cdc ton gido,
trong cic gido thuyét, hoc thuyét, trong cac ly
tudng, trong nhimg tin diéu khéng? Ta hiy xem xét. Ta
hiéu tén gido la gi? Chic chdn khdong phai thit tén gido
c6 18 chifc, khong phai An Do gido, Phét gido, hay Thién
Chiia gido, ddy gém toan la nhitng tin diéu dugce dua vio t8
chitc kem theo b$ mdy tuyén truyén, thuyét gido, ép budc,
cdi dao, v.v.. Cé su that trong t6 chic tdn gido khéng? Né
chi nhan chim, Gp chup su that vi tu than t8 chite tén gido
khong chan that. Tén gido cé t& chic vén gid nguy, né chia
cit manh min con ngudi.

Ban la tin db An gido, toi 1a Hbi gido, ngudi khac la
Co Déc gido, hay Phat gido — va ta cu cai nhau, cit hong
nhau. Cé su that trong dé khong? Ta khong ban vé ton
gido nhu mét cude truy tAm sy that ma ta dang xem xét
liéu c6 su that trong cdc t8 chifc tén gido khéng? Ta bi qui
dinh, bi ti nguc qud nhiéu bdi cdc tdén gido cé td chic dé
nghi rang c¢é su that, c6 chan ly trong d6, cho nén, ta tin
tudng va tu goi minh la tin dé An gido, Héi gido.., la ai



434 SGNG THIEN 365 NGAY

dé va ta sé tim thay Thugng Dé&. That la phi ly, thua Qui
Ngai! Dé thay Thugng D&, thiy thuec tai, phai cé dao die.
Pao dic 1a tu do giat thoat, va chi théng qua ty do giai
thoat méi khdm phd duge sy that, chit khong phal ban
bi mic ket trong ban tay sidt cla tén gido cé td chire véi
nhitng tin diéu. Va lidu ¢6 su that trong cdc hoc thuyét, 1y
tudng, tin diéu khong? Tai sao ban tin? R5 rang vi tin diéu
khién ban an tdm, an toan, an i, cdm thay ducc dian dit.
Trong long ban sg hai, ban muén duge che chd, ban muén
duva vao ai 46, cho nén ban mdi lap ra ly tudng va ly tuang
quay lai ngin chidn ban thau hiéu cdi dang la. Vi thé, ly
tudng bign thanh trd ngai cho hanh dong.
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PE LEN CAO PHAI KHOI PI TU THAP

4c t6 chiic ton gido da trd nén cd dinh vi cing ngic

nhu chinh tu tudng cha nhitng ngudi gia nhap vao
d6. Cubc sbng ludn thay ddi, lién tuc trd thanh, xoay chuyén
khéng ngimg va vi t8 chitc khong bao giv mém déo dé thich
img nén né ngin chan su thay ddi; n6é trd nén phan dong
nhim dé tu vé. Cong cudc tim kifm sy that mang tinh ca
nhan don déc chit khéng phai hai doan. D2 hiép thong cimg
vai cal chin that, phai ¢6 don, khdong phai ¢6 lap, phai tu
do thosat khdi moi Anh hudng va § niém. Cic té chifc cha tu
tudng chiic chin phdi trd thanh chuéng ngai cho tu tudng.

Nbhu tir ban bigt 6 d6, su tham quyén ¢ vi trong céc t3
chitc goi la tinh thAn hay tam linh hau nhu khéng bao gid
dit, cai tham duge che day boi nhitng tif ngir nghe that kéu va
ngot ngao, nhung su thodi tha cda long ham lgi, kiéu hianh va
dai nghich duge nudi duding va chia sé. Tir dé6 ddy sinh xung
dat, khong khoan nhugng, be phai vA nhiéu biéu hién x3u xa
khac.

Cé mot nhém nhé tir hai musi hay hai Iam ngudi, quen biét
nhau, hop mat noi nio thuin tién, khéng cam k&t cing khéng
phai 12 hoi vién chi ca, vui v&, tif t6n thao lufin v cai thai da
ti€p can thuc tai, khong tot va thong minh hon sao? P& ngan
ngita mdt nhém nao d6 trd nén doc doan, mdi thanh vién trong
mdi nhém duge khuyén khich giao luu véi nhém khace, nhg the,
cac nhém s& md rong chit khong b6 hep va mang tinh cuc bd.

D& 1én cao, phai di tir thap. Tir si khéi dAu nhd nhoi nay,
ta c6 thé gidp tao dung mdt the gidi }anh manh va hanh phic
hon.
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THUGQNG PE CUA CAC BAN
PANG CHIA RE CAC BAN

iéu gi dang x4y ra trong thé gigi? Ban c6 Thuong

P& Co Déc gido, nhitng than thanh An P gido,
con tin A6 Mohamét ¢6 quan niém riéng vé Thugng bé —
mai gido phai nhé cé chan 1y riéng va cac chan ly Ay tré
thanh nhu nhilng cdn bénh trong thé giéi, chung chia ré
con ngusi, phan cdach con ngudi véi nhau. Cac chan ly nay
nim trong tay mét s it ngudi, bién thanh nhitng céng cu
hitu hiéu dé lgi dung. Ban dén hét chan 1y nay qua chan
ly khde, ném trai tit cd bsi vi ban da mat hét moi y thiic
phan biét, bdi vi ban dau khé va mudn c¢é thuéc chita va
ban chap nhan b4t ky phuong thudc cha bat ky gido phai
nao, Co Pde, An Do gido hay A, B, C.. Vay, chuyén gi xay
ra? Chinh Thugng D& cia cdc ban dang chia ré cac ban,
nhitng diéu ban tin vao Thuong P& chia ré& cic ban, tuy
vay, cdc ban van néi, con ngudi 12 anh em, hgp nhat trong
Thugng Dé& va déng thoi phi nhan chinh diéu ban dang
muén kham phé, bdi vi ban bam vao cdc tin diéu xem
chiing nhu céng cu hitng manh nhat pha hily mot han ché,
trong khi d6, ching lai tang cudng sy han ch&. Moi didu
néu trén da qua rd roi.
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TON GIAO PiCH THUC

an hiéu toén gido la gi? Tén gido khong ndm trong

bai thdnh ca, khong phai thuc hanh pija hay bat
ky nghi thide tén gido nao, t6n gido cing khéng phai la
sung thugng nhiing hinh tugng bing sit hay biang d4, ton
gido khong c¢é trong tu vién va nha tho, khdng c6 trong
viéc doc tung Bible hay Gita, khong ¢é trong viée ldp lai
nhitng danh hiéu thiéng liéng hay mé muéi tin theo didu
nao dé do con ngudi bia ra. Khéng cdi nao la tén gido ca.

Ton gido 1A trong long cdm thay thién lanh, long tir d6
tua nhu dong séng sdng va déng tudn chiy bat tin. Trong
tam thdi dé, ban s& thdy, d&n mot lic, khéng con can bat
ky su tim kiém nao nifa va cham ditt tim kiém 13 bt dau
xudt hién cdi gi dé hoan toan khac biét. Tim thay Thugng
Pé, tim thay sif that, cAm nhan hoan toan thién lanh, chit
khong phdi do dao luyén, tu dudng long thién, tinh khiém
cung, ma ta tim thay cdi vugt 1&n trén moi sdng ché va tha
doan xdo0 quyét cda tri nio, tic 14 cdm nhéin thuc su diéu
dé, séng trong d6, la diéu dé — dé 1a tén gido chan thuec.
Nhung ban chi ¢6 thé lam didu dé khi ban rdi bd cdi ao tu
dong ma ban da tu dao cho minh va thodt ra buéng minh
theo dong sdéng cda cudc séng. Bay gid cudc séng cé cdch
riéng thit la ling che chd ban vi lic d6 ban khéng cén tu
bdo vé nita. Cudc séng sé mang ban dén noi nio né mudn,
bdi vi, ban chinh 12 cuédc séng, khdng con van dé an va bat
an nia, ngudi doi ndi hay khong néi nira, va d6 1a cai dep
cda cudc song.
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MOT CUOC CHAY TRON TUYET VOI

6ng ¢d nao nam sau cong cudc tim ki€m Thugng

Bé va cude tim ki€m d6 c6 thue khong? Vai phan
déng chiing ta, dé la mot cude chay trén thue tai. Vay, ta
phai hét stic sang sudt ngay trong chinh ta, liéu viéc tim
kié¢m Thuong D& c¢6 phai 14 mét cude chay tron hay day la
tim sut that trong mudn vat — trong quan hé giao tiép, su
that trong gia tri cda su vat, su that trong y tudng. Néu
ta tim kiém Thuogng D& vi ta qud mét méi véi cude doi
nay cung moi néi khdn cing cia né, bay gis, dé 1a chay
trén. Lic 46, Thuong D& 1a do ta tao ra nén khéng phai 1a
Thugng P€. Thuong D& cia dén thy, ciia kinh sdch, hién
nhién khéng phdi la Thugng D& — mét cudc chay tron tuyét
vai. Nhung néu ta thir tim sy thit, khéng phai trong mot
chudi hanh déng dic biét nio ma trong tit ¢4 moi hanh
déng, ¥ tudng va quan hé cia ta; néu ta tim thay gia tri
dung dén cha cdi 4n, mac va §, hic db, bdi vi tri ndo ta di
sdng sudt va thau hiéu nén khi ta tim thyc tai, ta sé thay
thuc tai. B4y gis, khong phai la chay trén nita. Nhung néu
ta dé bi rdi tri truée su doi — com &n, 40 mic, nha &, quan
hé va y tudng — thi 1am sao ta c6 thé thay duge thue tai?
Ta chi bia ra thue tai. Vi vay, Thugng D&, chan 1y hay thuc
tai khéng thé dugc biét bdi moét tri ndo hén loan, bi qui
dinh, bi han ché. Mét tri nio nhu thé lam sao nghi dé&n
thuc tai hay Thuong D& duge? Trudc hét, né phai tu gidi
toa qui dinh. N6 phai tu thodt khoi moei gidi han caa chinh
né va chi lic bay gid mdi c6 thé hiéu Thugng D& la gi, con
trude thoi didm dé 12 khong. Thue tai 1a c4i khong-biét va
cai gi biét duge thi khéng chan ma ciing cha thyec.
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THUGNG PE CUA BAN
KHONG PI}AI LA
THUGNG DPE CHI CA

gudi tin Thuong Dé khong bao gis c6 thé thay

Thugng P&, Néu ban mé long truge thuc tai, ban
khéng con tin thuc tai nita. Néu ban md long trudce cai
khéng biét thi ban khéng ¢dn tin cdi khéng bi&t nita. R6t
lai, tin 12 mot dong thdi do cdi ‘téi’, cdi Ngi phong chiéu
va chi ¢é tri ndo nhd nhen mdi tin Thugng Pé. Hay xem
su tin tudng cda cdc phi cong trong thoi chién, ho néi
Thugng Dé la chién hitu cia ho va ho mang bom di trat
lan dau ké khéc! Vay la ban tin Thugng P& ngay cd khi
ban giét ngudi, khi ban lgi dung, béc 16t ké khac. Ban tha
lay Thugng P& va ti€p tuc tan nhin téng tién ké khic,
hé tro cho quan dbi tan sdt, tuy nhién, ban van ndéi toi
tin vao long khoan dung, long t6t, su nhan tir.. Chimg nao
duc tin con ton tai thi khong thé cé cdi khéng-biét, tu
tudng khong sao do luong cdi khéng-bigt. Tri nao l1a con
dé cha qua khd, 14 két qué cda ngay hom qua, liéu mét tri
nio nhu thé c6 thé cdi méd trudc cai khong-biét khong?
N6 chi c6 thé phéng chidu mot hinh dnh nhung hinh dnh
thi Xhéng thue, vi thé Thugng P& cia ban khéng phai la
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Thugng P& — ma chi 1la hinh dnh ban tu tao, hinh 3nh lam
ban vui long. Chi cé thé c¢6 thuc tai khi tri ndo tu tri tu
gidc toan bd tién trinh cda chinh né va di dén cham dit.
Khij tri ndo hoan toan tréng khong — chi hic 46 né méi cé
thé tiép nhan cai khong-biét. Tri nido chi duge tdy ué khi
né thau hidu ndi dung cia mdsi quan hé cia né vdi cna cai
tai sdn, véi ngudi; khi né da thiét lap moi quan hé ding
din vdi moi su vat. Chi khi nio né hiéu toan c3 tié€n trinh
caa xung dot, ndé madi tu do gidi thodt. Chi khi nao tri nido
hoan toan tich ling, hoan todn bat ddng, khéng phéng
chiéu, khéng tim ki€m va cuc ky tinh lang — chi lic 4y, cai
vinh hang va cdi phi thoi gian méi thi hién.
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NGUGI MO PAO

rang thai cda mot tri ndo néi, “Téi khéng biét 6
Thugng D&, c6 tinh yéu chi khong?” trang thai dé
la gi? Tde la khi khong ¢é phdn dng cha ky tc? Xin ditng
voi tu tra 13i cau héi vi lam thé ban ciing chi tra 11 theo
cdi nghi, cdi biét phai hay khéng phdi cla minh. Né&u ban
néi, “Dé 1a mdt trang thdi phd dinh”, thi ban dang so sanh
trang thai dé vdi diéu ban di biét, cho nén cdi trang thai
trong d6 ban néi, “T6i khong biét” 14 khéng cé thue..
Vay, cdi tri ndo ¢6 kh3 niang néi, “T6i khéng bi&t”, chi
¢6 thé€ nim trong mdt trang thdi duy nhat, trong dé, bat
o diéu gi cang cé thé duge kham phd. Con ngudi néi, “Tbi
biét”, ngudi chuyén khado sat bat tan céc sac thdi khac biét
ctia kinh nghiém nhan loai, véi tri ndo diy nghet thong
tin, kién thic bach khoa, liéu anh ta cé6 thé chitng nghiém
c4i khong-do-tich-tap khéng? Anh ta sé thay diéu dé qua 1
cue ky khé khian. Khi tri ndo dep bd tat cd moi kién thic,
tri thue, khi 461 véi tri ndo dé khong ¢6 Chila, khong con
c6 Phat, khong con c6 gido chi, khéng c6 thay t6, khéng ¢6
toén gido, khong c6 trich dan; khi tri ndo d6 hoan toan cb
don, bat nhiém, bat hoai, nghia 13, su déng day cia cdi da
bi&t dd cdo chung — chi liic dé, mdi cé thé cé cudc cich mang
vi dai, mot thay ddi tan nén tang. Ngudi mo dao la ngudi
khong theo bat ci dao nio, khéng thudc bat ky qudc gia
nao, bat ky ching tdc nao — 13 ngudi ma ndi tAm hoan toan
cd dan, séng trong mdt tAm thdi khdng biét, véi ngudi dy
cai hanh phuc thiéng liéng bat khd xAm pham méi thi hién.
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TOI KHONG BIET

éu ta thuc su di d&n trang thdi néi ring, “Tbi

khéng biét”, diéu dé chi rd mét y thie khiém tén
la thuang, khong kiéu ngao dua vao kié&n thitc; khong phai
do cai ‘tdi’ trd 1vi nhédm gay 4n tugng. Khi ban thuc su
néi, “T61 khong bi&t”, vén rat it ngudi di khd ning néj,
trong tam thai lic dé, moi sg hai déu cham dut bdi vi moi
¥ mudn biét, muén nhd déu cham dit, moi thic mic tra
héi trong pham vi cia cdi biét déu khdng con nita. Luic do,
mot diéu k¥ diéu xuat hién. Né&u ban chiu khé theo dai
diéu toi trinh bay, khéng phai trén binh dién ngén tir ma
1a thuc su nghiém ching diéu dé, ban s& thay khi ban néj,
“T6i khong biét”, moi qui dinh tam ly déu ngung dut. Va
e 46, trang thai cha tri ndo 1a gi?...

Ta dang tim kiém cdi thuong hing — thuong hing
trong thoi gian, cdi kéo dai bit tAn. Ta thay ring moi vat
quanh ta va trong ta déu vd thuong, thay d5i ludn, sinh
ra, tan lui va ché&t di, va su tim kiém cia ta la nhim thiét
lap cdi kéo dai mdi trong vong cai biét. Nhung cai thue su
thiéng liéng vén ra ngoai thé gian, khong tim thay dugc
trong vong cai biét. C4i biét chi v4dn ddng qua tu tudng,
tirc 1a 1ing dap cia ky dc trudc mét thach thire. Néu t6i
thay didu dé va muén chadm dit tu tudng, téi phai lam gi?
Chac chidn, téi phai, thong qua tuy gidc, tri gidc toan bd
tién trinh cla tu tudng cda téi. Téi phadi thay ré rang bat
ky tu tudng nao, t& nhi, ngao man, dé tién, ngu mudi.. déu
bat ngudn trong cdi biét, tir trong ky fe. Néu tdi thay didu
dé that r8, luc d6, ding trude mdt van dé rong 1dn, tri néo
mdéi du sdc néi, “Tdi khong bidt”, bdi vi van dé vén khong
c6 gidi ddp.
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VUQT NGOAI MOI GIGI HAN
CUA TIN PIEU

am nguoi hitu than hay vé than, theo tdi, cd hai

déu vé ly. N&u ban biét su that 14 gi, Thugng P&
12 g, ban s& khéng con hitu than hay v6 thin niia, béi vi
trong déng thai gidc ngd 46, dic tin khong con can thiét
nita. Chi ¢6 ngudi bat gidc mdi hy vong va gia thiét, méi
tin hodc khong tin d€ tu hé trg va tu ddn d&€n mot hanh
déng dic biét nao dé.

Bay gid, néu ban dé cap van dé mot cach khac hédn, ty
ban sé& thdy, véi tu cdch 1A nhiilng c4 nhan, cdi chan thuc
vugt ngoal moi giéi han cliia nhitng tin diéu, tho4t khdi 4o
tuéng cia t ngit. Nhung diéu d6 — cong cudc kham pha
sut that hay Thugng D& dé — doi hdi méot tri tué 16n, cha
khéng phai quyét tAm tin hay khdng tin ma cin nhin
cho ré nhilng tré ngai do thiéu trf tué. Viy dé€ khdm phd
chan ly hay Thuong D& - t6i qud quyét mot vat nhu thé
12 c6 thuc va t6i da nhin ra né — d&€ nhén chan su that,
dé€ hiéu ré su that, tri ndo phai thoat khdi tat cd nhing
chudng ngai da dugce tao dung qua nhiéu thai ky dua trén
dong théi tu vé va cau an. Ban khéong thé thodt khéi th4i
d6 cAu an chi bing cdch néi téi di thodt. P& di xuyén qua
cdc tudng vach chuéng ngai, ban cin cé tri tué 16n, chd
khéng chi 1y tri. Tri tué, theo tdi, }1a tri va tAm phadi hai
hoa hoan toan va bay gid, ti ban s& thay, khong phai héi
a1, thue tai la gi?
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THOAT KHOI MANG LUGI
CUA THOI GIAN

I héng thién, khéng cé tu gidc, khong tuf gidc, khéng

6 thién. Ban phai bat diu biét ban la cai gi. Ban
khéng thé di xa, n€u khong bat diu tir ghn, néu khong
hidu cdi tién trinh thudng nhat cia tu tuéng, tinh cdm
va hanh déng ctia ban. Néi cdch khic, tu tudng phii hiéu
chinh hoat ddng cia né va khi ban tiy thay minh dang hoat
dong, ban sé thay tu tudng dang di déng tir cdi biét dén cai
biét. Ban khéng thé nghi tudng cai khéng biét. Piéu ban
biét khéng thite vi ban chi biét trong théi gian. Thodt khai
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mang ludi thai gian 1a méi quan tdm hé trong bac nhit,
chit khéng phdi nghi tudng cai khong-biét va ban khong
thé nghi tudng cii khong-bi&€t. Nhitng dap ung lai 18i cdu
nguyén cia ban 1a cda cdi biét. D& tiép nhan cdi khéng-
biét, tu tri nio cling phai tré thanh khéng-biét. Tri nao la
két qua cla tién trinh tu tudng, két qua cha thai gian va
tién trinh tu tudng phai cham diat. Tri nao khong thé nghi
ban cdi vinh hing, cdi phi thai gian, cho nén tri nio phai
thoat khdéi thoi gian, tién trinh thdi gian cla tri ndo phdi
tan ra. Chi khi nao tri ndo thoat khdi hoan toan ngay hoém
qua va do d6, khdng dung hién tai 1am phuong tién d&€ di
dén tuong lai, mdi di sdc ti&p nhan cii vinh hang.. Cho
nén, moi quan tAm 16n trong thién la tu tri tu gidc, khong
chi trén bé m#t ma toan cd ndi dung cia cdi thite thim
sfiu 4n khuat. Khong th4u hiéu néi dung cia thic va thost
khéi sy qui dinh cda thitc, ban khéng thé vugt qua nhitng
giéi han cua tri ndo. D6 14 ly do tai sao tién trinh cia tu
tudng phadi ngung duit va d€ cho su ngung dut nay thanh
hién thuc, phai ¢é tu tri tu giac. Vi thé, thién 12 khdi dau
cia tri tué, tidc 1a thau hi€u chinh tri va tam ta.
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THIEN

i sé& ting bude tham nhip vao d€ xem thién 1a gi.

Xin dirng dgi dén dit cau chuyén, hy vong c¢6 mot
mo td day dd vé phuong cich thién. Viéc hién ta dang lam
cing 1a thién.

Bay gid, viéc ta phai lam khi thién 1a tri gidc ngudi-tu-
tudng, chit khong phai nd lue gidi quyét miu thuin va dem
lai su hiép nhit giita ngudi-tu-tudng va fu tudng. Ngudi-
tu-tudng 1a thuc thé tam Iy ding ra tich tap kinh nghiém
dudi dang kién thitc, tri thde; ngudi-tu-tudng 13 sido huyét
chita chip thoi gian ti nguc 1a k&t qud cda méi trudng
séng ludn thay déi, va tif sao huyét nay, cin ci nay né
nhin, né nghe, né kinh nghiém. Bao lau ta con chua hiéu
ciu tric cha sio huyét nay thi luén luén ¢6 xung dot, ma
mét tri nio sdng trong xung dot thi khang thé hiéu duogc
chidu sau va vé dep cta thién.

Trong thién, khéng con c¢é ngudi-tu-tudng, nghia 13,
tu tudng phai cham ditt - Tu tudng duge thiic diy bai duc
vong d& tién tdi thanh tuu mot k&t qua — Trong thién
khéong cé viéc thanh dat mét két qud. Thién khéng phai la
thd theo mét cach dic biét ndo dé hodc nhin cham chi vao
chét mii cda minh hodc thic tinh tiém ning tAm ly nham
hoan thién mét vai thi doan hay hanh ddng vé nghia nao
dé. Thién khang tach biét vdi cude song. Khi ban dang 141
xe hodc di trén xe buyt, khi ban dang néi lam xam khong
diit, khi ban mgt minh di dao trong ring ciy hoac quan sat
mbdt cAnh budm tung bay theo gid — gidc ma khdng chon
lua 1a thién.
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THAU HIEU TOAN BO NOI DUNG
CUA CHI MOT TU TUONG

I héong 1a gi ca budc ddu cua tu do gidi thodt. Néu

an ¢6 khd nang cdm nhin, thAm nhip, ban sé
thay khi ban trd nén tri giac, ring ban khéng tu do, ban
bi tréi budc vao nhiéu thd, va ring ddng thoi, tri nio lai
hy vong dugc tur do. Va ban thay cid hai miu thuin nhau.
Vay, tri ndo phdi tim hiéu xem tai sao n6 bim chap su vat,
viéc lam nay kha gay go. Khé hon nhiéu 13m viéc di dén
s& lam, khé hon bat ky edng viéc lao dong chan tay nao
khde, tat cd cdc thit khoa hoc nhap lai ciing khé khéng
biing viéc lam nay. Béi vi, mét tri nio thong minh, khiém
ton, tu gidc nhung lai khong qui nga, vi thé né cuc ky linh
lgi, tinh gidc, ¢ nghia 14 c6ng phu khé khin chian thuc
nay dién ra hang ngay, hang gid, hang phiit.. Pai hdi phai
kién tri cong phu bdi vi tu do gidi thodt khéng thé dén
mdt cach dé dang. Tat cid déu gay trd ngai cho ban — vg
ban, chéng ban, con ban, ngudi hang xé6m, Thugng D&, tén
gido, tap truyén clia ban. Tat cd déu gay trd ngai cho ban,
nhung chinh ban di tao dung ching va ban cdu an. Ma
mdt tri ndo cau an, khong bao gig thdy an. Né&u ban chiu
khé6 quan sdt mét chit, ban s2 hiéu trong thé gian nay,
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khong c6 vat chi nhit 1a an ci. Vo rdi chét, chdng rdi chét,
con cdi rdi bé di — luén ludn cb bién déng, c6 chuyén x3y
ra. Cudc séng khéng tinh, tuy nhién ta thich 1am cho né
tinh. Khéng ¢6 mdi quan hé & ddi nao tinh cd bdi vi toan
ca cubc s6ng déu dong. Tuc 1a, sy vat phdi duge thau hién,
su that phai dugce thay, cdm, chit khong phai ban bac néi
niing. Lic d6, ban s& thay, néu ban bit diu tim hiéu, dé
méi thuc sy 14 mét tién trinh cha thién.

Nhung xin difng dé bi mé hoac bdi tir. Tri gide tiung tu
tudng hay niém, khdéi 1én, xem né phdt sinh tir nguén géc
nio va xu huéng cda né 12 gi ~ d6 1 thién. Thau hiéu tron
ven ndi dung cia chi duy mét tu tudng s 1am hién 16 toan
ca tién trinh cia tri nio.
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HAY POT LEN NGON LUA TU GIAC

Né’u ban thay khé tri gidc, hay thyd viét ra tiung tu
tudng, ting tinh cdm khéi lén trong sudt ngay
séng, viét ra nhitng phén \ing ghen ghét, tham lam, kiéu
ngao, dam duc, nhitng y d6 ndm dang sau nhiing tir ngit
ban dung va v.v..

Viét ching ra mét lic nao dé trude gid an siang — viée
viét lach nay doi hdi ban phai di ngi sém va dep boé bdt
mot s& cdng viée khdc. Néu ban cé thé viét ra nhu vay
va buéi tdi, trude khi ngi, doc lai nhitng gi ban da viét
ban ngay, ban khio sdt v xem xét ti mi chung, tuyét doi
khang phé phdn, lén 4n, ban sé bat dau phat hién nhing
nguyén nhin 4n gidu phia san nhitng tu tudng va tinh
cdm, duc vong va tit ngit cia ban ..

Bay gig, viéc lam quan trong 1a khao sdt nhilng gi ban
da viét ra véi mot tri tué tu do gidi thodt va nhg viée lam
d6, ban sé trd nén gidc tri chinh trang thai tri ndo cia
minh, Trong ngon lda tu gidc, tu tri 4y, nguyén nhén cla
xung dét duge phdt hién va duge thidu hay.



Ban phdi ti€p tuc viét ra nhimg tu tudng va cdm xic,
nhilng ¥ dé va phén tng cda ban, khong phai chi mét hai
14n, ma phai thit nhiéu ngay cho dén khi ndo ban cé thé
giac tri ching mét cach tie khic.. Thién khéng chi 1a kién
tri fuf gidac, ma phai kién tri ti bd cdi Toi, cail Nga. Nha tu
duy ding din ma c6 thién, tir 6, c6 su tinh ling binh an
dé, c4i t6i thuong duge thay ro.

Viét ra nhitng gi ta nghi va cdm, nhitng duc vong va
phan (ing, mang lai mdt gidc tri ndi tdm, sy hiép thong
gita vb thic va ¥ thie, va tit d6, din dén mdt tAm thai
toan ven va thiu hiéu.
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CON PUONG THIEN

hai ching chin 1y, su that 14 mot cai gi d6 mang

tinh cudi ciing, tuyét déi c6 dinh? Ta thich nghi su
that 1a tuyét 461, bdi vi nhé do va trong dé6 ta méi c6 chd
dn niu dung than. Ta thich nghi su that la thudng hing
bdi vi nhu thé ta mdi ¢6 thé bam viu, tim thay hanh phic
trong d6. Nhung chan 1y hay su thit c6 phai 1a tuyét 46i,
mang tinh lién tuc, duge kinh nghiém di va kinh nghiém
lai mai khong? Su liap lai cda kinh nghiédm chi 1a viéc
luyén tri nhé, phai khéng? Trong khodnh khic tinh ling,
to1 c6 thé kinh nghiém mot su that nao dé, nhung néu tdi
bam vao kinh nghiém dé bing cdch nhé lai va bi€n kinh
nghiém Ay thanh tuyét d8i va ¢6 dinh — day con 1a chin
ly, su that khong? Su that ¢é lién tuc, ¢é phai do luyén tap
tri nhé, lam giau ky itc khong? Hay su that chi ¢6 thé thay
khi tri ndo cuc ky tinh ling? Khi tri ndo khéng con mic
ket trong ky niém, khéng con lo tap luyén ky dc thanh
mot trung tAm cua nhan thic, ma la tu gidc tri t4t cd moi
diéu t8i néi, moi didu t6i lAm, moi hoat dong va moi mé
quan hé cida tdi, thay tung phit timg gidy su that clia moi
su vat y nhu né 1A — chic chin ddy méi 14 con dudng thién
phai khéang? Chi thau hidu khi tri nio tich lang va tri ndo
khéng thé tich lang bao lau né con ngu dot vé chinh né.



452 SONG THIEN 365 NGAY

Su ngu dét nay khéng thé duge xua tan béi bat ky gisi luat
nio, bdi theo dudi bat ky uy luc nao ¢d xua hay hién dat.
Long tin, tin ngudng chi tao ra dsi khang, cb lap va & dau
¢6 ¢b lap, & do khong cé su tinh lang. Tam thai tinh ling
chi xuit hién khi t6i thau hiéu toan c4 ti€n trinh cia tu
nga, tdc cdi Téi, tic 1a gébm toan cad nhing thuc thé khéc
biét xung dot nhau. Bdi vi diay 1a mdot cong phu cuc ky gay
go nén ta méi quay sang nhitng ngudi khac dé hoc nhing
trd 4o thuat ma tri ndo dang thu dién khéng phai la thién.
Thién 12 bat diu cda tu tri, ty gidc, va khong ¢é thién,
khong c6 tu gide.
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TRI NAO TRONG TRANG THAI
SANG TAO

Thién 14 trdt sach khéi tri nao tat cd nhiing g tri
nio da thu thap. Néu ban lam duoe viée d6 — ¢6 18
ban khdng muén lam, nhung khéng sao, hiy chi nghe diéu
nay — ban sé thay cé mét khodng tréng ky diéu trong tri
néo va khoang trong dé 1a tu do giai thoat. Vi vay, ngay lic
bit d4u, ban can phai tu do, chit khong phai chi che doi hy
vong tu do d lide cudi cung. Ban phdi khdm phd y nghia cha
tif do trong cong viéc ban dang lam, trong khi ban quan hé,
ban hanh déng. Bay gid, ban sé& thay, thién la sdng tao.

Sang tao 1a mét tit duge ta ding qua dé dii, qua tuy
tién. Mot hoa s trét mot s6 mau 1én vai va cdm thay phan
khich cao db tir viéc lam dé. Anh ta dang tu thue hién
chinh minh. V& 14 phuong cach d€ anh ta thé hién chinh
minh, dé 1a viéc mua bdn, trong dé, anh ta thu duge tién
bac va tiéng tdm — va anh ta goi d6 la sing tao. Nha van
nao cling “sang tao” vi c6 nhiéu truong day “sang tao”
bang cach viét, nhung tit cd moi cai dé6 déu khong cé lién
hé gi vdi sang tao. Tat cd diy chi 1A phin dng cia mat tri
nio bi qui dinh th nguc dang séng trong mot xa hoi dac
biét nao 46.

S4ng tao ma téi dé cap 1a mdt didu hoan toan khac biét.
Pé 1a tri nao trong mot trang thdi sang tao. Trang thai dé
c6 thé duge thé hién hoic khong. Su thé hién cé mat gia
tri rat nhé. Trang thai sang tao dé vén khéng ¢6 nguyén
nhan, va, cho nén, mat tri nao trong trang thdi d6 timg
khodnh khic ché&t va séng, yéu thuong va tu tai. Toan ca
day la thién.
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HAY PAT NEN MONG TUC THOI

6t tri nao tich l&ng khong con tim kiém bat ky

loai kinh nghiém néo nita, va béi vi khong tim
nén né tich ldng hoan toan, khéng con bat ky déng day
nao tir qua khd, tic tho4dt khéi cdi da biét, lic d6, ban sé
thay, néu ban 44 di dd xa, riing c¢6 c4i doéng cia cdi khéng-
biét ma cai biét khdong nhan ra duge, Xhong thé dién dich
dugc, khong thé trinh bay biang ngdn tir duge — liic d6 ban
sé thay cé cdi dong cla c6i ménh mang vé han. C4i dong
nay thudc coi gidi phi thai glan, vi trong d6 khong cé tha
gian, khong c6 ca khong gian, khong phai 1a vat dé€ kinh
nghiém, dé ching dat, dé thanh tuu. Mot tri ndo nhu thé
mdi hiéu sdng tao la g1 — khong phii su sdng tao cia mot
hoa si, thi si hay dién gii, nhung su sdng tac nay vén phi
déng lue, phi nguyén nhan, khéng cé hinh thai thé hién.
Sang tao Ay la tinh y&u va su chét.

Toan cd dién trinh iy ti lic bit dAu d&n khi cham
ditt 14 con duong thién. Ngudi hanh thién phai hiéu chinh
minh. Khang tu tri, tu gidc, ban khang thé tién xa. Cé
thé& ban c6 ¥ dinh di that xa, nhung ban chi c6 thé di xa
t6i mitc ban du phéng va du phéng cha ban thi rdt gan,
rat can ké va khéng dua ban téi dau cd. Thién 14 dit nén
méng tire thi va mang lai mét cach tu nhién, tuyét dirt moi
¢ gang, mét tdm thai tich lang. Va chi lic bay gis, mar
c6 mot tri ndo vugt thai gian, vuot kinh nghiém va vuot
cai biét. ’

28 Thang Mudi Hai



455

TIM THAY SU TICH LANG

&u ban chiu theo déi, thAm nhap, tim hiéu thién

132 gi va da hiéu toan bé tién trinh clha tu tudng,
ban sé& thay tri ndo hoan toan tich lang. Trong sy tich ling
hoan toan ciia tri ndo, khéong con cé ngudi-quan-sat, do dé6,
khéng c6 ngudi-kinh-nghiém; khong ¢6 thuc thé ddng ra
thu thap, tich trit kinh nghiém — vén 1a viéc lam ¢é hitu
clia mét tri ndo chidp ngi hay qui nga. Pung néi, “d6 la
samadhi”, néi nhu thé vé nghia, bdi vi ban doc thiy duge
ddu d6 trong sdch ma khaong phai do tit minh kham pha4.
Cé sy khac biét 1dn lao gita ti va vat. Tu khong phai 1a
vat; tir “cita” khong phai 1a cira.

Viy, thién 12 quét sach moi hanh vi ch4p nga hay qui
nga khéi tri ndo. Va néu ban tién di siu vao thién, ban
sé thdy c¢6 su tich ling, mét su trong khéng hoan toan. Tri
nio tré nén bat hoai, b4t nhiém bsi xa hoéi; né khéng con
nd lé cho bat ky anh hudng, 4p luc cia bat ky duc vong
nao. Tri ndo hoan toan ¢6 don va nho cé don, khéng gi xic
cham dugc nén né hén nhién. Biy gio, cdi phi thai gian,
cdi vinh hang mé c6 thé thi hién.

Toan ca tién trinh nay la thién.
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TINH BAO DUNG CUA CON TIM
LA BUGC PAU CUA THIEN

Ta dang dé cip d&n mot cong phu ddi héi mot tri
nio thAm nhap cuc siu. Ta phii bdt dau that gan
vi ta khéng thé di that xa néu khéng bidt diu that gan,
néu ta khéng biét phdi cat bude diu tien nhu thé nio. Hoa
thién chi nd trong long tir vA su bao dung clia con tim i
buse khéi diau coa thién. Ta di ban nhiéu diéu quan hé
véi cude séng — quyén luc, tham lam, tinh tu s¢ chét, thoi
gian; ta da néi nhiéu diéu. Néu ban chiu quan sdt sau vao
dé, néu ban biét nghe diing, thi ddy 1a nén tang cha mot
tri ndo di sdc hanh thién. Ban khéng thé thién néu ban
con tham — lic d6, ban chi dua gidn vdi y niém thién ma
théi. Né&u tri ndo ban bam chap vao quyén luc, bi tréi budc
béi tap truyén, chap nhan, vang phuc, ban khéng bao gi&
biét thién vé cdi dep ky diéu nay..

Chinh dong thadi tim cdch tu théa mian qua thai gian da
ngin chin long bao dung. Vi ban cin c¢6 mét tri nao bao
dung, khéng chi can mét tri ndo rong l6n véi khong gian
ménh mdng ma ciing cdn mdt con tim cho di ma khong
nghi ngoi, khéng déng co, khong tim cdch nhin lai bat cu
gi. Cho di, du la cdi it nhat hay nhiéu nhat ta c6 — cho di
mot cdach tu phat, khong han ché, khong kiém gitr 1 cAn
thiét. Khéng bao dung, khéng tit 4i, khéng cé thién — tic
la thodt khoi long tu hao, khéng bao gi¢ leo 1én thang
thanh dat, khang bao gid nghi d&€n néi danh, tifc 1a chét di
titng phit ting gidy vdi tat ca nhitng gi da dat duge. Chi
trén mdnh dit mau md mang tinh sdng tao 4y, long ti
mdi moc 1én va trd hoa. Va thién la long tir né hoa.
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THIEN VON THIET YEU
POI1 VOI CUOC SONG

€ thidu hiéu toan bo van dé vé dnh huéng, dnh

hudng cia kinh nghiém, anh huéng cia kiégn thie,
cia nhilmg déng co bén trong va bén ngoai — dé kham pha
cal chan thue va cdi gid nguy va thady cdi that trong céi
goi 1a gid — doi hdi mat cdi nhin th4u sust ghé gédm, hiéu
sau sy vat y nhu chiing 14, phai khéng? Toan bs tién trinh
dé chac chin phdi 12 thién. Thién vén thiét y&u trong cuée
s6ng, cudc séng thudng nhat cda ta, thiét yéu nhu cadi dep
vay. Tri gidc cai dep, man cam trude sy vit, dep ciing nhu
x4u, 12 thiét yéu — thay mot cdi cay dep, bau troi dep budi
hoang hén, thidy chin tréi ménh méng miy nhu gom tu
lai dua mit troi di ngd. TAt cd déu cAn thidt, tri gidc cai
dep va thau hiéu dung di nude budc cia thién, bdi vi tit
ca d6 1a sy séng nhu ban di dén 56 lam, nhitng cudc cali co,
lo 4u, sd hii tham sau, tinh yéu va su déi khat. Thau hiéu
toan bd tién trinh nay cia cudc séng — nhitng 4nh hudng,
nhifng tac dong, nhitng phién nio, cing thing hang ngay,
quan diém vé quyén luc, hanh déng chinh tri, v.v.. - t4t ca
12 su s6ng, thdu hidu sy séng dé va gidi thoat tri nio, 1a
thién. Néu ta thuc sy thau hidu su séng dé thi tién trinh
thién dinh luén ludn dién ra, ti&n trinh thién quan luén
luén dién ra — nhung khéng phéi qudn vé diéu gi. Tri gidc
toan ca ti&n trinh cha cudc séng, quan sat né, didm tinh
thAm nhap vao né va thodt khéi né 1a thién.
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